1. CHAN POAN VA PIEU TRI BUOU NHAN TUYEN GIAP

1. Vé 1am sang: Budu nhan tuyén giap 13 1 trong nhitng bénh 1y kha thudng
gip, kham 1am sang c6 thé phat hién budu nhan tuyén giap & khoang 4-7%
dan sb (phu nit nhiéu gip 5 1an nam gioi), lea tudi duogc phat hién nhiéu 1a 36-
55. Ty 1€ phat hién duoc béng siéu &m 16n hon rat nhiéu, dao dong tir 19 dén
67% tiy nhom nghién ctru, va ting 1én nguoi gia, udc tinh xap xi 50% sb
nguoi trén 60 tudi co budu nhan tuyén giap tuy nhién chi c6 khoang 1/20 s6
nay 1 ac tinh. Tai My, ung thu tuyén giap chiém 1% cac loai ung thu va 0,5%
tong s6 tir vong do ung thu .

Tuy&n giap
Hinh cét ngang tuy&n giap
Thiy trdi va phai cia tuyn gidp E

Syn gidp (tréi of) e
Tinh mach canh trong

B9ng mach canh chung

Van dé chan doan va diéu tri buu nhan tuyén giap van con nhiéu tranh
cdi, chil yéu 1a 1am cach nao phat hién dugc ung thu tuyén giap. Nam 1996,
Hoi cac thay thudc noi tiét 1am sang My (AACE) va trudng mon ndi tiét My
(ACE) d3 xay dung huéng din xir tri budu nhan tuyén giap, va dén nim 2006
hudéng dan nay da dugc cap nhat thém, tré thanh co s& cho thuc hanh lam
sang. O Viét Nam hién dang c6 tinh trang lam dung diéu tri (e ché bﬁng
thyroxine theo thoi quen, va lam dung phiu thuat do so ung thu tuyén giap.
2. Héi bénh va kham lam sang

Hoi bénh va kham 1am sang van 1a nén tang trong danh gia budu nhan
tuyén giap, va co thé phat hién duoc dau hiéu goi ¥ ung thu tuyén giap. Tuy

nhién da sO cadc budu nhan tuyén giap khong co tri¢u chiing, va nhiéu truong



hop duogc phat hién tinh c¢& boi ngudi than trong gia dinh hodc thay thude khi
di kham céc bénh khac hay kham kiém tra sttc khoe. Nhiéu bénh nhan (BN)
ung thu tuyén giap c6 nhitng dic diém giéng nhu budu lanh tinh, nhat 1 khi

nhan nho.

Hoi vé tién sur chiéu tia xa ving du co, tién sir gia dinh bi ung thu
tuyén gidp, bi bénh Cowden, hoi chung Gardner... Tuy nhién & Viét Nam,
chung t6i hiu nhu khong gip BN ung thu tuyén gidp nio co tién st chiéu tia
xa ving dau c6 khi con 13 tré em. Céc triéu chimg can hoi khac 1a u tuyén
gidp to nhanh, néi khan, nudt kho, dau hodc bi chén ép vung cd; cac triéu
chtng ctia cuong giap hodc suy giap. Dau hiéu chén ép thudng chi xut hién &
nhitng BN Ira tudi trung nién hoic ngudi gia c6 budu da nhan trong thoi gian
dai, con ung thu tuyén giap thé biét héa (nha, nang) lai hiém khi gy triéu

chirng cheén €p.

Kham c6 thé thay nhan tuyén giap mém hodc cing, nho (khu tra) hoic
to (lan toa), di dong hodc ¢ dinh, va dau hoac khong dau. Néu so théy nhan
clrng, m&i xuat hién thi c6 thé 1a nang tuyén giap chay mau hodc viém tuyén
giap ban cap. Két qua kham 1am sang c6 thé khong chinh xéac vi phu thudc k§
nang ngudi kham va vi tri nhan giap. Cac nhan c6 duong kinh < 1cm rat kho
sO thay trir khi nd nam & phia trudc, cic nhan 16n thi dé& so thay trir khi no
nam sau trong tuyén. Tinh chung thi trén 50% cac nhan khong sd thiy trén
lam sang [6]. Kham 1am sang can luu ¥ cac dau hiéu goi ¥ ung thu nhu co
hach ¢d, nhan cung, it di dong, nhan to > 4cm hodc nhan to nhanh, cac dau
hiéu xa4m 14n tai chd (nudt kho, khan tiéng, dau ving c6) . Hoi tuyén giap My
(ATA) nhan dinh nguy co bi ung thu tuyén giap cia cic nhan < lcm ciing cao
nhu cic nhan 16n va budu da nhan ciing c6 nguy co bi ung thu ngang bang

v6i buéu don nhan. Bang 1 1iét ké cac dau hiéu goi ¥ ung thu tuyén giap.



Bing 1: Cic diu hi¢u goi y chin dodn ung thw tuyén gidp 6 BN cé buéu

nhan

Nghi ngo cao Nghi ng¢ trung binh

Tién sir gia dinh bi ung thu tuyén giap Tudi < 20 hodc > 70
thé tiy hodc MEN

Nhan rat ran hodc cing Nam gidi

Nhan dinh vao t6 chirc xung quanh, it Tién st bi tia xa vung dau, co
di dong

Liét day thanh Nhén c6 dudng kinh > 4cm
hodc mdt phan la nang.

C6 hach cd Co triu chung chén ¢p, gay
khé nuot, néi khan, kho tho va
ho

Co6 dau hi¢u di can xa

3. Tham do: Vi kham lam sang kho x4c dinh chinh x4c cac dac tinh cia nhan
tuyén giap, dong thoi ciing c6 su khac biét giira cac thy thubc vé k§ ning
tham kham va chan doan 1am sang nén ngdy cang nhiéu ngudi chi dinh cac
tham do, nhét 12 chan do4n hinh anh nhu mot xét nghiém thuong quy.

3.1. Xét nghiém sinh héa

Pau tién 12 phai do ndng d6 TSH vaT3, FT4, tinh chung chi ¢6 dudi 1%
BN c6 TSH bat thuong. Néu TSH ting thi 1am thém xét nghiém khang thé
antithyroperoxidase (Anti-TPO) dé xac dinh viém tuyén giap Hashimoto.
Trong trudng hop ndy van can choc hit té bao kim nho dé loai trir BN ¢6 ca
ung thu tuyén giap, bao gdm u lympho (chiém 5% ung thu tuyén giap nhung
rat hay di kém viém tuyén giap Hashimoto). Tuy nhién can nhé 1a da sé céc
BN ung thu tuyén giap 1a binh giap.

Néu BN ¢ tién su gia dinh bi ung thu tuyen giap thé tay, hodc da u
tuyén ndi tiét typ 2 (MEN 2) thi cdn do thém ndng dd calcitonin, néu tang >
100 pg/ml thi goi y ung thu thé tiry [6]. Ngoai ra trude khi phiu thuét con can
tham do bénh 1y cuong can gidp tién phat va/hodc pheochromocytoma. Khong
nén do calcitonin thudng quy vi ty 18 ung thu tuyén giap thé tuy chi 1a 1/250
truong hop budu nhan tuyén giap.



3.2. Siéu am tuyén giap va vung co

Si€éu am do phan gidi cao c6 gia tri phat hién chinh xac cac nhan khong
sO dugc trén 1am sang, xac dinh 1a budu don nhan (da sb) hay da nhan, do
kich thudc cac nhan va thé tich budu giap, phan biét cac nang don thuan co
nguy co bi ung thu rat thdp v4i cac nhan dic va nhan hon hop c6 nguy co bi
ung thu tuyén giap cao hon. Siéu 4m con co tac dung hd tro chan doan (huéng
dan choc hut té bao) cling nhu diéu tri (hat dich, tiém con hodc diéu tri laser),
theo ddi hiéu qua diéu tri. Sir dung siéu 4m c6 thé lam giam ty 18 két qua choc
hut té bao khong xac dinh tir 15% xudng dudi 4%.

Siéu am co gia tri 16n trong phat hién cac dic diém cta ung thu giap
nhu nhan giam am, calci héa nho (microcalcification), by khéng déu, nhan
hinh tron déu hodc cao, tang sinh mach mau trong nhan, dac biét 1a cac béng
chtimg xam 14an cua khdi u hodc hach lympho ving c¢d. Tuy nhién siéu 4m
khong thuc sy tin cdy trong chan doan phan biét t6n thuong lanh tinh véi ton
thuong 4ac tinh. Vi thé siéu 4m duoc chi dinh cho tit ca cac BN ¢ budu nhan
tuyén giap nhung khong nén st dung nhu 13 mot xét nghiém sang loc cho
cong dong.

3.3. Xa hinh tuyén gidp

Nuclear Medicine Thyroid Scan

Abnormally Decreased Uptake

larged Thyroid Gland

Abnormally Increased Uptake

Thudng duoc chi dinh khi BN ¢6 TSH thap. Xa hinh co6 thé bang 1-123,
I-131 hodc Tc-99m, trong d6 lode phong xa dugc bat va hitu co hoa nén dugc



wa dung hon vi c6 khoang 3-8% nhan gidp 1a bt Tc-99m nhung lai khong bét
Tode va mot s6 nhan nay 1 ac tinh. Luu ¥ 13 xa hinh khong cho phép danh gia
chinh x4c kich thudc nhan. Két qua xa hinh c6 thé 1a 1 trong 3 dang: nhan
nong (ting bat chat phong xa, gap ¢ 10% budu nhan dac), hau hét 13 1anh tinh;
nhan lanh (giam bat chit phong xa) €6 nguy co ac tinh cao (5-15%) do cac té
bao ung thu bat Iode kém hon céc té bao binh thudng, va nhan 4m (bat tuong
duong md xung quanh). Do d6 v6i nhitng BN ¢6 TSH thép, xa hinh 13 nhan
néng thi c6 thé khong can choc hut té bao nia.

Xa hinh cling dugc chi dinh dé xac dinh liéu buéu don nhan trén 1am
sang co6 thuc sy 1a budu don nhan hay 1a da nhan, va chan doan trudng hop
budu sau xwong tre. O nhitng ving bi thiéu Iode, thaim do xa hinh tuyén giap
duogc chi dinh cho ca nhing trudng hop TSH binh thudng vi ¢6 thé c6 nhan tu
cht nhung téc do tong hop hormone giap bi giam do thiéu Iode. Khong nén
1am xa hinh sau khi chyp CT c¢6 tiém thudc can quang c6 chtra Iode vi khi d6
tuyén giap thuong giam bat Tode phong xa.

3.4. Cac tham do khéc

Chup CT scanner va cong huong tir (MRI) hiém khi dugc chi dinh
trong thim kham budu nhan do khéng du d6 tin cay dé phan biét tén thuong
lanh tinh véi tén thuong 4c tinh. Mot ngoai 1€ 1a khi BN c6 budu sau xuong
tic, chup dé danh gia chinh x4c mirc do lan téa ciing nhu mirc do cheén ¢p khi
quan. Tuy nhién ngdy cang cé nhiéu truong hop budu nhan tuyén giap duoc
phat hién tinh co khi chup CT hoac MRI vung cb trong chan doan cac bénh
khéng lién quan dén tuyén giap.

K¥ thuat PET danh gia chuyén hoa glucose stt dung fludeoxyglucose
(Fluorodeoxyglucose) F18 c6 thé phan biét duoc nhan lanh véi nhan 4ac tinh
nhung n6 bi han ché bai k¥ thuat va gia thanh, va né ciing khong thé thay thé
duoc choc hut té bao.

4. Choc hut té bao bang kim nhé

Pay 1a k¥ thuat don gian, nhung rat gia tri vi né co thé cung cap cac
thong tin truc tiép va dic hiéu vé mot nhan tuyén giap. Theo hudng din cia
Hoi cac thay thudc ndi tiét 1am sang My (AACE) thi day 1a phuong phap
"duoc tin tudng 1a hidu qua nhat hién nay trong phan biét cic nhan giap lanh
tinh va ac tinh" v&i do chinh xac 1én téi 95%, néu nguoi choc co kinh nghiém
va nguodi doc co trinh d§. Tuy nhién Viét Nam, xét nghiém nay khong duoc
lam thudng quy nén dan t6i tinh trang hodc 1a bo sét ung thu hodc lam dung
diéu tri phau thuat do nguoi bénh qua lo sg. Theo cac nghién ctru, ki thuat
nay co ty 1¢ am tinh gia 1a 1-11%, ty 1¢ duong tinh gia la 1-8%, d6 nhay la 68-
98%, va do ddc hiéu 1a 72-100%. Rat hiém khi xay ra cac bién ching va néu
c6 thi chi 1a cam gidc kho chiu tai chd choc.



Choc hut br:?mg kim nho, st dung kim ¢& 25 hoac 27 g?fm vO1 bom tiém
10 hodc 20ml, thong thuong choc hut 2-4 1an, chi hat khi dau kim da nam &
trong nhan. Ty 1€ thanh cong cao hon néu duoc tro gitp bdi si€éu am, dac biét
14 v&i cac nhan to > 4cm , hodc nhd < lem, nhan nim & phia sau, nhan hon
hop (nang chiém hon 50%) can 13y dugc ton thuong & phan dic vi nguy co ac
tinh ctia cac nhan nay 1a twong duwong v6i nhan dic. Néu BN c6 hach c6 thi
can phai choc hut té bao hach ludn. Muc do chinh xac phu thudc vao viéc co
choc duoc vao vung nghi ngo hay khong.

Két qua: c6 4 dang

+ Ac tinh (duong tinh): Chiém khoang 4-5%. C6 4 thé 1a ung thu thé
nhu, ung thu thé nang, ung thu thé tiy va ung thu thé khong biét hoa.

+ Lanh tinh (4m tinh): Chiém khoang 69-74% voi cac dang nhu budu
keo, viém tuyeén giap Hashimoto, viém tuyén giap ban cap, nang tuyén giap.

+ Nghi ngo (khong xac dinh): Qua san nang, qua san té bao Hurthle, va
cac két qua khac nghi ngd (nhung khong khang dinh) ung thu.

+ Khoéng xéac dinh: Hodc chi thay té bao bot (Foam cell), hodc chi thiy
dich nang, hodc c6 qua it té bao, hoic qua nhiéu héng cau hodc 1am khé qua
manh. Nhitng truong hop ndy nén choc hit té bao lai dudi huéng din cua siéu
am.

Truong hop budu da nhan, siéu 4m gitp xac dinh nhan nao can dugc
choc hut, vi du nhan dac gidm am, co calci hoa nhé va tang sinh mach mau
trong nhan. Néu khong thi nén choc hut nhan to nhat. Cac trudng hop budu
hdn hop thuong 1a lanh tinh nhung van can xét nghiém té bao vi mot so rat it
truong hop ung thu thé nha c6 thé 1a dang nang.

Ngoai trir nhudm mién dich (huynh quang) calcitonin trong ung thur
tuyén giap thé tuy thi khong c6 xét nghiém héa mé mién dich hodc phan tir
nao c6 thé phan biét dugc nhan lanh tinh véi nhan ac tinh.

5. Piéu tri budu nhan tuyén giap

Hién van co sy tranh cdi 12 nhitng nhan tuyén giap nao can diéu tri va
diéu tri nhu thé nao, tuy nhién co s¢ chinh quyét dinh phuong phap diéu trj 1a
két qua choc hut té bao. Bang 2 c6 so sanh uu nhuge diém gitta cac phuong

phap.
5.1. Diéu tri nji bang Thyroxine

Chi dinh diéu tri rc ché bang Thyroxine con nhiéu tranh cdi va khong
phai 1a diéu tri thuong quy vi ty 18 c6 dap Gng 1a rat thip. C6 1& nhom BN dat
nhiéu loi ich nhét khi 4p dung liéu phap nay 1a nhitng BN sau m6 nhén giap
va ¢6 tién st bi chiéu xa diéu trj tring ca hodc tuyén uc to luc con nho. Trong
nhom nay, ty I¢ tai phat nhan giap thip hon 5 1an néu dugc diéu tri thyroxin
sau mo.



Nhiéu tac gia goi ¥ nén diéu tri thyroxine véi litu du dé dua TSH
xudng thap < 0,3 mU/I trong thoi gian tir 6-12 thang nham ngin nglra sy phét
trién ctia cic nhan lanh tinh,va néu sau 12 thang c6 giam kich thuéc nhan trén
siéu am thi ¢ thé kéo dai thoi gian dung thudc. Kha ning nhan nho di ciing
cao hon néu TSH bi trc ché xudng murc < 0,1 so v6i mirc < 0,3 mU/I. Trong 1
thur nghiém ngau nhién kéo dai 5 nam, diéu tri tc ché TSH < 0,1 con lam
giam tan xuat xuat hién cac nhan méi (8% so v&i 29%). Tuy nhién mét phan
tich tong hop mdi ddy cho thdy khong c6 sy khac biét co y nghia vé kich
thudc ctia nhan gidp sau 6-12 thang diéu tri tc ché bang thyroxine so voi
khong diéu tri.

Diéu tri wc ché Thyroxine cd nguy co gy rung nhi, va giam mat do
xuong. Mot nguy co khac 1a nhan phét trién tré lai sau khi ngung diéu tri.
Thyroxine khong c6 tac dung Ién sy tai phat ctia cdc nang tuyén giap sau khi
choc hut. Chéng chi dinh diéu tri thyroxine cho BN budu nhan trén 60 tudi,
c6 bénh mach vanh, réi loan nhip tim, TSH thép, BN c¢6 budu nhan to hoac
budu nhan di dugc chan doan tur 1au.

5.2. Phéiu thudt

Hinh dnh cit ung thw tuyén gidp

Chi dinh chinh 13 ung thu hozc nghi ngd ung thu tuyén giap trén lam
sang hoac két qua té bao hoc. Chi dinh khac 13 budu nhan gay ra céc tri¢u
chtng chén ép hodc anh hudong dén thAm my; budu nhan nong kém theo céc
triéu ching cuong giap ciing ¢ thé can phiu thuat .

Néu c6 chan doéan ung thu tuyen giap tu truge khi mo thi nhiéu chuyén
gia s& lya chon cdt toan bo hodc gan toan bo tuyén giap va nao vét hach co



néu c6. Néu két qua té bao hoc 13 lanh tinh thi phuong phap phau thuat tot 1a
cit ban phan tuyen giap. Néu két qua té bao hoc 02 1an 1a khong dién hinh thi
cling duoc khuyen c40 nén phau thuit, dic biét khi xa hinh cho két qua la
nhan lanh. Phau thuit nén do cac chuyén gia c6 kinh nghiém thyc hién dé
giam thiéu nguy co bi bién chimg (1% bi suy can giap, 1% bi tén thuong than
kinh quit nguoc). Chi diéu tri thyroxine sau mod néu BN ¢6 suy giap.

5.3. Diéu tri Iode phéng xqa

Diéu tri lode phong xa duoc lya chon cho nhfrt}g BN c¢6 budu nhan
hoat dong, kém hodc khong kem theo cuong gidp. Chong chi dinh & BN la
phu nir c6 thai hoac cho con bu.

Két qua: V6i liéu 1-131 1a 100Gy, ty 1& khoi bénh (xa hinh tuyén giap
va TSH vé binh thuong) 1a 75% cac truong hop, con thé tich tuyen giap giam
trung binh 40%, két qua nay khong phu thudc chuc nang tuyén giap trudc
diéu tri. Cac truong hop budu nhan ty chi cé tinh de khang nén liéu xa
thuong cao hon so voi budu lan toa. Tac dyng phu chu yéu 1a suy giap, gip O
khoang 10% BN trong vong 5 nam sau diéu tri, ty 1¢ nay tang Ién theo thoi
gian. Nguy co bi suy gidp khong lién quan dén liéu diéu tri nhung cao hon ¢
BN c6 khang thé peroxidase. Da phan cac nhan khong bién mat sau diéu tri
Tode phong xa nhung c6 thé tré' nén rin chic hon va cho két qua té bao hoc
bat thuong do chiu anh huong cua Iode phong xa. Can kiém tra chtrc ning
tuyén giap thuong xuyén trong nhirng nam sau diéu tri dé phat hién sém suy
giap. Néu thay cac nhan phat trién to 1én sau diéu tri Iode phong xa thi phai
choc hut té bao ngay.

5.4. Tiém cén qua da

Mot s6 nghién ctru néu tac dung cua tiém con qua da dudi huéng dan

clia siéu am dé diéu tri cac budu nhan dic hodc u hdn hop hoic u nang (hi¢u

qua hon). Co ché tac dung c6 thé do giy hoai tir coagulative va gay tic cac

mach mau nho. Nhin chung thi hi¢u qua cia phuong phap nay t6t hon so voi

diéu tri (rc ché bang Thyroxine. Piéu kién 1a két qua té bao lanh tinh, khong

phai 14 nhan tu chii, va thay thubc c6 kinh nghlem va ky nang t6t. Tac dung
phu chinh 13 dau, c6 thé gy dinh viém tuyén giap véi to chirc xung quanh.

Chi dinh: Cac nang tuyen giap don thuan, thanh mong cho hiéu qua
diéu tri cao. Kich thudc nang diéu tri >1cm. Pdi voi cac nang thanh day va
hdon ho‘p am cho hiéu qua dlg:u tri thap hg’n. Va d6i voi cac nhan dic hién van
dang can nghién ctiru thém dé danh gia két qua.

Uu diém: Gia thanh ré, d& thyc hién ¢ nhiéu co so y té

Véi cac u nang, ty 1¢ tai phat sau choc hat la kha cao. Tiém con sau
choc hut dich c6 thé ngan ngra tai phat dich va lam giam trén 50% thé tich

nang ¢ khoang 90% so BN, trong d6 hiéu qua thuong lon nhat véi miii tiém
dau tién. Két qua kém hon véi truong hgp budu da nhan. Mot thir nghiém



ngau nhién, mu doi trong 6 thang cho thdy 21/33 BN (64%) dat khoi bénh sau
1 14n tiém con so v6i chi 6/ 33 BN (18%) & cac BN duoc tiém nude mudi.

5.5. Diéu tri bang séng cao tin

Chi dinh: Véi tit ca cac nhan, nang lanh tinh ¢6 kich thudc 16n hon
lcm. Hi€u qua diéu tri da dugc chiing minh vé1 cac nang tuyén giap cling nhu
nhan tuyén giap.

Uu diém: Thyc hién nhanh chong, khong can gy mé, khong dé lai seo,
hi€u qua cao

Nhuge diém: Poi hoi may méc hién dai, bac sy chuyén sau, kinh phi
con khé dat. Hiéu qua kém ddi véi cac nhan co voi hoa nén thudng khong ap
dung véi cac nhan voi hoa.

Hién nay day 1a phuong phéap diéu tri hién dai va t6i wu cho cac bénh
nhan c6 budu nhan tuyén giap, tuy nhién noé khoéng ap dung cho cac nhan co
vo1 hoa 16n, nhan nghi ngd ung thu.

Hi¢u qué lam giam kich thudc nhan thuong giam 30% trong 3 thang
dau, 50% trong 6 thang dau va sau 12 thang thuong giam xubng 75% va chi
con lai md seo sau d6. Mot s6 truong hop nhan to ¢ thé phai can thiép RFA
nhiéu hon 01 lan.

6. Chan doan va di€u tri buwéu nhan tuyen giap ¢ phu nir va tré em

Nhin chung ty 1¢ budu nhan giap 6 tré em thap hon nguoi 16n nhung
nguy co bi ung thu thi lai cao gap hon 2 1an. Mot s6 nghién cuu gan day cho
rang choc hut té bao c6 vai trd rat quan trong trong chan doan budu nhan giap
& tré em. Diéu tri nén 1a ph?lu thuat hodc thyroxine hodc chi theo doi tuy két
qua té bao hoc.

Chén doan va diéu tri budu nhan tuyén giap ¢ phu nit c6 thai glong nhu
nguoi khong co thai, trir xa hinh tuyén giap bi chdng chi dinh. Pa phan cac
nhan ndy co tir trude khi co thai, va kich thudc nhan c6 thé to 1én trong qua
trinh mang thai. V& diéu tri, néu phai phau thuat thi an toan nhat 1a trong 3
thang gitta thai ky, truong hop dugc chan doan muodn & nira sau thai ky thi
nén tri hodn téi sau dé. Khong c6 bang chimg vé tac dung cuia thyroxine cho
nhitng BN nay.

7. Theo doi

Cho dén nay ngudi ta van chua rd tién trién tu nhién ctia buéu nhan dic
vi thuong thi cac nhan nghi ngd ung thu, nhan to gay chén ¢p hay anh huong
dén tham my déu dugc dleu tri phau thuat. Nhin chung cac nhan tuyén giap
lanh tinh déu c6 sy phat trién, nhét 14 cic nhan dic. Trong 1 nghién ciru, 89%
cac nhan dugc theo ddi trong 5 nam co ting thé tich it nhat 15%. Ty 1é tién
trién hang nam ctia nhan dic c6 hoat dong 13 kha cao, t6i 6%. Cac yéu td nguy
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co co lién quan thuan voi1 kich thudce nhan va lién quan nghich véi nong do

TSH.

Néu nhan giap lanh tinh, khong chen ¢p...

thi nén theo d&i dinh ky mdi

3-6 thang (gém kham lam sang vung cb va tuyén giap, xét nghiém TSH, T3,
FT4 va choc hat té bao kim nho néu thdy nhan to 1én hodc ¢ cac ddu hiéu

nghi ngo khéc).
Nhén tuyén giap
Héi tién si; khdra lir TSH thép
sang; do FT4va TSH
TSH binh thuimg, cao %3 hirth tuyén gidp
Nghi nhigu dén ung thir Pénh gid lira sing Nhén hoat ding
Biéutn1-131. Hode
- . khing difu tri,
Phau thudt Choc té bao dwdn hwdmg phdu thudt, tiéra cén,
dn clia siéu dr dién tn laser
b tirth Nehi ngi de tih Linh tinh Khiing chén dodn duor
Khing difu tr, chi Choc lai ddi siéu dr
theo ddi lir sang,
Hodc phiu thuit, |
Phéu thut levothyroine, tiér W
e con digu tn laser Khing chan dodn duge

I

So dé chin dodn va diéu tri buwéu nhin tuyén gidp
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2. CHAN POAN VA PIEU TRI BUOU GIAP PON THUAN

I. PAI CUONG

Bénh dugc mo ta 2700 nim trude Coéng nguyén ¢ Trung Qubc. Budu
giap don thuan hodc budu giap khong doc con dugce goi 1a budu gidp binh
giap, duoc dinh nghia 1a tinh trang tuyén giap 16n nhung khong kém suy
giap hay cuong giap, khong bi viém hodc u. Tén goi budu gidp don thudn,
nhung bénh xuit hién trong nhiéu bat thudng khac nhau. Bénh thuong gip o
nit gidi, ty 18 c¢6 cao hon trong céac giai doan day thi, thai ky, tudi man kinh.

Binh thuong vé hinh thai, tuyén giap c6 dang hinh vudng: 6 x 6¢cm. Eo
tuyén giap: cao 1,5 cm, rong lem. Mi thuy: Cao: 2,5 - 4cm, rong 1,5 - 2cm,
day 1 - 1,5cm. Tuyén giap binh thuong ning 10 - 20g. Tuyén mau dé nau,
mém, di dong. Co ba thé budu giap don: Thé lan tda, thé nhiéu ndt, thé mot
ndt (co tac gia goi 1a thé nhiéu nhan, thé mot nhan). Thé nhiéu ndt thuong gip
& tudi cao hon thé lan tda, tridu chimg thudng khong rd, da s6 khong can diéu
tri, can sinh thiét xét nghiém té bao hoc dé loai trur ung thu. Thé mot ndt
thuong lanh tinh, tuy nhién c6 khoang 5% la ung thu biéu md, can sinh thiét
bang kim nhé dé 1am rd chan doan, véi thé mot ndt lanh tinh can tai kham
dinh ky, bénh thudong khong dép tmg giam thé tich v6i diéu tri thyroxine.
I1. NGUYEN NHAN

- Do thiéu iod tuyét ddi (budu giap dich t&) thudong do nudc udng trong
vung bj thiéu iod, tuy nhién c6 nhiéu ving trén thé giéi khong thiéu iod ngay
ca vung thira iod van c6 thé bi budu giap dich t&, ngoai ra khong phai tat ca
nguoi sdng & ving thiéu iod déu bi budu giap don thuan. Piéu nay cho thiy
ngoai yéu to moi trudng con cd yéu td di truyén trong bénh sinh budu giap,
cac yéu tb nay co thé tac dung tuong hd.

- Do tac dung cua cac chat 1am phi dai tuyén giap: Mot s loai thie an
nhu qua su c6 chia nhiing chat 1am 16n tuyén gip, giai thich sy xuét hién

budu giap dich t& & mot s6 ving. Ngoai ra mot sd chat nhu thiocyanat, acid


http://bacsinoitru.vn/content/chan-doan-va-dieu-tri-suy-giap-786.html
http://bacsinoitru.vn/content/chan-doan-va-dieu-tri-suy-giap-786.html
http://bacsinoitru.vn/f25/hon-me-do-suy-giap-va-con-bao-giap-trang-6243.html
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para-amino-salicylic (PAS), mudi lithium, cobalt, thuéc khang giap tong hop

c6 thé gay budu giap don thuan.

III. CHAN POAN

1. Lam sang

Bénh thuong kin déo, khong cé triéu chimg co ning. Budu giap co thé
do nguoi bénh hodc ngudi xung quanh phat hi€n, hodc dugc phat hién khi
kham strc khoe tong quat.

Kham tuyén giap thay tuyén giap 16n ¢ giita ¢, ranh gi6i rd, khong
dinh vao da, tuyén 16n lan téa hodc dang ndt, di dong theo nhip nudt, khong
dau. Mot tuyén giap c6 thé tich binh thuong khong bao gid so thay du nguoi
bénh rat gly.

Kham 1am sang, két hop nhin va so nan. Ngudi kham c6 thé dimg phia
trudc ngudi bénh, nhin tuyén gidp, dung hai ngoén tay cai dé so tuyén giap.
Khi s& can dinh rd ranh gid1, do 16n, mat do cua budu, cung lic cho nguoi
bénh nudt, budu s& di dong theo nhip nuét. Budu giap don thuan thudng co
mat d6 mém trong trudng hop budu gidp nhu mé lan toa, cling c6 khi mat do
chéc thudng thay trong budu giap thé nhan.

Budu 16n o6 thé giy cac ddu hiéu chén ép co quan va to chic xung
quanh nhu:

+ Chen ép khi quan gay kho tho.

+ Chén ép day than kinh quit nguoc gay néi kho, néi khan, néi hai
giong.

+ Chén ép tinh mach chu trén gay phu kiéu 4o khoac: Phu ¢ mat, co,
10ng nguc, hai tay kém tun hoan bang hé ¢ nguc.

Sau khi s budu giap, co thé dung thudc day do vong cd cia ngudi

bénh, do ngang qua noi tuyén giap 16n nhat, giup theo déi dién bién qua diéu
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tri.

Phén dp budu gidp theo Té chirc Y té Thé gidi hi¢n nay

Do Ddac diem

0 Tuyén giap khong 16n (khi nhin ciing nhu khi sd)

1 So thay budu giap 16n, nhung khong nhin thay véi tu
thé c¢6 binh thuong. Khéi di

d6ng theo nhip nudt khi so.

2 Nhin thdy budu giap 16n véi tu thé c6 binh thuong.
Hinh anh buéu giap 16n phu

hop véi kham khi so ¢6 (budu giap nhin thiy va so
thay).

2. Can lam sang
- Xét nghiém dinh luong TSH huyét thanh co gié tri cao, két hop véi

hormone gidp tu do 1a xét nghiém sang loc dau tién can thuc hién. Két qua
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cho tri s6 binh thuong dbi voi budu gidp don. Tuy nhién ty 16 T3/T4 ¢ thé
tang do su iod hoa cta thyroglobulin bi thuong ton.

- Céc tham do vé hinh anh hoc ciing hitu ich trong danh gia budu giap,
nhat 13 trong truong hop budu gidgp dang ndt. Siéu am tuyén giap, xa hinh
tuyén giap giup chan doan va diéu tri. Xa hinh tuyén giap giup phat hién nhan
néng trong nhu mo tuyén giap, tr d6 c6 dinh hudng diéu tri. Siéu 4m tuyén
giap 1a tham do hitu ich trong danh gia tuyén gidp, giup danh gia hinh thai va
d6 16n tuyén giap. Co6 khoang 30-50% nguoi bénh budu giap dang ndt so
tuyén giap binh thuong dugc siéu 4m tuyén giap phat hién. Siéu am cac budu
giap dang ndt cho biét s6 luong, hinh dang ndt, déng thoi gitp hudng dan
choc hiit bang kim nho dé chan doan té bao hoc. Siéu 4m giup theo ddi sau
diéu tri.- Chup phim X quang quy udc ving cd va ving trung that trén nén
thue hién, c6 thé thay hinh anh chén ép khi quan néu co.

- Chup cat 16p vi tinh, chup cong hudng tir va xa hinh tuyén giap can
duoc chi dinh trong trudong hop budu giap lac chd khu tra trong nguc.

3. Chan do4an phan biét

Budu giap don can phan biét véi bénh Basedow hodc bénh Hashimoto.

- V6i bénh Basedow trong giai doan nhiém doc giap khong ning va
thiéu triéu chimg thuong ton mat, thudng kho phan biét véi budu giap don,
nhimg truong hop nay can dinh lugng khang thé dic hiéu cia Basedow dé
phan biét.

- V6i bénh Hashimoto, nhiéu khi cling kho dé chan doan phan biét, mac
dau v6i bénh Hashimoto khi so thuong thay tuyén giap c6 mat dé chic hon va
khong déu. Can xét nghiém khang thé dic hiéu, néu c6 chuan do cao can
hudéng vé bénh canh ty mién cta bénh Hashimoto.

- Phan biét v6i ung thu tuyén giap, nhét 1 véi thé budu giap nhiéu ndt.
Can kham 1am sang, xét nghiém, tham do can 1am sang tim nhiing triéu ching

goi . Xac dinh chan doan ung thu tuyén giap voi xét nghiém té bao hoc.


http://bacsinoitru.vn/f25/benh-basedow-chan-doan-va-dieu-tri-571.html
http://bacsinoitru.vn/f25/chan-doan-va-dieu-tri-noi-khoa-benh-basedow-572.html
http://bacsinoitru.vn/f25/tinh-trang-cuong-giap-hyperthyroidism-561.html
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IV. PIEU TRI

- Trudng hop budu giap nho, khong co tridu ching 1am sang: chi can
theo doi dinh ky bang kham 1am sang va siéu Am tuyén giap dé danh gia do
16n. Sy phat trién tuyén giap rat khac nhau & mdi ngudi bénh, mot sb truong
hop budu giap 6n dinh trong nhiéu nam.

- Piéu tri (rc ché gidp théng qua e ché TSH tuyén yén véi thyroxin
lam giam thé tich tuyén giap khoang 60% cac trudng hop sau 9 thang diéu tri.
Tuy nhién, siéu 4m tuyén giap sau 3 thang ngimg diéu tri, ngudi ta thay tuyén
giap tro lai kich thude trude diéu tri. Nhu thé mudn duy tri giam thé tich budu
giap, can tiép tuc diéu tri lau dai.

- N6i chung budu giap don thé ndt thuong dap tmg kém hon thé budu
giap don lan toa. Két qua diéu tri v6i thyroxine thuong tét hon & ngudi bénh
tré, buou giap khong qua 16n va bénh mai phat hién.

- Péi v6i budu giap don rai rac (sporadic nontoxic goiter) véi nong do
TSH > ImU/L c6 thé chi dinh diéu tri levothyroxin dé lam giam TSH huyét
twong xudng mic dudi binh thuong (0,5 — 1,0mU/L), khéng nén cho giam
thap hon mirc ndy. Néu tuyén giap giam thé tich hodc 6n dinh c6 thé tiép tuc
diéu tri va theo ddi TSH dinh ky.

- biéu tri trc ché thyroxin lau dai c6 thé giy tac dung xau trén xuong va
tim. C6 thé gay lodng xwong, nhat 1a d6i v6i phu nit man kinh, tuy nhién mot
s6 nghién ctru khac cho thay diéu tri nay khong gay loang xuong. Quan diém
hién nay chép nhén sy e ché TSH véi lidu levothyroxin hiéu qua thép nhat,
thuong trong khoang 1,5 — 2,0ng/kg trong lugng co thé/ngdy, can theo ddi
TSH va T3 tu do dé diéu chinh liéu nham giam thiéu tac dung khong mong
mudn.

- Khéng nén phiu thuat budu giap don thuin vi sau d6 c6 thé giy suy
giap, trir trudng hop nham giai phong su chén ép sau khi that bai véi

levothyroxin. Ty 1¢ tai phat sau phau thuat khoang 10-20% cac truong hop.
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Bién chimg do phau thuat chiém 7- 10%. Piéu tri du phong levothyroxin sau
phau thuat c6 thé khong ngin chin duoc su tai phat budu giap don.

- Piéu tri voi 1131 nham lam giam thé tich budu co thé ap dung cho
budu gidgp don qua 1én & nguoi 16n nhung chéng chi dinh phiu thuat hoic
nhiing trudng hop bi tai phat sau phau thuat. Khong ap dung phuong phéap
nay véi ngudi tré, cling nhu trudng hop budu giap 1on sau xuong tc, ¢ thé
lam sung cap tinh tuyén giap gay dé ép khi quan nang hon. Noi chung 1131 to
ra hiéu qua va an toan dbi véi budu giap don thé nhiéu nét, tuy nhién ty 1¢ suy

giap kha cao: 22%-40% trong 5 nam.
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3. BUOU GIAP PA NHAN PQC

I. PAI CUONG

Budu giap doc da nhan 1a budu giap khong dong nhét bén canh to chirc
lanh manh thudng phdi hop v6i nhiéu cdu tric tw dong giy ting hoat giap nhu
u tuyén doc.

Sau Basedow, budu giap doc da nhan 1a mot trong nhitng nguyén nhan
thuong gip trong cudng giap. Day 1a thé cudng giap dimg hang dau xay ra ¢
nguoi bénh 16m tudi. Thong ké & My (1985) ghi nhan ti 18 budu gidp doc da
nhan/Basedow 13 1/50. Mot diéu tra 17 trung tAm cta 6 nudc chau Au cho
thay 14,5% budu giap doc da nhan trong 850 trudng hop cudng giap. Ti 1
budu giap doc da nhan chiém 12 - 17,7% trudng hop nhiém doc giap duogc
mo, 37% trong $6 nguoi bénh duogc diéu tri iod phong xa (Riems) va 42%
(Metz-Thioville).

- Thudng xay ra ¢ phu nit 16n tudi, phu nit 90 - 95% trudng hop, tudi
thuong gip 60 - 70 tudi, tién st ¢ budu giap da nhan va cé tinh chét gia dinh.
II. CHAN POAN
1. Lam sang

1.1. Buwou giap



http://bacsinoitru.vn/f25/benh-basedow-chan-doan-va-dieu-tri-571.html
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Hinh 1. Hinh anh buou giap déc da nhdn

Ban than ngudi bénh dd nhan biét minh bi budu gidp trude d6 nhiéu
nam (trung binh muoi nam) nhung khong cé tri¢u ching chén ép khi quan
hodc thuc quan, khong c6 cam gidc dau dén. Tuyén giap thudng rat 16n, so
nin cé thé co nhiéu nhan véi ciu trac khong dong chat, khong tan sinh mach
mau, khong c6 hach kém, c6 thé c6 hién tugng calci hoa bén trong nhan giap.
Mot s6 trudng hop budu giap 16n hodc phat trién trong 10ng nguc c6 thé gay
chen ep.

1.2. Triéu chirng nhiém doc gidp

- DAu ting chuyén hoa:

+ Gay 1a triéu chung thudng gip, c6 thé sat can tir 20 - 30 kg, su sut
can nay thudng xay ra tir tir trong mot thoi gian, khién lic ddu nguoi bénh it
chd y. Tuy nhién cam giac ngon miéng khong thay doi.

+ Chiing so noéng va ting tiét mo hoi thuong dé nham véi dau bdc hoa
ctia phu nir tudi man kinh.

- D4u tim mach: hdi hop, kho thé khi gang sirc, nhip tim nhanh déi khi
bi che dau bai cac thude te ché p.

- Réi loan nhip: thuong gip voi rung nhi hodc nhimg con nhip nhanh
kém suy tim, can kiém tra bénh 1y tim tiém an khi xuat hién chimg réi loan
nhip hoan toan.

- Dau tam than kinh: chimg kich thich thuong gip, it tip trung va run
tay.

- Déu co: co lyc giam, nhat 1a phan gdc kém mét moi toan than. Roi
loan vé& nudt va thay d6i giong néi ciing dugc ghi nhan.

- DAu tiéu hoa: tiéu chay thuong gip hon 1a tao bon.

1.3. Triéu chirng am tinh

Khéng bao gio ¢6 ddu mat.

Céc thé nang nguoi bénh nhap vién trong nhiing bdi canh nhu:
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- Anh huédng tim: gip & ngudi 16n tudi, c6 thé bénh 1y tim thiéu méau c6
san. Chinh con loan nhip nhanh hoic suy tim cip phat hién cudng giap.

- Lodng xuong giy giy xuong hoic xep dot sdng.

- Ton thuong hé co mot cach dang ké kém anh hudng dén toan than
nhu kho no6i, kho nudt hodc bénh 1y ndo cip.

- R&i loan tAm than kinh.

- Ghi nhan tinh trang nhiém iod & trén ngudi bénh nay.

Cuong gidp trong budu gidp doc da nhan thuong khdi phat sau khi su
dung lode (con goi la Basedow hoa hay cuong giap do iod). Mot vai nhan
giap khong chiu hiéu tng Wolff Chaikoff va khong thé nhan Iode, vi thé ting
tong hop hormon gidp béi nong do cao iod. Co ché nay giai thich tai sao dé bi
cudng giap sau khi dung thube chira iod (cordaron).

Theo ddi budu giap doc da nhan thuong kho khin, khdng ché nhiém
doc giap bang thudc khang giap, tiép dén cit bo tuyén giap gan toan phan 1a
phuong thire dugc chon lya. Nhung phan 16n ngudi bénh nay 16n tudi thuong
kém mot sd bénh 1y khac, vi thé c6 thé gip kho khan trong qua trinh phau
thuat. Budu giap doc don nhan c6 két qua véi diéu tri Tode phong xa, nhung
budu giap doc da nhan van coOn ton tai, mot sé nhan khac van con tinh chat
doc tinh doi héi nhiéu liéu trinh.

Cordaron chtra 37,3% lod. Trong co thé thudc tip trung ¢ t6 chitc md,
co tim, gan, phoi. Thoi gian ban huly khoang 50 ngay. Khoang 2% ngudi bénh
str dung cordaron bi cuong giap. Pay 13 van dé quan trong d6i v6i ngudi bénh
str dung cordaron c6 bénh Iy tim kém theo va d6i khi can phai ngimg thude.

- Néu nhiém doc giap nhe, co thé kiém soat vi methimazol 40 - 60
mg/ngay
trong khi cordaron van tiép tuc sir dung.

- Néu bénh nang co thé st dung thém KC104 liéu 250 mg/ 6 gio nham

bdo hoa bom iod va ngin can thu nhan iod vao tuyén giap. Dung KC104 kéo


http://bacsinoitru.vn/f25/tinh-trang-cuong-giap-hyperthyroidism-561.html
http://bacsinoitru.vn/f25/chan-doan-va-dieu-tri-noi-khoa-benh-basedow-572.html
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dai thuong kém thiéu mau bat san tiy va doi hoi theo ddi thuong xuyén cong
thirc mau.

Mot bién phap c6 thé 1am loai di mét lwgng 16n hormon gidp 14 phiu
thuét cit giam gidp - ¢o thé thuc hién dugc néu nguodi bénh chiu dung duoc
stress do phau thuat.

2. Can lam sang
2.1. Dinh luwgng hormon gidap

- T3 va T4 huyét tuong tang, d6i khi tang T3 1a chi yéu.

- TSH huyét twong giam.

- C thé phat hién thém chimg nhiém iod (iod huyét trong va nudc tiéu
tang, do tap trung iod phong xa tai gidp bi gidm).

- Test TRH hau nhu khong dap ung.

2.2. Cdc thim do mién dich hoc

Khang thé khang thu thé TSH va khang tuyén giap hau nhu khong phat

hién.
2.3. Tham do sinh hoc

Calci mau va SBP tang nhung khong hang dinh.

2.4. Tham do hinh anh hoc

- Xa hinh giap voi Tc 99™ hoac ™

1231 ghi nhan chat phong xa tap

I hoac
trung khong dong chat ¢ nhidu ving véi kich thudc khong dong déu xen ké
ving tang thu nhan voi ving giam xa, c6 thé c6 ving dang xa. Trong trudng
hop nhiém ITod tuyén giap c6 thé bat xa rat kém.

- X quang khong chuan bi: ving ¢6 hoic nguc cho thdy hinh anh tuyén

gidp chim, chén ép khi quan va calci hoa.
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PR

Hinh 2. Hinh énh budu gidp déc da nhin qua xa hinh I'* va Tc99™

- CT scanner hodc cong huong tir (IRM) khao sat cau trac, kich thudce
va mot s6 bat thuong khac di kém.

- Siéu am giap: c6 thé thdy tuyén giap trén ba binh dién, khang dinh su
khong déng chit, cu tric, cic nhan, calci hoa trong t6 chuc va do duoc kich
thudc cac nhan va thuy giap.

III. PIEU TRI
1. Phiu thuat

La bién phap diéu tri co ban vira chita lanh bénh, dong thoi ldy di cac
nhan lanh chua loai trir ung thu hoéa. Sau khi chuan bi tot véi khang giap,
phan 16n phau thuat vién ldy t6 chic kha rong tranh tai phat, tir boc nhan dén
cit bo toan bo tuyén giap. TAt nhién cling c6 mdt sb tai bién nhu phiu thuat
Basedow (suy can giap, liét day than kinh quit nguoc...) va doi hoi liéu phap
hormon giap vé 1au dai.

2. Iod phong xa

131 131 A \ 14 \ A 14 ;’\ 9 A /‘1
. 7" t3p trung vao cac vung nhan nong dé huy di¢t to

Thuong dung [
chtrc tang hoat. Liéu thuong phong xa cao hon nhiéu so véi diéu tri Basedow
(6 - 20 milicurie), c6 thé chia thanh nhiéu liéu (thuong duoc chia lam hai liéu,
khoang céch giita hai dot diéu tri trung binh 10 ngay).

Nhiéu tac gia khuyén nén chuan bi khang giap trudc d6 dé tranh cac tai

bién trong qua trinh diéu tri phong xa (con cuong giap cap).
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So voi phau thuat, phuong phap diéu tri bang iod phong xa c6 két qua
thuong cham, trd vé binh gip sau 4 - 6 thang, d6i khi can diéu tri bo tac.
Ngoai ra nguy co ung thu, suy giap can phai thudng xuyén theo ddi.

3. Khang giap tong hop
Thudng dé chuan bi cho phau thuat hodc diéu tri Iod phong xa (xem

diéu tri u tuyén doc cua tuyén giap).
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4. PIEU TRI PHAU THUAT BENH BASEDOW

I. Dinh nghia, danh phap

Pinh nghia: Bénh Basedow la mét bénh cuong giap do tinh trang hoat
doéng qua mac cua tuyén gidp dan dén san xuit hormon tuyén giap nhiéu hon
binh thuong, gia ting ndng do hormon trong mau, gay nén cac ton hai vé mo va

chuyén héa.
Basedow 14 nguyén nhan cuong giap hay gap nhat.

La mot bénh tu mién, c6 tinh chat gia dinh, bénh thuong gap ¢ phu ni
tudi tir 20 - 50

Bénh duoc goi dudi mot s danh phap khac nhau (bénh Grave, bénh
Basedow. Viét Nam bénh thuong duoc st dung dudi hai danh phap: bénh
Basedow hoic budu gidp lan téa nhiém doc. Tuy tén goi khac nhau song khong

c6 su khac nhau vé ban chat va biéu hién cua bénh.

I1.Yéu t6 nguy co va co ché bénhsinh
1.Yéu t nguyco
Bénh Basedow khong c6 nguyén nhan, song ton tai mot sé yéu t nguy co

cho sy xuat hién bénh, bao gom:

Yéu t6 gen, di truyén: cac thanh vién trong gia dinh nguoi bénh co thé
mac mot sé bénh ty mién nhu viém tuyén giap Hashimoto, DTD typ 1, bénh
thiéu mau ac tinh. Bénh di truyén theo donggai.

-Nhiém trung khong dichiéu.

-Chén thuong tam ly(stress).

-Gigi nir sau tudi day thi. Ti 1& mac bénh nir/nam dao dong7-10/1.
-Thaisan.

-Str dung iod hoic thudc c6 chira iod nhwamiodaron.

-Nhiém phongxa.
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1.2.Co ché bénhsinh
Bénh Basedow 1a bénh c6 co ché ty mién, biéu hién bang réi loan mién

dich té bao va mién dich dichthé.

R4i loan mién dich té bao dic trung bai giam s luong va chic ning té
bao lympho T wc ché (Ts-T suppresser), ting té bao lympho T hd tro (Th-T
helper). Cac khang nguyén 16p | caa hé HLA tham gia vao hién tugng cam ng
cua Ts doc té bao 1a CD8, ddng thoi su dién dat lac chd khang nguyén HLA-DR
trén bé mat té bao tuyén giap 1a dicu kién tién quyét dé khoi dong cac roi loan
mién dich. Céc té bao Th véi sy c6 mat cia monocyte va khang nguyén dic
hiéu, mot mat san xuét ra y interferon (IFNy), mit khac kich thich té bao lympho
B dic hiéu san xuat ra khang thé kich thich tuyén giap ma quan trong nhat 1a
khang thé khang thu thé TSH (TRAD). Py 1a khang thé kich thich té bao tuyén
giap tang tong hop va giai phong hormon vao mau gay cuong chirc ning & ngudi

bénhBasedow.

2.Chandoan
2.1. Lamsang

Biéu hién bang su thay doi chirc nang ctia nhiéu co quan do hiéntugng du
thira hormon tuyén giap. Trong sb cac co quan bi anh huéng, rd nét nhat gom hé
than kinh, tim mach, tuyén giap, mét, da va co, mot sb tuyén noi tiét va réi loan

chuyén hoa, diéu hoa than nhiét.

2.1.1.Réi logn chuyén héa va diéu hoa than nhiét

Nguoi bénh thuong ¢ biéu hién udng nhiéu, khat, an nhiéu, mau doi, gay
stt can. Lubn c6 cam giac ndng brc, ra nhiéu mo héi, co thé sét nhe 37°5 —
38°C. Long ban tay 4m, 4m wdt, mong nudc — ban tay Basedow. Khoang 50%
truong hop tiéu chay khong kém dau quin véi s6 lugng 5-10 lan/ngay do ting

nhu d6ng rudt va giam tiét cac tuyén cua ng tiéu hoa.

Tang néng d6 hormon tuyén giap dan dén loan dudng protid, lipid cua

gan. Bénh nang co thé ting cac enzym gan, giam protein, rdi loan tong hop va
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phan hay cholesterol. Nhiing réi loan trén cudi ciing c6 thé dan dén loan dudng

hoic xo gan. Chirc nang tuyén tuy ciing c6 thé rdi loan gy ting glucosemau.

2.2.2.Biéu hi¢n timmach

Tang ndng d6 hormon tuyén giap tac dong Ién hé tim mach théng qua ba
co ché chu yéu: tac dong truc tiép 1én té bao co tim gy ting co bop cua té bao,
tuong tac voi hé than kinh giao cam gay cuong chire ning, va tac dong lén tuan
hoan ngoai vi gdy tang tiéu thu oxy ¢ ngoai bién. Biéu hién tim mach ¢ nguoi

bénh Basedow dic trung bai bén hoi chingsau:

Hoi chirng tim tangdong:

+ Céc biéu hién nhu hoi hop danh tréng nguc, nhip tim nhanh thuong
Xuyén gap ¢ hau hét nguoi bénh. Tan sé tim dao dong trong khoang 100-140 chu
ki/phut, d6i khi c6 con nhip nhanh kiéu Bouveret, nhip nhanh kich phat trénthat,

+ Mach quay nay manh, cing. Tang huyét &p tdm thu con huyét ap tam
trrong binh thuong hoacgiam.

+ Nghe tim c6 thé thiy T1 danh & mom, tiéng thoi tdm thu & gian suon
[11-1V canh tctrai.

+ Pién tim thudng c6 tang bién do cac séng P, R, T. Khoang PQ ngin lai,
tang chi s6 Sokolow — Lyon that trai ma khong c6 day that trai. Siéu am tim thay
tang cung lugng tim, ting phan xut tong mau va chi so co co thattrai.

- Hoi churng suytim:

R4i loan huyét dong nang va kéo dai dan dén suy tim, giai doan dau
thuong 13 suy tim ting cung luong. Cung luong tim cé thé ting dat muc 8-
14lit/phat. Phan xuat tdng méu co thé dat 65-75%. Suy tim thuong xuéthién &
nguoi bénh cao tudi, cd bénh tim mach trude d6, nhiém doc hormon mic do
nang. Tim to cha yéu that trai do phi dai co tim. Do ting cung luong tim nén cac

triéu chung suy tim trén 1am sang thuong nghéo nan, khong dién hinh.

- Rung nhi: 1a bién chang hay gip do nhiém doc gidp, c6 mot s6 dac

diémsau:



26

+ Luc dau chi 1a con kich phét ngén, sau d6 xuat hién thuongxuyén.

+ Trén dién tim thdy dap tng that nhanh, bién do cac song f, R cao c6 thé

kém theo cudng dongnhi.

+ Thudng xuat hién & ngudi cao tudi, bénh ning. Rung nhi ¢ thé tu hét
khi diéu tri ngudi bénh vé binhgiap.

+ Rung nhi ¢ ngudi bénh Basedow van c¢6 thé hinh thanh huyét khéi nhi

trai gay tic machnio.
- HoI chang suyvanh:

Tang cung luong tim kéo dai dan dén phi dai co tim, lam cho cong cua co
tim ting dan dén ting nhu cau oxy dbi véi co tim gay con dau that nguc. Con
dau thatngucco thé xuat hién ca khi gang suc va khi nghi. Nhéi mau co tim réat
hiém gap. Ton thuong cha yéu 14 do co that dong mach vanh. Néu c6 con dau
that nguc thi khi chup d6ng mach vanh thuong khéng thay hep c6 ¥ nghia. Con

dau that nguc s& giam hoac hét khi ngudi bénh vé binhgiap.

2.1.3. Biéu hién than kinh - tinh than — co

- Triéu ching than kinh — tinhthan:

+ Thuong biéu hién bang tinh trang bon chén, tinh tinh thay d6i, dé cau
gat, x(c dong, giandir.

+ CO thé dau dau, chong mat, sg anh sang, réi loan giac ngu, mét moi,
giam kha nang laodong.

+ R&i loan van mach nhu d6 mat ting lic, toat mohai.

+ Runtaytansdcao,biéndonho, thuongadaungon,cothérunludi,moi,dau,chan.

+ ROi loan tdm than c6 thé xay ra nhung rat hiém, cé thé co con kich
dong hoic 10 1an, hoangtudng.

- Tén thuong co biéu hién & cac mirc d6 khac nhau nhu méi co, Yéu co,
nhugc co hoic liét co chu ki. Tén thuong co hay gip ¢ ngudi bénh nam, tién

trién tur tir, nang dan. Khi két hop véi bénh nhuoc co thi yéu co xuat hién & cac
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co van dong nhan cdu, co nhai, nudt, ndi. Néu bénh ning c6 thé liét co ho hap.
Liét co chu ki co thé xuat hién tir vai gio dén vai ngay, co thé kém theo giam
nong do kalihuyét.

2.1.4.Buéu tuyéngiap

Tuyén giép to & cac muc d6 khac nhau, c6 dic diém buéu lan toa (doi
khi hdn hop), mat 6 mém, thuy phai thuong 16n hon thuy trai, khong cé biéu
hién cua viém tuyén giap trén 1am sang.

Tuyén giap to giéng nhu budu mach vi cd thé so thay rung miu, nghe
thay tiéng thoi tim thu hoac lién tuc tai cac cuc cua tuyén, nhat 1a cuc trén.

Néu eo tuyén giap ciing to sé& tao ra buéu hinh nhan chén ép khi quan gay
khé tho. Ca biét & mot so ngudi bénh, tuyén giap co thé lac chd nam ¢ sau
xuong ¢ hoic gdc 1udi, phét hién duoc dua vao xa hinh tuyén giép.

2.1.5.Bénh mat doBasedow

Khoang 50% ngudi bénh Basedow cd biéu hién bénh mat trén 1am sang.
Bénh mit 1a biéu hién dién hinh, dic trung cua co ché ty mién & nguoi bénh
Basedow.

- Co ché bénh sinh bénh mit do Basedow c6 thé tom tit nhu sau: Cac tu
khang thé, nhat 12 TRAD sau khi hinh thanh s& két hop véi thyroglobulin hoic té
bao lympho Th tao thanh phtc hop khang nguyén — khang thé Iuu hanh trong
mau téi héc mat. Tai do, phac hop nay két hop véi cac co hdc mat va to chic
sau nhan cau gay ra hién twong viém.Hau qua cta qua trinh viém 1a hién tuong
phl né, giir nuéc, & dong cac mucopolysaccharid va cac acid ¢6 tinh hat nudc
mManh nhu acid hyaluronic, acid chondrohytinsulfuric gy can tr¢ luu thong dong
mau tinh mach, ting sinh to chuc lién két, thAm nhiém cac té bao lympho va
tuong bao (plasmocyt). Co ché chu yéu caa 16i mat 1a ting sinh thadm nhiém, phi
t6 chirc sau nhan cau, viém va thadm nhiém cac co van nhan dan dén ting ap luc
sau nhan cau, day nhan cau ra phia truéc gay 16i mat, xo hoa cac cau trdc ngoai
nhan cau (giam lyc gitr nhan cau & vj tri sinh 1y) do vay 16i mat s& khé hoi phuc.

- PBac diém 16i mat ¢ ngudi bénh Basedow:
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Loi mét co thé xuat hién ca hai bén, can xung hoiac khdng. 10-20%
truong hop 16i mat mot bén. Loi mét ¢6 thé xuat hién khong song hanh vai bénh
chinh; khoang 20% s6 nguoi bénh 16i mat xuat hién trude khi biéu hién cuong
giap trén 1am sang, 40% xuat hién dong thoi véi bénh chinh va 40% xuét hién
sau cac triéu chang cha yéu cua bénh tham chi khi da binh giap hodc suy giap
sau diéu tri. V& tién trién, 16i mat c6 thé giam hoic hét khi ngudi bénh binh giap
song nhiéu truong hop s& duy tri 1au dai.

- Triéu ching bénh mat do Basedow:

+ Triéu chimg co ning thuong 1a cam giac chéi mat, com nhu c6 bui bay
vao mit hodc dau nhirc hd mat, chay nudcmat.

+ Loi mat c6 thé kém theo phii né mi mat, két mac, giac mac, sung huyét
giac mac, dau khi liéc mat hoac xuat hién nhin déi (songthi).

+ Néu 16i mat mtc d6 nang c6 thé ton thuong gidc mac, day than kinh
thi giac gay mat thi luc(mu).

+ Viém thdm nhiém c4c co van nhan lam xuét hién mot s6 dau hiéu roi
loan truong lyc than kinh cia cac co nay dan dén rdi loan hoi ty nhan cau hai
bén, ho khe mi, mat dong van gitta nhan cau véi mi mit va co tran,mi mat nham
khongkhit.

+ Chup cit 16p dién toan hdc mét c6 thé thay biéu hién viém day, phi dai

tham nhiém cac co giit nhancau.

Léi mat do Basedow [5]

2.1.6.Bién doi chite nang mét sé tuyeén néitiét


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3729509/figure/f0010/
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- Réi loan chic ning tuyén noi tiét sinh duc & nit gay rdi loan chu ki kinh
nguyét. Bénh nang cd thé teo tr cung, budng tring hoic tuyén sira. C6 thé say
thai hozc vo sinh. Néu bénh xuat hién ¢ tudi dy thi thi ngudi bénh thudng cham
xuat hién kinh nguyét va cac biéu hién sinh duc thir phéat. O nguoi bénh nam
xuat hién giam ham muén tinh duc, v{ to hoic chaysira.

- Réi loan chire nang tuyén thuong than. Néu bénh ning, kéo dai cd thé
gay giam chirc niang tuyén thuong than véi biéu hién giam tong hop, giai phong
hormon corticoid dan dén cam giac mét moi, vo luc, xam da, ha huyétap.

- Cudng san tuyén ac va hé thong lympho (hach, lach) hay gap & nguoi
bénh tudi thiéu nién, day thi hodc bénh muac donang.

2.1.7. Mét sé biéu hién khac hiémgdp

- Phu niém truéc xuong chay gip & 5-10% truong hop do tham nhiém
da. Trén 1am sang rat hiém gap biéu hiénnay.

- Bénh to dau chi do tuyén giap — thyroid acropachy, biéu hién bang phi
dai dau ngon chan, tay, doi khi co ngon tay dui tréng, thuong gap ¢ nguoi bénh
¢ phu niém trude xwong chay hoic 16imat.

- Vét bach bién ¢ da, viém quanh khopvai.

2.2.Can lamsang
2.2.1. Binh lwonghormon

Tang noéng d6 T3, T4, FT3, FT4; giam nong do TSH.

2.2.2. Pé tap trung iod phong xa tai tuyén giap c6 mét so déacdiém:

- Chi s6 hap thu tai cAc thoi diém ting so véi ngudi binhthuong.

- Tc d6 tang nhanh, som & cac gio dau (2-6gio).

- Chi s6 hap thu cao nhat ¢ cac thoi diém 6-8 gid sau d6 giam nhanh tao
ra goc thoét (géc chay) trén dothi.

2.2.3.Dinh lwong nong dg cac tw khang thé

- Quan trong nhat 1a TRAD: binh thudng am tinh hoic nong do rat thap

khong dang ké. O nguoi bénh Basedow, TRAb duong tinh gip & 80-90%

truonghop.
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- Céc ty khang thé khang thyroglobulin - TGAb, khang thé khang
peroxidase — TPOADb bién d6i khong dic hiéu, khdng co gia tri chan doan
bénhBasedow.

2.2.4. Mgt s6 xét nghiém bién doi khéng ddchiéu

Bao gom: giam cholesterol, ting glucose hoic calci huyét, giam bach cau
hat.

2.2.5. Siéu &m tuyéngiap

Gitp xac dinh thé tich va thé loai cua tuyén giap (lan téa, nhan hay hdn
hop).

2.2.6. Chup cat 16p vi tinh dién todn hodc céng hueng tir hoc mat
S& xéac dinh dugc biéu hién phi dai cua cac co van nhan khi co 16i mat.
2.3. Chén dodn xdc dinh

Tuy bénh Basedow cd nhiéu triéu chiing 1am sang, can 1am sang, song
chan doan xéac dinh dwa vao mét sé triéu ching chu yéu:

- Bu6u tuyén giap to lan toa (hoic hdn hop).

- Nhip tim nhanh thuong xuyén.

- Loi mat.

- Mé&t méi, nong birc, ra nhidu md hoi, an nhiéu, udng nhiéu, sat can.

- Thay ddi tinh tinh, d& cau gat, rdi loan giac ngu, yéu hoic liét co chu ki,
run tay daungon.

- Tang ndng d6 hormon tuyén giap, giam TSH.

- Tang d6 tap trung 1"*'tai tuyén gip.

- TRAb duong tinh hoic ting nong do.

2.4. Cac thé 1am sang bénh Basedow
2.4.1.Thé thong thuong, dién hinh . Nhu da mo ta.
2.4.2. Thé bénh ¢ tré em va tuéi trueng thanh

Thuong c6 tuyén giap to hon, tré phat trién nhanh vé chiéu cao va xuong

nhanh cbt hoa, biéu hién sinh duc thtr phat cham phat trién, tri nhé giam, két qua

hoc tap kém, run tay bién do lon.
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2.4.3. Bénh Basedow ¢ nguoi cao tudi
Bénh Basedow ¢ lra tudi nay thuong c6 biéu hién ram ro vé tim mach
song tuyén giap to vira phai, run tay bién do 16n, it co triéu chung vé mit.
2.4.4. Bénh Basedow ¢ phu nir cé thai
Nguoi bénh Basedow khi mang thai d& bi xay thai, dé non hoac thai chét
ngay sau sinh. Thoi gian dau cua thai ky, cac triéu chiang caa bénh ning 1én, sau
d6 giam di va on dinh dén khi sinh con. Sau khi sinh con va trong thai gian cho
con bu, bénh c6 thé lai nang Ién.
2.4.5. Thé bénh theo triéu chizng 1am sang
- Thé tim: Biéu hién tim mach ram ro, ndi troi.
- Thé tang trong lwong: Thuong gip ¢ ngudi bénh ni, tudi tré, hay kém
theo mat kinh, gap ¢ 5% cac trudng hop bénh Basedow noichung.
- Thé suy mon hay con goi 1a thé vé cam: Thuong gap ¢ ngudi gia, triéu
chung 1am sang noi troi 1a gay sttnhiéu.
- Thé tiéu hda: Tiéu chay nhiéu, gay sitnhanh.
- Thé gia liét chu ky thuong kém theo ¢ ha kalimau.
- Thé c6 réi loan tdm than biéu hién bang con kich dong hoic tinh trang
G 1an hay hoangtudng.
- Thé theo triéu ching sinh hoa:
Cudng gidp do tang nong do T3, con T4 van binh thuong, gap & 5-10%
truonghop.
+ Cudng giap do ting nong d6 T4, con T3 binh thudong. Thé nay rat itgap.
2.5. Chdn dodn phdn biét
- Bu6u nhan doc (bénh Plummer) cé biéu hién tuyén giap to thé
nhan, trén xa hinh thé hién 1a viing néng, khéng cé 16i mat, triéu ching tim
mach ram ro, TRAb(-).
- Viém tuyén gidp ban cap co6 cuong giap. Tuyén giap viém co dau, to

khéng ddi xung gitra hai thily, mat do chac, cé biéu hién cua viém.
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- Viém tuyén gidp Hashimoto: khi bénh Basedow biéu hién kin d4o hoic
giai doan khong ¢ nhiém doc hormon giap, d6i khi can chan doan phan biét Véi
viém tuyén giap Hashimoto cd tuyén giap to, mat ¢ chiac nhu gd, TRAD (-) con
TGADb, TPOAD lai tang cao.

3. Piéu tri
3.1. Muc tiéu va nguyén tac diéu tri

- Muc tiéu truéc mat 1a dua ngudi bénh vé tinh trang binh giap.

- Duy tri tinh trang binh giap trong mot khoang thoi gian dé dat duoc khoi
bénh bang céc bién phap.

- Du phong va diéu tri bién chiing néucé.

- Lya chon phuong phap diéu tri thich hop véi timg nguoi bénh.

- C6 ba phuong phép diéu tri co ban, bao gdm: Noi khoa, phau thuat tuyén
gidp hoic diéu tri bang phong xa.
3.2. Pieu tri ngikhoa
3.3. Piéu tri bang dong vi phong xa 1.
3.4.Diéu tri ngogi khoa bénh Basedow
4. Phau thuat diéu tri Basedow

4.1. Chi dinh

- Bué6u giap to V>50cm3 (can nhic & cac truong hop V>30cm3) hoic
buéu da nhan, budu chim trong 16ng nguc.

- BN muén c6 thai som.

- Basedow c6 cac bién ching niang vé mat, tim mach, va tac dung phu

- biéu tri noi khoa két qua han ché, tai phat

- Basedow ¢ tré em diéu tri bang noi khoa khong co két qua.

- Phu nit 06 thai (thang tha 3 - 4) va trong thoi gian cho con ba.
- Khong c6 diéu kién diéu tri noi khoa.

4.2. Chudn bi nguwoi bénh trieéc mo
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- biéu tri bang thubc khang giap tong hop dé dua nguoi bénh vé trang thai
binh giap, hoic dung carbimazol lidu cao 50 - 60mg/ngay trong mot thang
(Perlemuter-Hazard).

- lod: dung dich lugol 1% liéu lugng 6 — 8ml / ngay, cho 10 — 14 ngay
trudc khi mé, corticoid 10 - 30mg/ngay trudc phau thuat 5-10 ngay.

- Kiém tra hoormon va siéu &m tuyén giap trong qué trinh diéu tri. Néu
chua dat hiéu qua diéu tri thi can nging thudc trong 01 tuan sau d6 1ap lai liéu
trinh dung Lugol.

4.3.Phwong phdp mé

Phau thuat cat gan toan bo tuyén giap thuong duoc lya chon, nham muc
dich kiém soat dugc cac dau hieu bénh Ii, duy tri tinh trang binh giap, giam su 1é
thuoc vao hoormon gidp caa bénh nhan suy gidp sau mé. Luong tuyén gidp can
giir lai sau phau thuat phu thuoc vao mdi bénh nhan va thuong dé lai khoang 3 —
5¢.

Dbi v6i nhitng bénh nhan tré tudi, co nguy co tai phat thi can dé lai luong
tuyén giap nho hon.

Déi véi bénh nhan bién chang vé mat, tim mach... nang né, Bénh nhan c6
di ung thudc diéu tri ndi khoa, hodc c6 cac tac dung phu khi diéu tri noi khoa,
tuyén giap c6 nhan can can nhac viéc phau thuat cat toan bo tuyén giap. Sau mo
bénh nhan s& duoc bd sung Hormon Tuyén giap tranh trudng hop suy giép sau
mo.

4.4.Bién chiing ciia phwong phdp diéu tri ngogi khoa

- Chay méu sau md thuong xay ra do khong duoc chuan bi bénh nhan can
than va danh gia k¥ trugc mo.

- Cat phai day than kinh quit nguoc gay noi khan hodc mat tiéng (rat hiém
gap).

- Khi cit phai tuyén can giap gay con tetani.

- Con nhiém doc hormon gidp kich phat cd thé din dén tir vong.
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Chuan bi ngudi bénh tét trudc md 12 bién phap dé phong xuét hién con
nhiém doc hormon giap kich phét trong phau thuat.

- Suy chuc ning tuyén gidp: suy chirc nang tuyén gidp sém xuat hién sau
md Vvai tuan. Suy chirc ning tuyén gidp muon xuat hién sau mé vai thang (Doi
véi bénh nhan cit gan toan bo tuyén giap)

- Bénh tai phat: ¢ nhitng trung tdm Ién, 10-20% cac trueong hop tai phat.

- Ty I¢ to vong dudi 1%.

Pé lam giam nguy co xay ra bién chiing trén bénh nhan trong va sau mé

thi can phai dén nhung co s chuyén khoa va diéu tri hiéu qua trugc mo.

- Bién chung: liét day quat nguoc, suy can giap do cat mat tuyén can
giap (hiém). Suy giap 10-20% truong hop. Tai phat khoang 10 — 20% truong
hop. Tét ca bénh nhan can phai dugc kham lai sau mo trong vong 01 thang dé
kiém tra tinh trang chtic nang tuyén giép.

4.5. Theo d&i sau mé

- Du duoc diéu tri theo phuong phép nao thi cac BN Basedow ciing can
duoc theo dbi sudt doi. Cac BN diéu tri ndi khoa khoi bénh phai dugc theo
ddi kha ning bi tai phat va nguy co thap bi suy gidp muon. Con sau diéu tri
1"*" hoac phau thuat, BN can dugc kiém tra dinh ky 1au dai dé phat hién suy
giap. Khi bi suy giap, cac BN can duogc diéu tri Hormon gip thay thé sudt
doi.
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5. UNG THU TUYEN GIAP

|. PAI CUONG

Trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam, ung thu tuyén giap chi chiém 1-2%
trong tat ca cé4c loai ung thu nhung chiém dén 90% ung thu caa cac tuyén noi
tiét. Theo GLOBOCAN 2008, ung thu tuyén giap ding hang thir 9 trong sé
cac loai ung thu ¢ nit gisi v6i khoang hon 160.000 ca méi mic hang nam,
dang hang tht 20 trong sé cac loai ung thu & nam gigi véi gan 50.000 ca moi
mac hang nam va dang hang thir 17 chung cho ca 2 gigi. Ti 1é mac khoang
3/100.000 dan & ca hai gisi va ty 18 nam/nix 1a 1/3. Viét Nam nam trong nhém
cac nudc co ti 16 mac ung thu tuyén gidp cao. Theo thong ké cua tac gia
Nguyén Ba Dirc nam 2000, ti 16 mac ung thu tuyén giap ¢ nit xép thar 12 trong
c4c loai ung thu noi chung véi 2,3/100.000 dan, va & nam xép hang tha 13 véi
ti 1¢ 1,3/100.000 dan. Theo tac gia Nguyén Qudc Bao nam 2010 ti Ié mac ¢
nam gidi khoang 1,8/100.000 dén, ¢ nir khoang 5,6/100.000 dan.

Ung thu tuyén giap co thé chia lam hai nhém khac nhau vé 1am sang va
tién luong, d6 1a ung thu tuyén giap thé biét hoa va ung thu tuyén giép thé
khong biét hoa. Ung thu tuyén gidp thé biét hoa tién trién cham, bénh nhan
thuong dén vién ¢ giai doan chua di cin xa, u tai chd va hach di cin con ¢
thé cit bo duoc va tién luong tét. Ung thu tuyén giap thé khong biét hoa tién
trién nhanh, bénh nhan thuong dén vién khi khéi u va hach da xam 1an rong,
khong cat bo duoc, di can xa sém va tién lugng Xau.

Trong diéu tri ung thu tuyén giap, phau thuat dong vai tro quan trong
nhat c6 tinh chat quyét dinh dén két qua diéu tri. Sau phau thuat cat giap toan
bo, bénh nhan cé thé dugc diéu tri bang va 1131 bang hormon thay thé vira c6
tac dung bd xung hormon duy tri hoat dong cua co thé vira ¢d tac dung 1am
giam nong d6 TSH gidp duy tri bénh 6n dinh 1au dai. Xa tri c6 vai trd bo trg
d6i v6i ung thu tuyén gidp khdng biét héa va ung thu tuyén gidp thé tay. Hoa
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chat toan than hién tai chua chang té duoc vai tro trong diéu tri ung thu tuyén
giap.

Ung thu tuyén giép 1a bénh 1y tién luong rat tét, ti 18 séng thém 10 nam
trung binh ciia nhém biét hda khoang gan 90%.
I1. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO

Hién nay ngudi ta chua tim thidy nguyén nhan rd rang nao sinh bénh
ung thu tuyén giap. Hau hét cac nghién ciu déu chi dua ra cac yéu té nguy co
cao dé& mac bénh. Hiép hoi cac nha ung thu Hoa Ky da dua ra 1 sd yéu to
nguy co hay gap nhu sau:

- Tién sir xa tri ving ¢6 nham muc dich diéu tri cac bénh 1y khac hoic tién
sir tiép xdc, chiéu tia X hay cac tia lién quan téi may chup CT duogc coi l1a
nhitng yéu té nguy co cao. Dic biét 1a nhitng bénh nhan da co tién sir tia xa
viing c6 ma xuat hién khéi u gidp thi kha niang khéi u d6 13 ung thu rat cao.

- Ché do an thiéu Iodin 1am ting nguy co mac cac khoi budu giagp don
thuan ciing nhu ung thu tuyén giap va trong nhom nay thuong gap ung thu
tuyén giap thé nang.

- Tién str mac c4c bénh tuyén gidp man tinh nhu viém tuyén giadp man tinh
Hashimoto hoac viém tuyén giap ban cidp De Quervain.....co nguy co cao
mac ung thu tuyén giap.

- Pic biét trong ung thu tuyén giap thé tay, c6 lién quan chit ché véi tinh
chat gia dinh va di truyén. Thuong nhitng bénh nhan ung thu tuyén giap thé
tay thuong nam trong bénh canh da u noi tiét MEN 2, trong d6 c¢6 2 dudi
nhém MEN 2a va MEN 2b.

+ MEN 2a bao gom : ung thu tuyén giap thé tay, u té bao ua chrom tiét
Adrenalin tai tuyén thuong than va u tuyén can giap

+ MEN 2b bao gém: ung thu tuyén giap thé tay, u té bao wa chrom va u xo

than kinh hay gap ¢ niém mac va duong tiéu hoa, dic biét 1a ¢ ludi.
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Nhitng bénh nhan trong gia dinh c6 ngudi mac cac hoi ching nay hoic ban
than bénh nhan c6 cac bénh Ii kém theo gidng nhu trong hoi chiang nay khi co
khdi u giap thi ¢6 nguy co rat cao méc ung thu tuyén giap thé tay

- Yéu t6 di truyén va ngudn goc gen:

+ Hién nay nguoi ta da biét dén mot so dot bién gen sinh ung thu tuyén
giap, tuy nhién vai trd chic chan cua chung con chua duoc chimg minh. Dot
bién gen RET nam trén NST s6 10, gen BRAFva gen PTC ¢ thé sinh ung thu
tuyén giap thé nha va thé tiy, gen RAS c6 thé sinh ung thu tuyén giap thé
nang. Phan 16n cac dot bién nay chi yéu xay ra trén cac doan ADN kiém soéat
su sao chép va nhéan d6i té bao. Cac dot bién méi dugc nghién ctru nay 1a co
s& cho diéu tri nham trung dich trong ung thu tuyén giap giai doan tién trién
va di can

+ Ngoai ra con c6 mot s yéu té nguy co cao khéc lién quan toi gen
sinh ung thu nhu dot bién gen APC gay bénh da polip c6 tinh chat gia dinh,
dot bién gen PTEN gay bénh ung thu dudng niéu va ung thu va, dot bién gen
PRKAR1A gay réi loan chiic ning cac tuyén noi tiét lanh tinh. Nhiing bénh
nhan c6 nhitng bénh 1i néu trén thi dong thoi ciing ¢d nguy co cao mac ung
thu tuyén giap.

Ngoai ra mot sé tac gia Viét Nam ghi nhan 1 sb yéu té nguy co khac
nhu: nguoi sdng & ving bién, noi c6 ché d6 an giau iod hodc nguoi ¢ tién st
Basedow khi c6 u dac tuyén giap thi ti 1é mac ung thu rat cao. Tién sir gia
dinh (b6, me, anh chi em rudt, con...) c6 nguoi mac ung thu tuyén giap thi co
nguy co mic ung thu tuyén giap cao hon.

I11. CHAN POAN LAM SANG
1. Triéu chirng co ning

Trong giai doan sém, triéu chimg thuong ngheo nan. Bénh nhan thuong
dén vién véi triéu chimg dau tién 1 nhin thay hoic so thay khéi u ving co. C6
thé 12 khdi u tuyén gidp hoic 1a so thay hach ¢6 trude khi so thay khdi u giap.

Giai doan khdi u xam 14n rong c6 thé xuat hién triéu ching nhu:
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+ Chén ép, xam 14an day than kinh quit nguoc gay néi khan. Pay 1a dac
diém c6 thé goi y khdi u giap 13 ung thu, bai khdi u giép lanh tinh hiém khi
gay ndi khan.

+ Chén ép thuc quan gay kho nuét.

+ U xam lan vao khi quan gay kho tho.
2.Triéu chitng thuc thé

Khdi u va hach ¢ 16n c6 thé nhin thay rd ndi go trén da. Rat hiém gap
khdi u va hach co tuyén giap vo vo xam lan ra ngoai da.

Thong thudng cac khdi ung thu tuyén gidp thuong biéu hién 1 khéi
don doc ¢ 1 thiy hodc eo giap hon 1a ung thu da 6 hoic ung thu ca 2 thuy.
Khoéi ung thu tuyén giap thuong cing, con di dong dugc khi u nhé, nhung
dinh va di dong han ché khi u to, xdm lan rong. U thuong di dong theo nhip
nudt ciia bénh nhan. Tham kham danh gia xam 1an, mat do, bé mat, ranh giéi
c6 thé nghi ngd u lanh hoic &c tinh. Tinh trang cudng giap it khi gap trén cac
bénh nhan ung thu tuyén gidp, va néu cé gap thi thong thuong 1a do céc bénh
Ii khac khéng phai do ung thu.

Hach di can tuyén giap hay gap nhat 1a chudi hach canh, hach trugc khi
quan, hach chudi quit nguoc. Cac hach c6 nhom khéc ciing c6 thé gip nhung
Véi ti 18 thap hon. Thong thuong hay gap hach ¢o 1 bén hon 1a hach ¢co 2 bén.
Hach thuong cang, di dong duoc khi hach nhé chua xam 1an rong, dinh va di
dong han ché khi hach to.

Bénh nhan ung thu tuyén gidp phat hién bénh khi di c¢6 di can xa
thuong it khi gap ¢ ung thu tuyén giép biét hda ma hay gap & ung thu tuyén
giap khong biét hoa hon.

IV.CHAN POAN CAN LAM SANG
1. Chan doan té bao hoc (chec hut kim nhé FNA)

La xét nghiém cho két qua nhanh, can thiép an toan va cho gia tri cao.

Tay theo ting trung tdm c6 nhiing thdng ké cho két qua khac nhau nhung

theo théng ké cua tac gia Nguyén Hoang Nhu Nga nim 2002 thong ké trén
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284 bénh nhan tai bénh vién K cho thdy FNA c6 d6 nhay 79,54%, do dac hiéu
96,71%, do chinh xac 88,3% va gia tri cua chan doan duong tinh 95,45%. Co
thé 1am té bao hoc tai u hoic tai hach. Thong thuong té bao hoc tai u cd gia tri
cao d6i V6i ung thu tuyén gidp thé nhu, va d6 nhay khong cao trong ung thu
tuyén giap thé nang.
2. Siéu am ving cé

Cho phép xac dinh vi tri, hinh thai va su xam lan khéi u tuyén giap.
Trén hinh anh siéu &m khoi ung thu tuyén giap thuong c6 cac dau hiéu hinh
anh nhan dic giam am, ranh gi¢i khong rd (phan biét rd vai cac khdi u nang
thuong lanh tinh), ¢6 ting sinh mach manh, c6 thé c6 véi hda trong khéi, hach
co to va tinh chat hach bat thuong. Siéu 4m cho phép danh gia vi tri va su
xam 1an cua khéi u véi cac co quan xung quanh dac biét rd nhat 1a su xam lan
khi quan.

Siéu am danh gia hé théng hach co, vi tri, s6 luong va kich thudc cac
hach c6. Siéu am Doppler c6 thé cho thay lién quan ctua khdi hach so véi dong
va tinh mach canh, dong thoi cling gitip dénh gia su xan lan va anh huong cua
hach c6 t6i dong chay cua tinh mach canh gidp cho phau thuét vién cé chién
luge xu tri trong mé.

3. Chup CT scan va chup MRI viing cé

Pay 1a phuong phap chan doan hién dai va cho phép phau thuat vién co
thé gian tiép danh gia duoc sy xam lan cua khéi u va hach ¢o. Cho phép dinh
huéng chan doan khéi u lanh hay 4c tinh ciing nhu danh gia hé théng hach ¢
tdt hon siéu am. Trong qué trinh theo doi sau diéu tri, CT va MRI duoc chi
dinh rong rai hon nham muc dich xac dinh vi tri tai phat néu bénh nhéan c6 Tg
cao ma 1am sang, siéu am va ca xa hinh khdng phét hién vi tri ton thuong, tuy
rang ti 1& nay gap trén 1am sang khdng nhiéu.

4. Xa hinh tuyén giap va PET-CT véi FDG 18

Hoat chat phong xa hay duoc dung nhat trong xa hinh tuyén giép la

1131, con trong PET CT la FDG 18. Sau khi cac hoat chat phong xa, chiing s&
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dugc hap thu vao té bao trong co thé. Té bao tuyén giap binh thuong bét 1131
manh hon cac té bao ung thu, va gan nhu bt rat it vao cac té bao khéac trong
co thé. Nguoc lai FDG 18 lai bét rat nhiéu vao cac té bao ung thu tuyén giap,
ké ca ving hach di can va t6 chire di cin xa, trong khi chung lai bét rét it vao
cac té bao tuyén giap lanh tinh va cac té bao khac cua co thé. Chinh vi vay ma
trong PET CT vé6i FDG 18 tai mé ung thu tuyén giap thuong biéu hién voi
nong do hoat chat phong xa (SUV) cao hon binh thuong dic biét 1a véi nhiing
ton thuong di cin xa.

Trong chan doan véi 1131 thi phan 16n cac khéi ung thu tuyén giap
thuong khong hoic it bat xa, vi thé ma chung thuong biéu hién boi cac nhan
lanh trén xa hinh. Nguoc lai cac khoi nhan néng tuyén giap thuong la lanh
tinh va bénh nhan thuong c6 biéu hién cuong giap. Ngoai ra xa hinh con c6
gia tri cao trong danh gia tuyén giap lac chd ciing nhu 13 danh gia khéi luong
mob giap con lai sau phau thuat. Liéu diéu tri 1131 s& phai nang 1én cao hon
néu nhu mé gidp con lai sau phau thuat nhiéu hoic bénh nhan c6 tuyén giap
lac chd. Néu nhu xa hinh tuyén giap bat xa & hé théng hach c6 hoic cac co
quan khac nhu gan, phoi... thi c6 thé nghi toi d6 13 ton thuong di can cua
tuyén giap, mic du tinh huéng ndy gap khdng nhiéu trong thuc hanh 1am
sang.

Hai phuong phap nay mic du y nghia trong chan doan xac dinh khéng
cao va thuong it dugc str dung trong chan doan nhung cé ¥ nghia trong theo
doi sau diéu tri va phét hién tai phat. Bac biét 1a khi cac ton thuong tai phat
nho, tham chi khong phat hién trén 1am sang, siéu am va CT scan.

5. Sinh thiét tic thi trong mé

Pay 1a phuong phap rat quan trong co ¥ nghia quyét dinh téi ké hoach
diéu tri cho bénh nhan. D6 1a tiéu chuan vang cho phép chan doan ung thu
ngay trong mo. Néu nhu két hop tham kham 1dm sang, hinh anh dai thé cua
khdi u trong mé va si nh thiét tic thi cho phép chan doan dang gan nhu 100%

ung thu tuyén gidp. V&i ung thu tuyén giap thé nang, thi sinh thiét tac thi 1a
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phuong tién quan trong nhat cho phép phau thuat vién co6 huéng xir tri dung
dan trong mo.
6. Sinh thiét kim tuyén giap

Pay 1a phuong phéap cho phép c6 chan doan xac dinh truéc mo. Thudng
duoc tién hanh dudi sy huéng dan cua siéu am. Tuy nhién chua dugc tién
hanh rong rai boi boi nguy co tai bién cao trong khi sinh thiét tic thi trong mé
dé tién hanh, it bién chimg va ngay nay duoc &p dung rong rai hon nhiéu.

7. Chi @iém sinh hoc, dau an té bao va cac xét nghiém hormon tuyén giap

Véi ung thu tuyén gidp ngudi ta ding chat chi diém Tg va anti Tg. V6i
ung thu thé tay ngudi ta s dung Calcitonin.

Pinh lugng thyroglobulin huyét thanh (Tg): Thyroglobulin 1a protein
hoan toan do té bao tuyén giap tiét ra. Binh thudng nd duoc giir trong chat
keo cua tuyén giap. Tg ting trong cac bénh 1y tuyén giap nhu Basedow, viém
tuyén giap, ung thu tuyén giap va dic biét trong ung thu tuyén giap di cin xa
thi n6 tang rat cao. Miac du d6 nhay va do dac hiéu cua cac chat chi diém nay
trong chan doan xac dinh khong cao nhung chung lai rat c6 y nghia trong tién
luong va theo ddi diéu tri. Vi Tg Ia protein chi sinh ra boi té bao tuyén giép
d0 lanh hay &c tinh, nén sau phau thuat cit giap toan bd nd rat co6 ¥ nghia
trong viéc danh gia két qua phau thuat, chan doan di cin xa va theo doi tai
phat. Thong thudng thoi gian ban huy caa Tg khoang 30h va mét vai tuan sau
khi l1ay sach mé tuyén giap khoi co thé nong do Tg sé rat thap toi mic khong
phat hién dugc.

Thong thuong trong ung thu tuyén gidp nong do cac hormon tuyén giap
T3, T4, FT3, FT4 va hormon tuyén yén diéu chinh hoat dong cua tuyén giap
TSH trong gigi han binh thuong. Tuy nhén d6 1a bilan truéc mod ddi voi moi
bénh nhan do chdng ¢ anh huéng manh mé dén nhip tim va cac bién doi tuan
hoan trong mo.

Gan ddy mot s6 nghién cau cho thay nguoi bat dau quan tdm dén sy

kh&c biét vé cac dau an trén bé mat té bao ung thu va cac té bao u lanh. Pién
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hinh nhét 1a dau 4n té bao HIP. HIP 1a mot loai ddu 4n protein gan trén mang
té bao va co dic diém gan dic trung Vi mot s chat vi vay ma ching ta co thé
phat hién su biéu 16 cua ching trén mang té bao nhod céc chat gan dic trung
nay .0 mot s6 dong té bao ung thu, su biéu 16 caa HIP lién quan chit ché véi
tinh trang biét hda va muac d6 4c tinh cua tirng dong té bao.
V.CHAN POAN MO BENH HQC

Thong thuong két qua md bénh hoc duoc 1am trén bénh pham mé hoic
sinh thiét mo hach nghi ngo di can. Bénh pham thuong duoc ¢é dinh bang
fomaldehyd, sau d6 dugc nhuom HE (hemmatoxylin eosin), bac sy giai phau
bénh s& quan sat trén kinh hién vi va phan loai mé bénh hoc. C6 nhiéu hé
théng phan loai md bénh hoc nhung hé théng dang dugc s dung rong rai
nhat la theo WHO 2016.

Bang phan loai UTBMTG theo WHO 2016

/

% ,
UTBMTG thé nhu

e Ung thu thé nhu 8260/3
e Ung thu thé nhu bién thé nang 8340/3
e Ung thu thé nhu bién thé tao vo 8343/3
e Vi UTNMTG nhd 8341/3
e Ung thu thé nhu bién thé té bao try 8344/3
e Ung thu thé nhu bién thé té bao wa axit 8342/3
o2

UTBMTG thé nang
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e Ung thu thé nang xam nhap t6i thiéu 8330/3
e Ung thu thé nang c6 vé xam nhap mach mau 8339/3
e Ung thu thé nang xAm nhép rong 8330/3
o ,
Ung thu té bao ua axit
8290/3
%
UTBMTG kém biét ho
8337/3
oo
UTBMTG khong biét hoa
ong biét hoa 20/3
> 7 )
Ung thu biéu mo té bao vay
8070/3
% .
UTBMTG thé tuy
©Hy 8345/3
oS
UTBMTG hén hop thé tuy va thé
on hop thé tuy va thé nang 8346/3
“’ 2 \
Ung thu biéu bi nha
ng thu biéu bi nhay 8430/3
X , ‘ ,
Ung thu biéu bi nha hoa véi bach ca it
ng thu biéu bi nhay xo hoa véi bach cau ua axi 8430/3
o , ‘
Ung thu biéu mo nha
ng thu bi€u mé nhay 8430/3
"’ 2 14 r
U biéu mo hinh thoi ¢6 biét hoa giong tuyen u
i€u mo hinh thoi c6 biét hod giong tuyén tc 8588/3
”’ 2 7 4
Ung thu bié 0 tuyén Urc t tuyén gia
ng thu bi€u moé tuyeén tc trong tuyen giap 8539/3

Phan loai ung thw tuyén giap theo dd ac tinh
A. Do 4c tinh thap:
- Ung thu biéu mé nh

- Ung thu biéu md nang xam nhap téi thiéu
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B. D6 ac tinh trung gian:
- Ung thu biéu md nang xam nhap rong
- Ung thu biéu mo tuy
- U lympho 4c tinh tai tuyén giap
C. b6 ac tinh cao:
- Ung thu biéu mé tuyén giap khdng biét hoa
- Sacom mach tuyén giap (angiosarcoma)
VI. CHAN POAN XAC PINH
Chén doan xac dinh thudng dua vao:
- Tham kham lam sang.
- Quan trong nhat 1a chan doan mé bénh hoc.
VII. CHAN POAN GIAI POAN
-Phan loai TNM ung thu tuyén giap theo Hiép hoi Ung thu M§ (American
Joint Committee on Cancer — AJCC 8) nam 2018:
Khdi u nguyén phat ( pT ) cho ung thu tuyén giap thé biét thé nha, nang, biét
hoa kém, té bao Hurthle va ung thu tuyén giap khong biét hoa:
Tx: Khdi u nguyén phat khong thé danh gia duoc.
TO: Khéng cd bang chiing caa khéi u nguyén phét.
T1: u<2 cm 6 kich thugc 16n nhét, gidi han & tuyén giap.
Tla: < 1 cm 6 kich thuéc 16n nhat, gigi han & tuyén giap.
T1b: Iem < u < 2cm & kich thuéc 16n nhat, gisi han & tuyén giap.
T2: 2cm < u <4 cm ¢ kich thudc 16n nhat, gii han ¢ tuyén giap.
T3: u> 4 cm gidi han & tuyén gidp hodc co xam tdi thiéu ngoai tuyén giap.
T3a: u>4 cm gigi han & tuyén giép.
T3b: U c6 kich thudc bat ki, c6 xam téi thiéu ngoai tuyén giap (co gidp mong
hodc phan mém canh tuyén giép).

T4: Bao gom mé rong tuyén giap vao céc cau tric chinh ving co.
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T4a: U kich thudc bat ky nhung di phat trién qua vo bao tuyén giap xam lan
vao té chic phan mém duéi da, thanh quan, khi quan, thuc quan, hodc than
kinh quat nguoc.

T4b: Khéi u kich thudc bat ki xam lan vao khoang canh cot séng , vao dong
mach canh hay cac mach mau trong trung that.

Khéi u nguyén phat (pT) cho ung thw biéu mo tuyén tay:

Tx -T3: Dinh nghia twong ty nhu trén

T4: Bénh tién trién.

T4a: Bénh tién trién vira phai: khdi u co kich thudc bat ky véi sy mé rong
quéa muc cua tuyén giap vao cac md gan cb, bao gom mé mém dudi da, thanh
quan, khi quan, thuc quan hozc day than kinh thanh quan tai phat.

T4b: Bénh rat tién trién: khdi u kich thudc bat ky vai phan mo rong vé phia
cot sdng hodc thanh 1an can mach méu I6n, xam lan cac khoang canh séng
hoic dong mach canh hoic mach mau trung that.

N: hach lympho tai viing (hach cb va trung that trén):

Nx: Khong xac dinh duoc hach di can

NO: khong di can hach

NOa*: Mot hodc nhiéu hach bach huyét lanh tinh dugc xac nhan té bao hoc
hodac md hoc.

NOb*: Khéng c6 bang chiing phong xa hoac 1am sang cua di can hach bach
huyét.

N1: di can hach lympho tai vung.

Nla*: di can hach lympho nhém VI (hach truéc khi quan, canh khi quan,
trudc thanh quan) hoic hach sau hong hoac hach trung that trén (nhoém VI1).
N1b*: Di can dén céc hach bach huyét cé6 mot bén hozc hai bén (cap I, 11, 111,
IV hoic V) hoic céc hach bach huyét sau mang phéi.

M: Di can xa

MO: khong ¢6 di can xa

M1: ¢6 di can xa
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Phan nhom giai doan tién lwgng theo AJCC 8 (ndm 2018):
Ung thu tuyén giap biét hoa:

- Tudi chan doan

Giai doan I: moi T, moi N, MO

Giai doan Il: moi T, moi N, M1

- Tudi chan doan > 55 tudi

Giai doan |: T1-2, NO/Nx, MO

Giai doan Il: moi T, N1, MO; T3a/3b, moi N, MO
Giai doan Ill: T4a, moi N, MO

Giai doan IV4a: T4b, moi N, MO

Giai doan 1V4b: moi T, moi N, M1

Ung thu tuyén giap thé tiy: bao gom giai doan 111,111, IVa.lIVb, Ivc

Ung thu tuyén giap thé khong biét hoa: khi bénh nhan ung thu tuyén giap

c6 thé mod bénh hoc 1 thé khong biét hoa thi mic dinh duoc xép giai doan 1V

(bao gom: 1Va, 1Vb, 1Vc).

VIIL. PIEU TRI UNG THU GIAP TRANG

8.1. Phiu thuat

8.1.1. Chi dinh phiu thuit trong ung thw giap trang.

Véi ung thu tuyén giap biét hda,chi dinh cat giap toan bo trong nhiing

truong hop:
- Khéi u danh gia T3 T4

- U pha v& vo bao giap hoiac xam lan cac co quan lan can.

- Tudi dudi 16 hoic trén 45 tuoi.
- C6 di can hach co.

- CO tién str tia xa ving co.

- C6 di can xa.

- Ung thu tuyén giap tai phat.

- C6 ton thuong thuy ddi dién.


https://ungthutuyengiap.org/chan-doan-giai-doan-va-dieu-tri-ung-thu-tuyen-giap-the-khong-biet-hoa.html

47

Ngoai nhimg trudong hop chi dinh cit gidp toan bo (danh gia giai doan
T1,2NOMO va dong thoi khdng ¢ céc yéu té nguy co cao nhu trén) bénh
nhan dugc chi dinh cit thiy va eo giép. Vét hach cb trong ung thu giap trang
biét hoa thuong &p dung phuong phap vét hach ¢o chon loc, chi vét nhiing
hach so duoc thay trén 1am sang, trén cac phuong tién chan doan hinh anh va
tham kham kiém tra danh gia ton thuong trong ms.

Véi ung thw tuyén giap thé tiy, do ti 1¢ ton thuong da 6, mic d6 4c tinh
va ti 1¢ tai phat tai chd cao chinh vi vay ma chi dinh cit giap toan b rat rong
rdi véi tat ca nhitng khéi u c6 kich thuéc >1cm va két hop véi chi dinh xa tri
bé tro.

Véi ung thi gidp trang khdng biét hoa, chi dinh cat gidp toan bo vét
hach cb triét can néu nhu con kha ning phau thuat trén co so danh gia giai
doan truéc md ki cang. Tuy nhién thé mé bénh hoc nay thuong dén vién ¢
giai doan muon va khong con kha ning phau thuat nén déi khi buoc phai sir
dung cac phau thuat diéu tri triéu chimg nhu md khi quan hay mé théng da
day sau d6 diéu trj tia xa va hoa chat.
8.1.2.M#t s6 bién chieng sau phiu thuat

- Chay méau

- Ton thuong than kinh quat nguoc thanh quan.

- Ha canxi mau

- Nhiém tring, ton thuong thuc quan hoic ton thuong khi quan 1a bién
chang hiém gap.

8.2. Piéu tri 1131

Muc dich diéu tri: Tiéu hay md giap con lai sau phau thuat, tiéu diét
c4c ton thuong vi di can hodc di can xa khong c6 kha nang phau thuat (di can
xa va di can hach).

Chi dinh:

Chi dinh tuyét d6i trong nhitng trudng hop: Di cin xa; u v& vo xam lan

ra ngoai tuyén; hoic u kich thudc > 4cm. Can nhac chi dinh trong nhiing
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truong hop sau: U kich thuéc tir 1-4cm, ¢ di can hach, c6 ton thuong thuy
dbi dién, c6 xam 14n mach mau va mach bach huyét trén mé bénh hoc; ¢6 yéu
t6 nguy co cao, hodc c6 ndng d6 Tg cao sau phau thuat cét giap toan bo

Khong nén chi dinh trong cac trudng hop c6 day du cac yéu té sau:

+ U kich thuéc nhé hon 1cm.

+ U gidi han trong nhu mé tuyén.

+ Ton thuong 1 thuy.

+ Ton thuong chua xam 1an mach mau va mach bach huyét.

+ Chua di can hach va chua di can xa.

+ Nong do Tg khong phét hién duoc trén xét nghiém sau cat giap toan

Vi chiing c6 &i luc véi ca cac té bao tuyén giap lanh va ac vi vay néu
mo gidp con lai sau phau thuat nhiéu thi liéu diéu tri 1131 phai cao va nguoc
lai, chinh vi vay ma trudc khi chi dinh diéu tri 1131 thi bénh nhan nén duoc
phau thuat cit giap toan bo, nham giam thiéu thé tich tuyén giap con lai sau
phau thuat.

Trude diéu tri bénh nhan s& duoc xa hinh tuyén gidp giup xac dinh khéi
lwgng mé tuyén giap con lai dé xac dinh liéu Iod. Sau d6 bénh nhan duoc diéu
chinh nging str dung hooc mén tuyén giap 1 thoi gian dé giup co thé chuyén
sang tinh trang suy giap, TSH ting cao, tir d6 cac té bao tuyén giap con sot lai
sé& rat héo lod. Liéu 1131 thuong dung néu phau thuat cat giap toan bo khoang
50-200mCi.

8.3. Piéu tri hooc mdn thay thé

Binh thuong céc té bao tuyén giap phat trién va san sinh hormon phu
thudc vao hormon TSH cua tuyén yén. Tuyén yén ché tiét TSH lai phu thuoc
vao hormon TRH cua tyén dudi d6i. Khi ndng d6 cac hormon tuyén giap
trong mau cao sé& lam tuyén dudi doi giam san sinh TRH, qua d6 1am tuyén
yén giam san sinh TSH, va Iam tuyén giap giam san sinh T3 T4. Liéu phap

hormon thay thé bd sung lugng T3 T4 ngoai sinh, gilp tao nén nong do cao
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cac hormon nay trong mau, gian tiép théng qua tuyén dudi do6i va tuyén yén 1a
giam hoat dong va phét trién cua céc té bao tuyén giap trong co thé, va lam
giam luong T3 T4 ndi sinh.

Theo khuyén céo cua cac nha ung thu hoc M, liéu hormon hay ding la
Lovothyroxin hoic Levothyrox 50-100-150-200 micro g/24h ubng 1 lan vao
8h sang tly theo ting bénh nhan sao cho dat dugc chi s6 TSH mong mudn
duy tri trong khoang 0.1-2 mUI/I véi giai doan 1, 11 va dudi 0.1 mUI/I véi giali
doan 111 va IV hoac ¢6 di can xa.

8.4. Xa tri

Trong ung thu tuyén giap biét hoa chi dinh xa tri 1a rat han ché boi té
bao ung thu cuia thé ndy it nhay véi xa va phan 16n cac trudng hop ung thu thé
biét hda cd thé phau thuat duoc, ti ¢ tai phat sau mo thap. Xa tri chi dugc chi
dinh cho nhiing bénh nhan tai phat, di cin tai nhirng vi tri ton thuong khong
cat bo dugc.

Trong ung thu tuyén gidp thé tuy va thé khong biét hda xa tri lai c6 vai
tro rat quan trong. Sau phau thuat, xa tri b6 trg dugc chi dinh gan nhu bat
budc véi muc dich kiém soét tai phat tai chd va hé thdng hach.

Liéu diéu tri thuong hay diung 50-60Gy tai nhitng vi tri quanh tén
thuong ung thu, tuy nhién ciing c6 thé nang liéu dén 66 Gy.

8.5. Hoa chat

Thuong chi duoc chi dinh trong ung thu tuyén giap khong biét h6a.Co
thé hoa chat don thuan hoac diéu tri hda xa dong thoi. Hoa chat thuong dugc
dung la Paclitaxel va Carboplatin.

8.6. Piéu tri dich

Hién nay trén thé gigi c6 nhiéu nghién ciru da dugc cdng bé ching to
vai tro cua cac thude diéu tri dich trong ung thu tuyén giap biét hoa giai doan
di can xa va ung thu tuyén giap thé tiy cling nhu thé khong biét hoa. Theo
NCCN 2013, mét sb thudc diéu tri dich da duoc FDA phé chuan sir dung
trong ung thu giap trang nhu mot yéu té khang TKI trong giai doan tién trién
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tai chd khong c6 kha nang phau thuat hoic giai doan di cin xa nhu sorafenib,
pazopanib, carbozopanib. Tuy nhién chi dinh si dung con han ché trong khi
chi phi lai rat 16n, chinh vi vay ma ching it duoc sir dung.

IX. THEO DOI SAU PIEU TRI

Cac bénh nhan ung thu tuyén giap biét hoa duoc khuyén cdo kham lai
mdi thang 01 lan trong 06 thang dau, sau d6 2-3 thang maot 1an trong thoi gian
tiép theo tuy theo giai doan bénh va c6 hay khdng céc yéu té nguy co. Kham
lai hang nam sau 10 nam.Trong qua trinh theo doi thuc hién kham Iam sang
viing co, lam cac xét nghiém T3, FT4, TSH, Tg, anti Tg huyét thanh, siéu am
phan mém ving c6 va xa hinh tuyén gidp voi 1131. Bénh nhan duoc khuyén
céo chup Xquang phdi mdi 06 thang mat lan.

Theo khuyén céo cua hiép hoi cac nha ung thu 1am sang MY, néu co
Tg >10ng/ml cé hodc khong co6 antiTg tang cao, kém theo trén 1am sang hoac
cac phuong tién chan doan hinh anh c6 phét hién vi tri ton thuong tai phat s&
duoc chan doan va xir tri nhu ton thuong tai phat [10]. Xét nghiém té bao hoc
tai vi tri ton thuong, phau thuat néu ton thuong con cé thé lay duoc sau do
diéu trj 1131, xét kha nang xa tri néu tén thuong khong cat bo duoc va diéu tri
| 131. Néu bénh nhan trude d6 dugc chi dinh phau thuat cat thuy va eo gidp
thi ngoai phau thuat lay sach ton thuong tai phat bénh nhan phai dugc cat thiy
gidp con lai va kiém tra hé théng hach c6 trong mé.

Trong trueong hop véi bénh nhan Tg & mac cao >10ng/ml, ma xa hinh
tuyén giap, kham 1am sang, siéu &m va CT khdng phét hién ton thuong tai
phét, c6 thé duoc chi dinh chup PET-CT véi FDG18. Phan 16n nhiing truong
hop ndy s& tim duoc vi tri ton thuong tai phat trén PET-CT va duoc Xxir tri
theo phac d6 nhu trén. Trong nghién cttu cia ching t6i khéng ¢ bénh nhan
nao trong bénh canh tai phat ma khong xac dinh duoc vi tri ton thuong tai
phat nhung theo cac nha ung thu My str dung véi nhitng bénh nhan nay nén
theo ddi chat ché va c6 thé diéu tri bang cac bién phap toan than, 1131 hoic

hoa chat tly theo thé md bénh hoc cii ciia bénh nhan. Mac di van dé diéu tri
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1131 cho nhirng bénh nhan nay van con nhiéu tranh cdi qua nhiéu nghién ctu
trén thé gigi va thuc té cac té bao ung thu trong trudng hop nay ciing bat 1131
khong nhiéu.
X. CAC YEU TO TIEN LUQONG

Trén thé giéi co nhiéu tac gia vai nhiéu nghién ciu vé cac yéu té tién
luong UTBMTG d3 dua ra nhiéu hé théng cac cach phan loai cac nhom yéu
t6 tién luong.

Hé thong AMES dugc xay dyung nam 1988 bai 2 tac gia Candy va
Rossi (Lahey Clinic), dua trén co so 4 yéu té tién lugng duoc dua ra, d6 la: A
(age) tudi, M (metastasis) di cin, E (extension) xam 1an, S (size) kich thuéc u.

Hiép hoi phong chong ung thu Hoa Ky dua ra mot s6 yéu té tién luong
trong ung thu giap trang. Néu c6 1 trong sb cac yéu to ndy bénh nhan s& dugc
chi dinh phau thuat cat giap toan bo [10]: Tudi <15 hodc >45 tudi; U kich
thugc >4cm; u xam lan qua vo bao tuyén giap; di can hach; di can xa; tién st
tia Xa vling cd; da u, hodc c6 tén thuong bén ddi dién hoac thé md hoc tién
lwong Xau.

Hé thng MACIS ra doi sau 1 nghién cau Ion caa Mayoclinic cong b
nam 1994 duoc str dung mot cach rong rai nhat.

Phén dinh yéu to nguy co theo nghién ciru cia Mayoclinic

Piém MACIS <6 6-6,99 7-7,99 >8
Muc do Thap Trung Cao Rat cao
binh
Ti 1& song thém 20 99% 89% 56% 24%
nam
Céach thirc tinh diém tién hrong theo thang diém MACIS
Yéu to Noi dung

M : di can xa

+ 3 néu co di can xa

A : tudi (nam)

= 3,1 néu tuoi < 40 tudi, = 0,08 x

tudi néu tudi > 40
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C : dién cat am tinh

+1 néu dién cat duong tinh

| : sy xam lan khoi u

+1 néu u pha v vo

S : kich thuéc u (cm

)

+ 0.3 x kich thuéc u

Tong diem MACIS

Tong diém cuia cac yéu to trén
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6. CAC TON THUONG TUYEN VU

1. KHAI NIEM

V1 12 to chitc ma thanh phan chinh 14 cac t6 chuc tuyén va mo dém, trong
d6 t6 chirc tuyén gdm cac tuyén tiét sira va cac dng tuyén dan sita, phat trién rat
manh trong thoi gian mang thai va nudi con

Bat ky su thay d6i nao cua cac to chtrc va déu c6 thé gay ra cac khdi u tai
v, néu nhu ¢ tudi sinh dé, nhat 1 khi nudi con thi khéi u thudng gip nhat 1a ap-
xe cua tuyén va 6ng din sita, nhung dén tudi quanh man kinh va mén kinh thi do
su thiéu hut cia cac hormone buéng tring ciling dan dén mot sb triéu ching bat
thuong nhu dau tic ving va, mat do tuyén va khong dong nhét do hién tuong
loan dudng cua td chtrc va va dic biét nguoi phu nit cdm nhan théy r0 rang la su
teo giam vé kich thudc ciing mat do, tinh chun gidn cta vi.

Cac bénh vé vii néu duoc phat hién sém va diéu tri sém thi tién luong
thuong tt.
2. CHAN POAN VA XU TRi KHOI U VU LANH TiNH
2.1. Bénh xo nang tuyén v(

La khoi u khu tra do xo hoa tuyén va qua san biéu mé tuyén v hinh thanh
nang xay ra khi mat can bang ndi tiét estrogen, progesterone, prolactin.
SO thay cac khéi mém, ranh giéi khong rd xuét hién nira sau chu ki kinh, gip ¢
ntra ngoai va hodc c6 thé ca 2 bén va. Gay dau hoic cam gidc cuong, trong
nhiéu truong hop thi cam giac nay xuat hién rd hon khi sap dén ngay hanh kinh,
va O thoi diém nay so thay khoi u ¢ thé to ra va khién cho vi c6 thé mat can
xtng. Tuy nhién ciing c6 mot s6 phu nit c6 cam giac cuong, dau khong lién quan
voi1 chu ky kinh.

Triéu chung dau vi, ting kich thudc v va c6 nhiéu khéi xo nang can phai
phan biét v6i cac khéi nhan xo lanh tinh hodc ton thuong cta ung thu va.

Chan doan chinh xac duwa vao sinh thiét lam giai phau bénh. Piéu tri bang
thudc ma chil yéu 1a progesterone dang boi, udng hay dan ¢ da nham can bang

lai noi tiét. Doi khi c6 thé dung thém khéang sinh va cac thude giam dau.


http://bacsinoitru.vn/content/muoi-trieu-chung-ung-thu-o-phu-nu-khong-nen-bo-qua-1040.html
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2.2. Nhan xo vua: bénh ly lanh tinh thuong gap & cac phu nit tré, trong khoang
20 nim dau sau ddy thi, nhiéu nhan c6 thé gip ¢ mdt bén hay ca 2 bén va (chiém
10— 15%). Trén lam sang mot nhan xo va dién hinh thuong 1a mot khdi tron déu,
cung chic, ranh gidi 10, di dong, nin khong dau, kich thudc thay ddi tir 1-5 cm.
Phét hién nhan xo va kha d& dang va thuong do tu phat hién thdy mot cach ngau
nhién, tuy nhién dbi v6i nhitg phu nit trén 30 tudi thi can phan biét v6i nang va
(siéu 4m hay choc hut) hodc voi ung thu v . Nhan xo va thudng khong xuat
hién sau man kinh, tuy nhién nhitng phu nit man kinh ¢6 str dung thudc ndi tiét
bd sung van co thé thdy xuét hién nhan xo. Boc nhan xo rach da theo hinh nan
hoa hoac theo vong quéng vl hodc cac vi tri ¢6 thé che duge vét seo, chu y
khong cat vao cac tuyén va vi nhan xo thudng c6 ranh gidi 18, dé boc.

2.3. Cystosarcoma phyllodes: 1a loai nhin xo v véi cac t& bao md dém phat
trién rat nhanh, tao thanh mét khéi u rét to, cung chic, tham chi chiém toan bd
vi. Bénh thuong lanh tinh nhung ciing c6 mot ty 1é nho 4c tinh. Phau thuat lay
b6 toan bo khdi u va ving to chirc lanh xung quanh khéi u dé phong ngira tai
phat.

2.4. Bénh nang vu:

Thuong lién quan dén ndi tiét.

Nang la nhiing khoi riéng ré, ranh gidi ro, di dong, mat do cang. Kich
thudc nang to nhé khac nhau, thuong c6 nhiéu nang & mot hay ca hai va, khi
siéu am s& thay cac ving giam 4m dong nhat, ranh gidi rd, vo mong.

Choc hut dich nang c6 mau vang xanh hodc nau. Néu nhiéu nang nho co
thé khong can can thiép.

2.5. Hoai tir to chirc mé:

La bénh 1y lanh tinh hiém gip, thuong gip sau chin thuong hoic sau sinh
thiét. Kham co khéi cimg, thuong di kém véi co kéo da hay nim va (phéi sinh
thiét dé loai trir ung thu vii). Cam giac cing dau co thé xuét hién hoic khong.
Khéi u c6 thé ty mat ma khong can diéu tri.

2.6. Ap-xe vU:
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Trong giai doan mang thai hay cho con bt c6 thé xuét hién vung tay do,
cuong dau, khong cimg. D6 13 hién tuong dp-xe do nhidm khuan nguogc vao cac
éng, tuyén va rdi lan toa ra xung quanh.

Giai doan dau cta viém c6 thé van cho con b va dong thoi diéu tri khang
sinh.

Giai doan mudn, khdi viém c6 thé hoa mu khu tra tai chd thanh khdi, dau
va an 16m, d6i khi c6 thé tu vo khdi mu. Trong cac truong hop nay cin mo
thong khoi mua va dan luu (thudng bang gac chén vao 6 d6 dé vira cdm mau vira
dan luu).

ft gap hon 1a cac khdi ap-xe ving dudi quang va thuong gip & cac phu nit

tré hay trung nién khong cho con bu. Céc truong hop ndy ngoai viée chich dan
lwu con phai 1am giai phiu bénh t6 chirc cimg.
2.7. Tiét dich nim vii: phan 16n cac trudng hop tiét dich va bat thuong thudng
lién quan v&i u nhu (papilloma) 6ng tuyén vii, xo nang gy gian ong tuyén, hoic
ung thu vi. Dé chan doan nguyén nhan can phai hoi bénh va thim kham theo
cac budc sau:

- Tinh chat dich tiét: dich trong, hay mau hay gi khéac

- Pi kém theo khéi u hay khong

- Mt hay hai bén

- Tiét dich & mot hay nhiéu 6ng.

- Tiét dich tu nhién, lién tuc hay dirt quing, hay phai bop méi chay ra

- Dich chay ra khi an vao mot vj tri hay phai ép toan bd va

- Lién quan v61 kinh hay khong

- Tién mén kinh hay mén kinh

- Tién sir ¢6 dung thudc tranh thai udng hay sir dung estrogen thay thé ¢
nhitng phu nir d@ mén kinh.

Tiét dich trong hay c6 1dn mau thuong gip & cc truong hop u nha éng

tuyén, it gip hon d6 13 do ung thu dng tuyén vi.
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Tiét dich mau phai nghi téi ung thu tuyén vi, nhung thuong 1a do u nht
6ng tuyén vi. Xét nghiém té bao dich tuyén va cho phép xac dinh c6 phai 4c tinh
hay khong, tuy nhién du c¢6 am tinh thi cling khong loai trir ac tinh & nhitng phu
nit trén 50 tudi. Trong trudng hop nay, néudi kém véi khdi u thi nén duge cat bo
dang hinh chop bang cach tiém chat chi thi mau nhu xanh methylen dé xac dinh
vung dinh cit bo.

O tuoi chua man kinh thi tiét dich vii & nhiéu dau 6ng tuyén vi & mot hay
ca hai bén, ting lén rd khi sap hanh kinh, thudng do xo nang tuyén vi. Sinh thiét
dé loai trir ung thu néu dich mau xanh hay nau. Néu c¢6 khéi u thi ciing can phai
lay bo...

Tiét dich sita khong lién quan véi nudi con thuong gip & mot sé hoi
ching (Chiari-Frommel, Argonz-Del Castillo) c¢6 lién quan véi ting tiét
prolactin cua tuyén yén. Mot sd thube, nhu ho chlorpromazine va vién thudc
tranh thai két hop ciing co thé gay tiét sira.

Dich mu thudng do viém nhidém gdy ra, truong hop ndy can loai boé khéi
viém.

2.8. Di dang vua

Phi dai v mét hay ca hai bén thudng can phai phiu thuat tao hinh dé thu
nho lai.

3. KHOI U VU AC TiNH

Ung thu v ¢6 hai loai chinh 13 ung thu thé éng (ductal carcinoma) va ung
thu thé thuy (lobular carcinoma).

3.1. Chin don khoi u ung thw vi dwa vao:

- 70% céc trudong hop ung thu va kham phat hién thay: khbi u don, khong
cing, cimg chac, voi bd kho xac dinh. Tuy nhién téi 90% khdi u dugc phat hién
boi chinh nguoi bénh, nhit 1a nhitng khéi u nho < 1 cm. Chup v thudng duoc
tién hanh trong trudng hop nghi ngd. Céc triéu chimg it gip hon 1a dau vu, tiét
dich. Phat hién mudn hon, nhat 1a khi khdi u 16n > 5 cm thi c6 thé thdy khdi u co

kéo da va num vu, vu to 1én, da giong cam sanh, dau, khoi u dinh vao da hay


http://bacsinoitru.vn/content/phait-hiein-soim-ung-thu-vui-baing-caic-phuong-tiein-chain-doain-hiinh-ainh-986.html
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thanh nguc, kham hd nach théy cO hach. Tham chi c6 loét, hach trén don, phu
tay, di cin xuong, phdi, gan, nio. ..

Ty 1€ ung thu va thuong gép ¢ céc vi tri:

+ 45% phan tu trén ngoai

+10% phan tu dudi ngoai

+15% phan tu trén trong

+ 5% phan dudi trong

+25% ving quang vu

- Chup vt (mammographie): c¢6 thé phat hién rat sém tir 2 nam trude khi
sO thdy. Khoang 35% cac truong hop duoc phat hién chi nhd chup va sang loc.

- MRI VU gitip xac dinh tinh chat khoi u ranh giéi khong ro rang véi cac to
chtrc xung quanh, ¢ hién tuong ting sinh machva mutc d6 tham nhiém cua khoi
u ra xung quanh nhét 13 so v&i co nguc.

- Sinh thiét: tiéu chuan vang dé xac dinh va phan loai ung thu vi c6 30%
nghi toi ung thu trén 1am sang nhung sinh thiét lanh tinh va 15% nghi lanh tinh
nhung sinh thiét 13 4c tinh

- Chyp xa hinh xuong bang technetium 99m- labeled phosphonates, la
phuong tién quan trong dé danh gia di can va. Ty 18 di can xuong ting 1én cing
giai doan bénh, néu Stages I va II thi chi khoang 7% va 8% c6 (+), trong khi giai
doan III 1a 25% (+)

- Positron emission tomography (PET) htra hen 1 cong cu tot dé danh gia
giai doan va tién trién ciia bénh. Thuong dugc chi dinh khi c6 tai phat, hay di
cin va theo ddi dinh ky su dap ung diéu tri.

3.2. Mot s dang dic biét ciia ung thw v(:

- Bénh Paget: c¢6 su thay d6i mau sic da & ving nim va dudi dang cham
va 99% 1a ac tinh. 60% so thiy c6 khdi u nam & dudi, cac khdi u nay 95% dugc
phat hién 13 do ung thu di can, ma phan 16n 1a do ung thu 6ng tuyén tham nhiém.
Bénh Paget hiém gip (chi chiém khoang 1% céc trudng hop ung thu va) nhung

lai thuong phat hién muodn vi triéu ching khong 16 rang nén thuong duoc chan
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doan va diéu tri nhu viém da hay nhu nhiém khuan. Néu duoc phat hién som,
bénh Paget hiém khi di can vao hach nach. Diéu tri c6 thé phau thuat cit bo va
rong, bao gdm tia xa sau mod véi > 90% soéng khong bénh téi > 8 nim.

- Ung thu v dang viém: dugc phat hién dudi dang ton thuong ecdema lan
rong & da ving v, tdy do ¢ ving bo xung quanh, va thudng khong so thdy khoi
u & dudi. Pay 1a bénh c6 tinh chat ac tinh nhat vi khi phat hién ra thi di c6 toi >
35% trudong hop 6 di can, nhung may mén 1a bénh chi chiém < 5% cac truong
hop ung thu vi. Trong truong hop nghi ngd bénh viém da nhung sau 1 — 2 tuan
ma khong dap (mg nhanh véi mot dot diéu tri khang sinh thi can tién hanh sinh
thiét d¢ chan doén.

- Ung thu v trong thoi gian mang thai va cho con ba: hiém gip voi ty 18
1: 3000 t6i 1: 10.000. Tién luong bénh khong co nhiéu khac biét so véi khi
khong c6 thai. Pinh chi thai nghén dugc chi dinh ¢ 6 thang dau cua thai nghén
cling khong cho thay su cai thién vé tién luong bénh, thém vao d6 1 chéng chi
dinh tia xa va hoa chat. Trong phan 16n cac trudng hop thi cit bo va rong 13
phuong thirc diéu tri ti thiéu dugc lua chon. Néu thai mudn hon & 3 thang cudi
ctia thai nghén c6 thé chi cit bo khédi u va tia xa ngay sau dé.

- Ung thu v hai bén: ty 1¢ khong nhiéu néu cung luc, chi khoang < 1%,
nhung cé ty 1€ cao hon tir 5 — 8% véi nhitng trudng hop ung thu mudn ¢ vu thur
2. Ung thu va hai bén thuong gip & phu nit < 50 tudi va thuong 13 ung thu tiéu
thuy. Nhitng nguoi bénh ung thu via nén dugc chup mammographie bén kia
trude khi diéu tri va sau d6 van phai theo ddi dinh ky dé phat hién t6n thuong
bat thuong ¢ va ddi dién.

3.3. Giai doan:

Puoc Xép giai doan theo hé théng TMN (tumor, node, metastasis) ciua Hoi
phong chdng ung thu quéc té:

Tis : ung thu tai chd N1: hach nach, di dong

T1: N2: hach nach dinh.

T1 mic: Ton thuong vi thé < 0,1 cm N3: Hach ving xuong don
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Tla>0,1 cm nhung < 0,5cm M1: di can xa

T1b >0,5 cm nhung < 1,0 cm

Tlc> 1,0 cm nhung <2,0cm

T2:>2cm nhung < 5cm

T3:>5cm

T4:

T4a: lan t61 thanh nguc

T4b: phu, loét da

T4c: Gom cé 4a va 4b

T4d: Khéi ung thu viém
3.4. Cac bién phap nham phat hién sém ung thw vi

- Mammographie ludon 1a lya chon hang dau va tot nhat cho viéc sang loc
nham phét hién sém ung thu vi. Kham 1am sang va chup va trong d6 chup vi
gitp phat hién té1 40% céc truong hop ung thu giai doan sém va 40% khéc duoc
phat hién qua so nin. Nhin chung, tuy thudc vao tudi cla phu nir va mat do cua
vu thi d§ nhay cua chup vu l1a 70 — 90% va do dac hi¢u > 90%. Chup vu co thé
2-3 nam mot 1an 1an & nhimg phu nit tir 40 — 49 tudi va hang nim ¢ nhing tudi
16n hon.

- Siéu 4m v thudng chi gitip chan doan phan biét u nang va nhan xo. Siéu
am chi nén dugc coi nhu 13 mot bién phap bd sung cho kham 1dm sang va chup
vU trong sang loc ung thu vu.

- Ty kham v tién hanh trong thoi gian sau sach kinh 5- 7 ngay.

- Xét nghiém gen: & nhimg bénh nhan c6 tién sir gia dinh ung thu v, véi
viéc phat hién duong tinh véi 2 gen BRCA1 va BRCA 2, dong nghia véi ting
nguy co ung thu vi cling nhu ung thu budng trimg, dai trang, tién liét tuyén va
ung thu tuy.

- Receptor noi tiét vai progesterone (RP) va estrogen (RE) ctia khdi u ung

thu va cho biét kha nang dap ung diéu tri v6i thudc noi tiét. Tuy nhién c6
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khoang 10% trudng hop ung thu va di cdn mic du c6 RE 4m tinh nhung van
dugc diéu tri thanh cong bai liéu phap hormone.
3.5. Piéu tri ung thw vi

Cit bo va rong dugc Halsted thuc hi¢n lan dau tai My vao nam 1882. Cho
té1 nhitng nam 1950 thi nguoi ta bat dau tién hanh thém viéc nao hach nach. Sau
d6 cho toi nhimg nam 1980 thi nguoi ta bat dau chi cat bo khéi u va hodc mot
phan vi hay mot phan tu v dé bao ton, thuong duoc chi dinh ¢ nhitng giai doan
som cua bénh (I va II)

Diéu tri bao ton néu chi c6 mot 6 ton thuong cd dudng kinh < 2cm. Tuy
nhién, diéu tri bao ton phai di kém véi kiém tra mé hoc ngay ttc thi ving ria
xung quanh dé bao dam di cat hét to chic ung thu, t6t hon ca néu nhu tién hanh
xa ving vét mo ngay khi nguoi bénh trén ban mé sau khi da duoc lay hét t6
chtrc u. Vét hach vang hd nach di kém.

Piéu tri cat bé via theo phuong phap Patey thuong duoc chi dinh tai Viét
nam, bat ké giai doan nao cua bénh, kém theo vét hach nach.

Tia xa, hoa chat va ndi tiét 1a nhitng liéu phap diéu tri bd xung trong ung
thu vi.

Piéu tri ndi tiét thuong kéo dai trong 5 ndm. Can cha ¥, néu nguoi bénh
con kinh nguyét va cam thu RE (+) va RP (+) thi nén duoc loai bo 2 budng trimg
truge khi diéu tri bﬁng tia xa hodc ndi soi cit bo (thuong duoc lua chon) va 6
thang phai kiém tra d6 day niém mac tir cung qua siéu am dé phat hién tinh trang

qua san néu co.
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7. BENH TANG TIET MO HOI TAY

Mo héi co thé néu chay trén muc can thiét sinh 1y thi duoc goi 1a bénh
tang tiét md hoi (Hyperhydrosis), hodc chay nhiéu md hoi. Bénh ting tiét mo hoi
c6 thé xuit hién trén toan bod co thé, hodc chi khu tra chu yéu ¢ hai ban tay, hai
chan, hai nach hoic két hop ca nhiing vi tri khac nhau, bénh c6 thé nang hoac
nhe.
| - Dich té hoc

Bénh tang tiét mo6 hoi ¢ Viét Nam ciing rat hay gap. Thuc chat, chua c6 sd
lidu thong ké chinh xac vé ty 1& bénh trong nhan dan. Theo tic gia Israel 1a
Raphael Adar (nghién ctru dich t& hoc trén nhitng thanh nién & Israel) thi co
khoang 0.6 -1% ngudi bénh ting tiét md hoi & mic d6 ning hay nhe, hodc vi tri
nay hay vi tri khac. C6 thé & x& nong hay khi hau 4m &p thi c6 nhiéu nguoi bi
bénh tang tiét mo hoi nhung dén nay ciing chua chic han vi c6 nhitng ban béo céo
tir Bac Au cho rang: khi hau 4m ap khong phai 12 yéu t6 chinh. C6 téc gia con cho
la yéu t6 chung toc.

Il - Bénh ly hoc

Co hai loai ra nhiéu md héi:

« Ra nhiéu m hoi thtr phét thuong do cac nguyén nhan hay gip sau.

- R6i loan nodi tiét nhu bénh cudng gidp trang hay bénh
phéochromocytoma.

- Sau diéu tri noi tiét vi cac bénh &c tinh nhu ung thu budng trimg, tuyén
VU

- Tién man kinh.

- Beéo phi.

- R&i loan tAm than.

- Bénh ac tinh hé théng.

- Bénh nhiém khuan cdp hay mén tinh (dic biét do lao). Pac diém

loai bénh nay 1a ra md hdi toan than
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e Ra nhiéu md hdi khong rd nguyén nhan hay nguyén phat .

Véi dic diém khéng 1& nguyén nhan, thudng gip nhiéu hon so véi loai ra
nhiéu md héi thir phat co nguyén nhan. Vi tri ra nhiéu md héi thuong 1a: long ban
tay, nach, mat hay gan ban chan. Bénh xuit hién & tré em (7- 8 tudi) hay vi thanh
nién; & lira tudi nay bénh nang 1én khi hoat dong thai qué. Nhiing sang chin tim ly,
nhiét d6 moi truong cao hay kich thich cua dn udng 1a cac diéu kién lam ting muc
dd nang cua bénh.

Ra mod héi nhiéu sé& thuyén giam khi mua lanh va trong méi trudng mat,
tang 1én trong cdc muia néng, ngiing ra mod hoi khi ngu.

Nguoi ta coi bénh nay la mot trang thai cuong giao cam, hoac tang hoat
dong cua trung tim bai tiét mo hoi.

Nhitng xét nghiém vé giai phau va chirc nang cta cic hach md hdi va
nhitg nghién ciru vé md hoc cta nhitng hach giao cam déu khong cho thiy co
nhitng ton thuong gi dic biét.

Su phan bd vé hoat dong cta nhitng hach giao cam trén da ciing gan
tuong tu nhu sy phan bd nhimg viing cam giac ctia nhimg ré than kinh. Cac hach
giao cam nguc thtr 2 dén thir 7 & mot bén thi chi phdi sy bai tiét md hoi cua nira
mat, nira o, chi trén va nua trén cia nguc. Phau thuit cit bé hach giao cam
nguc trén thir 2 va thtr 3 s& 1am giam hoat dong bai tiét md hoi ¢ hai ban tay.

11 - LAm sang

Bénh tang tiét mo6 hoi don thuan, tién phat c6 thé xuét hién ¢ gidi nam hay
nit voi ty 1& khong khac nhau may. Lira tudi trung binh dén kham la 13 - 40
tudi. Bénh ting tiét md hoi c6 thé xuat hién tir bé (1 vai thang tudi), co mot sd
bénh nhan khoang 50 tudi da mang bénh tur méy chuc nim, da sb bénh nhan &
Ira tudi 20 - 30. Vé nghé nghiép phan 1én 13 hoc sinh, sinh vién, mét sb 1a can
bd, gido vién va cong nhan vién.

3.1- Vj tri ting tiét mé héi
Hau hét cac bénh nhan c6 ting tiét md hoi ¢ hai ban tay, dong thoi ciing

tang tiét & ca hai ban chan, hodc kém theo ting tiét md hoi & trén than minh
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nhung it hon. C6 mot s it & mat: Mo hoi c6 thé chay thanh giot nhét 1a khi noi
chuyén hay giang bai.
3.2- Lich sw gia dinh

Mot sb tac gia cho rang co yéu td di truyén trong bénh chay md héi. Co
khi bénh xuat hién & bd, me, anh, em, nhat 13 ¢ anh chi em sinh d6i; nhung sb
nay khong nhiéu va mirc d6 ning nhe khac nhau.

3.3- Bénh canh lam sang

No6i chung bénh nhan dén kham déu tré va khoe manh, mic du di co tién
str bénh kha dai.

Ho dén bénh vién vi nhiing 1y do tdm 1y - x& hoi va nghé nghiép. Bénh
nhan than phién vé nhitng kho chiu trong tiép xuc x4 hoi... .

Khi bénh nhan dén kham, thay hai ban tay lanh va nhot, 4m uét. C6 nhiéu
bénh nhan c6 hai ban tay chay thanh giot, ho chi can tap trung tu tuong nghi dén
chay mo hoi 1a s& thay xuat hién nhiing giot md hoi 16n trén ban tay va cic ngon,
roi roi Xuéng thanh giot. MGt s6 bénh nhan méc nhitng bénh ngoai da kem theo
& hai ban tay va chan, dic biét 1a bi viém nhiém man tinh va bi nam ¢ da. Mot
s6 bénh nhan & trong trang thai ting tiét mo hoi lién tuc trong timg thoi ky.

3.4- Nhiing yéu té gy kich thich chdy mo héi

Nhitng yéu t6 kich thich do néng nuc hodc do xuc dong s& lam ting tiét
mo hoi trén toan co thé, nhung nhiéu nhat & hai ban tay va ban chan (tuy nhién
c¢6 bénh nhan & mua rét mo hoi ciing chay).

Ngoai ra c6 nhiing yéu to khac nhu khi 1am nhiing dong tac tinh vi bang
tay, hay nghi dén bénh ra mé hoi ctia minh thi md hoi ciing chay nhiéu hon.

Nhiing yéu t6 thong thuong khac gay ting tiét mo hoi la: Tap thé duc, giao
hop, n thirc 4n ndng co vi cay hay udng ruou.

Bénh ting tiét md hoi c6 thé kéo dai hang nam, hang chyc nim ma van
khong gdy anh huong nhicu dén sic khoe. Tang tiét mo hoi thuong d6i ximg
thuong ca hai bén co thé, chi yéu 13 hai ban tay va ban chén.

Thuong mod hdi khong chay khi bénh nhan & trang thai hoan toan thu giin
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nhu trong khi ngu.
IV - Tham do cin 1am sang

- Xét nghiém mau: Pinh luong hormon tuyén giap dé loai trir chirng ra md
héi tay nhiéu do cuong giap.

- Chyp XQ phéi thang: Phat hién cac bénh vé phoi: Viém phdi, tran dich,
tran khi mang phéi, dé tién luong nhimg kho khin trong md dua ra hudng xt 1y
dung dan.

V - Phan loai mirc @9 ra mo héi tay theo Krasna

Bing Phan loai mirc 6 ra md hoi tay theo Krasna

Mbcdfo1l [Mircdd2 |Miuacdd3 | Mirc do 4
X Khéng co < :
D) am wét ) uat bam nude | Nude nho giot
hay c0 nhe
Chiat lwong | Binh _ NObi so hii
i Kho chiu Suy nhugc . .
cudc song thuong (v61 xa hoi)

VI - Cac phwong phap diéu tri
6.1- Diéu tri nji khoa

- Dung dung dich nhom clorua - kali permanganat hodc bot kho béi trén
ban tay tac dung lam kho da hay hut nuée.

- C6 thé dung thudc an than, tim 1y liéu phap hay cham ctru.

Diéu tri ndi khoa chi dat két qua tam thoi. Mudn dat két qua lau dai thi
phuong phap mod dot hach giao cam nguc trén 13 c6 hiéu qua nhat.
6.2- Diéu tri ngogi khoa

Hé thdng giao cam nguc chia 1am 2 phan: Phan thap va phan cao. Phan
giao cam nguc cao hon chi phéi bai tiét mo hoi ¢ 1ong ban tay, bénh Raynaud va
cac roi loan van mach khac & 2 tay. Phan giao cam nguc thé'lp hon thi c6 kha
nang lam giam co ctmg, dau cua phan bung trén.

Do d6 khi bi tang tiét mo hoi tay diéu tri ngoai khoa bang cat bé hach giao

cam nguc trén thir 2 va thir 3 s& cho két qua lau dai. Tuy nhién c6 mot ty 1¢ tai
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phat nhat dinh

e Chi dinh diéu tri ngoai khoa: Nhiing bénh nhan ra nhiéu md hdi tay
nguyén phéat mac do uwét, dim nudc hoic nhod giot cd anh hudng dén hoc tap,
sinh hoat, cong viéc hodc giao tiép xa hoi.

e Bién ching

Nhitng bién chimg ctia phiu thuat c6 thé 1a:

- Tran khi, tran mau mang phoi

- Ton thuong dam réi than kinh canh tay

- Ton thuong dong mach lién sudn

- Ho1 chimg Horner
6.3- Nhiing phwong phdp diéu tri khdc

- Cat hach giao cam bang dét dién hach qua da.

- Diét hach giao cam nguc trén bang tiém bang tiém huyét thanh néng qua
da vao chudi hach giao cam.

Hién nay phuong phap trén khong duoc dung vi ¢6 nhiéu tai bién nhu tiém

vao phoi, tran khi mang phoi, hoi chimg Horner.
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