1. KY THUAT KHAM NOI SOI TAI- MUI- HONG

1. Dai cuwong

Noi soi tai miii hong 1a mét ky thuéat tham kham st dung 6ng noi soi chuyén
dung dua anh sang vao cac ngoc ngach cua vung tai miii hong gitip bac s quan sat
tryc tiép va rd nét hon bén trong cac co quan nay. Noi soi c6 thé dugc ghi hinh lai
dé tién theo ddi bénh vé sau.

Ong ndi soi ¢6 dau vat tir 0-75° s& thu hinh anh nhiéu goc khac nhau trong
xoang miii, hong, tai. Nhd vy ma bac si s& quan sat dugc tat ca nhitng ving can
chan doan.

Noi soi Tai miii hong 1a mdt diém sang trong viéc diéu tri bénh vé tai miii
hong. Noi soi gitip chan doan sém va chinh xac cac bénh 1y vé Tai miii hong.

2. Chi dinh

Cac truong hop bénh nhan cé biéu hién kho chiu ¢ Tai, miii, hong.

- Tai: Pau tai, u tai, nghe kém, chay mu tai...

- Miii: Ngat miii, chay miii, chady mau miii..

- Hong- thanh quan : Pau hong, ho, khan tiéng...

3. Quy trinh ndi soi Tai miii hong
3.1. Thao tac cua diéu dudng
e Mang ging tay, khau trang y té.
e Lay nhe nhang dng ndi soi sau khi da sat khuan theo quy trinh xtr Iy nghiém
ngat.
e Trao ong ndi soi d& chuan bi sin cho béc si.
e Cung bac si theo di tinh trang ctia ngudi bénh trong sudt qua trinh noi soi.
e Chyp hinh va luu hinh, danh may két qua vao may tinh. HJ tro bac si thuc

hién



cac thu thuat diéu trj (néu co).
3.2 Thao tac cta bac sy
e (idi thich, dan do nguoi bénh.
e Mang ging tay, khau trang y té.
e Noi soi tai: Ngudi bénh ngdi thang. Bac si dua 6ng ndi soi theo tu thé thing
theo truc Ong tai ngodi, quan sat ong tai ngoai, mang nhi, can bua.
e Noi soi miii: Ngudi bénh ngdi hoi nga dau ra phia sau mot goc 15°.

Buéc 1: Bac si dat vao mili bénh nhan mdt doan ngan bong gon cd tim
thudc co mach va thudc té. Sau 5 phut, béng gon s& dugc 14y ra va tién trinh ndi soi
duoc thuc hién.

Buoc 2: Bac si dua éng ndi so1 vao miii sat san miii tr trudc ra sau, quan sat
vom hong, 16 voi nhi, hé Rosenmuller hai bén.

Buéc 3: Béc si dua 6ng ndi soi hudng 18n phia ngach sang buém dé quan sat
khe bén va 16 xoang budm.

Buéc 4: Bac si dua dng soi vao phan sau khe miii giita — bat dau quan sat
khe miii giira (theo hudng tir sau ra trudc), cac ciu trac bong sang, khe ban nguyét,
moém moéc, 15 phu xoang ham (néu co). Néu ¢6 chi dinh, béac si sé thuc hién cac thu
thuét 1am sach bénh tich, hit sach chat nhﬁy, mau dong, bam sinh thiét.

Trong qua trinh ndi soi, bénh nhan s& khong c6 cam giac dau bai hoc miii
bénh nhan d3 dugc thudc co mach 1am cho né rong ra nén vi¢c soi rat dé dang.
Bénh nhan s& khong thay dau boi thudce té di 1am mat cam gidc ctia niém mac miii.

e Ngi soi hong — thanh quan: Ngudoi bénh ngdi thang. Béac si cam 6ng soi nhe
nhang dua vao hong trén bé mat ludi theo hudng tir ngoai vao trong: lan lugt quan
sat bé mat ludi, ludi ga, eo hong, hai amidan, day lugi thanh nhiét, xoang 1é hai
bén, thanh mén, sun phéu va day thanh.

4.Tai bién va xir tri



4.1. Tai bién

Xay xudc nhe, chay mau hodc thing mang nhi ddi véi nhing truong hop
bénh nhan khéng hop tac, dac biét la tré nho.
4.2. X tri

- B6i voi nguoi 16n, khi chuan bi ndi soi ciing can phai c¢é luu ¥ va tuyét doi
tuan tha chi dan ctia bac si.

- B6i vai tré nho, dac biét la tré dudi 5 tudi, cang can phai co su phdi hop va
hop tac gitra ngudi nha caa tré (b6, me, ong ba... nhiing ngudi dua tré dén co so'y
té). B6 me hodc ngudi nha di cing em bé, can giai thich day da va rd rang dé cac

em chuan bi tam Iy va hop tac hon trong qua trinh thyc hién noi soi.



2. KY THUAT CHICH RACH MANG NHI

1. Dai cuwong
Chich rach mang nhi 13 thu thuat nham dan luu dich hodc mu trong hom nhi
chay ra.
2. Chi dinh
- Viém tai gita cdp & mu hoic dd v& mu nhung 16 thung qua nhé khong du
dé dan luu.
- Viém tai 1 dich.
3. Chéng chi dinh
Nghi ¢6 u cudn canh.
4. Chuan bi
4.1. Nguwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phuwong tién
- B0 dung cu kham Tai Miii Hong.
- Dao chich rach mang nhi.
4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi 16n va tré 16n: ngdi quay tai bénh vé phia thay thudc.
- Tré bé:dung khan quan chit, mot nguoi bé va mot ngudi gitr.
5. Cac buéc tién hanh
- Lau sach 6ng tai bang dung dich sat khuan.
- Tay trai dit dng soi tai xac dinh rd vi tri mang tai.
- Tay phai cam dao chich nhi rach mét dudng dai 2-3 mm & 1/4 sau dudi

mang nhi doc theo dudng ria, gitta can bua va khung nhi, miii dao chi rach mang



nhi khong di sdu lam ton thuong dén thanh trong (trong sau) sau hom nhi. Rach
xong c6 dich hodc mu chay ra: lau hodc hut sach.

- Pit 1 tente (miéng gac nhoé dugce gap nhon mot dau) tim dung dich khang
sinh(chloramphenicol) vao éng tai ngoai, dau tente cham vao mang nhi dé dan
luu.RUt tente sau 24 gio, néu con dich mu thi dat tiép 1 tente khac dé dan luu
chotot.

6. Theo ddi va xi tri tai bién

Chich rach sai vi tri c6 thé giy:

- Ton thwong xuong con.

- Ton thuong cira s6 tron.

- Ton thuong dng tai ngoai.



3. KY THUAT LAY DI VAT TAI

1. Dai cuwong
Di vat tai thuong co6 2 loai:
- Di vat hat:Tré em nghich hay nhét vao tai hat cuom, dau, ngd, nguoi 16n cd
thé 1a hat chanh, hat théc.
- Di vat séng: gian dat, kién, ve chui vao tai gdy dau va kho chiu. Ngoai ra co
thé gap nhiing di vat vo co hodc hitu co khac.
2. Chi dinh
Khi di vat roi vao tai thi phai l4y ra.
3. Chong chi dinh
Khdng co.
4. Chuan bi
4.1. Nguwoi thuce hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phuong tién
- BO dung cu léy di vat.
- Nudc 4m(khoang 37 - 38°C).
4.3. Nguwoi bénh va ho so bénh an
Lam cé4c xét nghiém co ban dé gy mé néu & tré em, di vat kho 1ay. Tré nho
dugc bé giir can than.
5. Céc buéc tién hanh
5.1. Di vat hat
- Di vat méi,dé lay: lay bang moc tai.
- Di vat kho lay:

+ Tré em c6 thé phai gdy mé toan than.



+ Soi tai k§ dé danh gia vi tri cua dj vat.

+ Dung nudc cam 37°C bom vao thanh trén cta éng tai ngoai dudi ap luc, ap
luc nudc sé day di vat ra ngoai.

+ Néu bom khong ra thi dung dung cu dé 1y di vat ra.

+ Trong trudng hop di vat 16n, éng tai sung né co thé rach sau tai roi bo d6i
6ng tai ra lay di vat.

5.2. Di vat song

- Phai 1am chét dj vat rdi méi lay ra.

- Ngudi bénh nam nghiéng, tai c6 di vat hudng lén trén, nhé vao tai miy giot
dung dich chloramphenicol 0,4% hodc dau gomenol. Poi 10 phit cho con tring
chét di roi 14y bang bom nudc hodc kim gip.

6. Theo d6i va cham soc

- Néu viém tay Ong tai phai dung khang sinh toan than, thudc chéng phu né.

- Néu lam sy sat, chdy mau: phai dat bac thim dau + khang sinh.

- Thudc giam dau cho ngudi bénh.

- Néu bj rach mang nhi: lam thudc diéu trj 6n dinh sau d6 va mang nhi.

7. Tai bién va xir tri
- Réch 6ng tai ngoai gay chay mau va viém tdy 6ng tai ngoai.
- Di vat sat mang nhi: c6 thé lam rach mang nhi, khi 1y di vat phai hét stc

nhe nhang, khong tho bao.



4. KY THUAT CHQC HUT DICH VANH TAI

1. Dai cuwong

Tu dich vanh tai Ia 1 tinh trang tich tu mau vung vanh tai, sinh ra sau chan
thuong dung dap. Co ché chan thuong 13 do dut mach mau mang sun lam chay mau
ra va ty lai gitta 16p sun va mang sun tach 16p mang sun ra khoi sun. Néu ton
thuong khong duoc diéu tri sém, khdi mau tu s& chén ¢p lam viém hoai tir sun vanh
tai => bién ching vanh tai hinh bong cai.
2. Chi dinh

- Khdi méu tu I6n, 1am mét cac go, ranh ving vanh tai

- S& ¢6 cam giac phap phong

- Khéng c6 chéng chi dinh vé bénh ly ndi khoa (huyét hoc, ndi tiét,...)

- Bénh nhan dong ¥ bing ép, hop tac trong diéu tri va tai kham dang hen.
3. Chong chi dinh

Nhitng bénh nhan c¢6 bénh ly vé rbi loan dong, cam mau.
4. Chuan bi
4.1. Nguoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phuong tién

- Thudc gay té tai chd

- Dao chich rach

- May hut dich

- Ong hut

- Dung dich sat khuan Betadin 10%

- Gac, bang ép.
4.3. Nguwoi bénh



Nguoi bénh nam trén givdng, quay tai bénh hudng ra bén ngoai.
5. Céc budc tién hanh
- Lau sach vanh tai can duogc choc hut béng dung dich sat khuén
- Géy té tai chd bang dung dich Lidocain 2%
- Dung dao chich rach 1 dudng nho ¢ vi tri tu dich, déng thoi ngudi phu
dung 6ng hat dé hat dich va mau tu.
- Dung gac ép sach dich ra ngoai va bang ép.
6. Theo doi va cham soc
-Thudc: Khang sinh, giam dau, chong viém- chong phu né.

- Kiém tra vét bang ép , thay bang hang ngay.
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5. KY THUAT CHICH NHQT ONG TAI NGOAI

1. Dai cuwong
La tinh trang viém nhiém khu trd & mot vi tri cua éng tai ngoai, thudng gip
mot bén, hay gip vao mua hé va do tu cau khuan.
Tri€u chung:
- Chay mu tai
- Nghe kém (néu nhot 1am bit dng tai)
- Nhot nim ving cira tai, ng tai phi né, do
2. Chi dinh
- Nhot dng tai 16n, gay chén ép
- Nhot mung mu tring
3. Chéng chi dinh
Khong co
4. Chuan bi
4.1. Nguwoi thuce hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phuong tién
- Thudc gay té tai chd dang xit.
- Dao chich rach
- May hut dich
- Ong hut
- Dung dich sat khuan Betadin 10%
- Que tam bong
- Gac nho

- Thubc khang sinh dang mé& hoic dung dich.
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4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh ngdi trén ghé thu thuat, diu nghiéng vé phia déi dién tai bénh,
duoc giai thich vé tinh trang bénh dé yén tdm lam thu thuat.
5. Cac bwéc tién hanh

- Xit té 6ng tai ngoai

- Dung que tim bong tam dung dich sat khuan betadin lau sach phan nhot va
xung quanh

- Dung dao chich nhot, néu mu chay ra nhiéu dung ong hat dé huat dich.
Saugmentin 1g d6, dung taim bong c6 tim betadin sat khuan tai vi tri nhot 1an thir 2.

- bat miéng gac nho tim md hoic dung dich khang sinh vao dng tai ngoai.
6. Theo doi va cham séc

-Thudc: Khang sinh, giam dau, chong viém- chong phu né.

- Kiém tra thay gac sau 24h.
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6. KY THUAT LAY NUT BIEU BI ONG TAI NGOAI

1. Dai cuwong

Nt biéu bi 1a mot bénh 1y cta dng tai ngoai, duoc hinh thanh do nhimg
manh da chét cta dng tai ngoai bong ra va két lai thanh khéi.
2. Tri€u chung

Bénh nhan bj nat biéu bi phan nan nhitng biéu hién giéng nhu triéu chimg
cla cuc ray tai:

- Nghe kém

- U tai.

*Kham: nat biéu bi mau trang vang gidng nhu cuc gidy ban vo vién, trong
khi ray tai c6 mau den hoac nau.

*Dién tién nat biéu bi: ton tai 1au, co thé gay tac hai dén 6ng tai; da 6ng tai bi
mong hoic loét, xuong 6ng tai bi teo di 1am cho phan trong cia 6ng tai rong. Nuat
biéu bi co thé gay ra viém tai ngoai hoac nhot éng tai, khi d6 bénh nhan bi sbt, dau
nhire tai, nhat 1a khi nhai hodc ngap, da & ctra tai hodc sau tai co thé bi sung do, 4n
dau, hach sau sau tai xuat hién.

3. Chan do4n phén biét

- Ray tai: cuc rdy tai mau den hodc nau con nut biéu bi mau trang vang giéng
nhu cuc gidy ban vo vién, doi khi nat biéu bi ¢ thé phdi hop véi ray tai.

- Cholesteatoma: bénh 1y c6 thé nguy hiém tdi tinh mang bénh nhan do ban
chat pha huy xuong dua viém nhiém lan vao trong ndi so. Nghi dén cholesteatoma
& nhitng ngudi co tién sir chay mu tai hoi, dai dang, nhire dau, dau tai. Kham thay
16 thung mang nhi, hom nhi ¢6 vay tring, 6ng anh xa ctr. Chyp Xquang hay CT
scan xuong thai dwong cod hinh anh thuong t6n ¢ thugng nhi hodc xwong chiim va

hinh 4nh an mon xuong.
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4. Piéu tri

- Nguyén tac: phai lay bo nit biéu bi.

Trude tién nén lam mém nat biéu bi bang cach nho tai bang glycerin borate
hodc candibiotic mi ngay nho 2 - 31an, mdi 1an 3 giot, hay xit tai voi Ray C, trong
5 ngay, sau d6 bom nudc 370C vao tai, hodc hut ra, hay dung moc tu dé lay nut
biéu bi

Néu nat biéu bi con cung, khong ldy ra duoc, nhd thudc thém 5- 7 ngay roi
lay tiép.

- Khi ¢6 viém nhiém éng tai ngoai, bén canh viéc loai trir nat biéu bi phai st

dung khang sinh dudng udng két hop véi thudc nho tai tai chd trong mot tudn.
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7. KY THUAT LAM THUOC TAI

1. Chi dinh

Puoc thyc hién trong cac truong hop chay mu tai hoic sau khi tién hanh
phau thuat tai, xwong chiim (bénh tich chua lanh). Tuy theo mtc do, tinh hinh ton
thuong ma thoi gian tién hanh, thudc dung khac nhau nham dam bao muyc dich lam
sach, giam tién tai hét chay mu tai.
2. Chéng chi dinh

Khong co.
3. Chuan bi
3.1 Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
3.2. Phuong tién

- Dung cu: May ndi soi, dén clar, que tam bong, dung dich nudc mudi sinh
ly, Oxy gia, Betadin 10%, 6ng ht.

- May hut.

- Thudc: Cac loai khang sinh, khdng ndm, corticoid
3.3. Nguwoi bénh

Pugc nghe giai thich k§ vé thu thuat dé an tdm va hop tac.
4. Céc buéc tién hanh

+ Ro6 hodc bom nhe dich rira vao tai.

+ Kéo vanh tai, day nhe nip tai cho dich thAim vao sau hodc dung que bong
lau rira cho sach mu.

+ Lam nhu trén vai 1an, cudi cing dung que bong lau khong dé dich rira
dong lai trong tai.

*Ro thude tai: tuy theo tinh trang chay tai c6 thé dung thudc
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- Con boric 2-5-Glycerin borat 2-5% khi chay dich, mu.

- Cloramphenicol 4%, Hydrocortison hay Hydrocortanxin khi chay mu.

Cach lam:

Ngtra, huéng 6ng tai 1én trén, nho 3-5 giot thuéc qua éng tai, kéo nhe vanh

tai ra sau va day nhe ndp tai vao ctra ong tai dé day thude vao sau.
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8. KY THUAT PROETZ

1. Dai cuwong
Phuong phap Proetz con duogc goi 1a phuong phap d6i thé gitip cho diéu tri
xoang sau (xoang sang va xoang budm).
2. Chi dinh
Hut rira va dua thude vao xoang sau khi 16 thong xoang bit tac khong hoan
toan.
3. Chong chi dinh
Khi viém xoang c6 bién chimg (dau dau, nhin mo, sung tdy quanh 6 mat).
4. Chuan bi
4.1. Nguoi thuc hién
Béc si hay Piéu dudng hoc dinh huéng Tai Mili Hong.
4.2. Phuwong tién
- Dung cu:
+ Kep khuyu

+ 2 bom tiém (5 ml dé 1ay thudc, va bom tiém 10 ml dé 14y nudc mudi sinh

+ May hat

+ Ampu

- Thudc: thude co mach (oxymetazolin hay naphazolin).
4.3. Nguoi bénh

Pugc nghe giai thich k¥ vé thil thuat dé an tam va hop téc.
5. Cac buéc tién hanh

- Pt thudc co mach vao hai hdc miii dé 1am thong miii.

- Tu thé: nguoi bénh nam dau ngua t61 da.
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- C4ch 1am: dung may hat dau dng huat c6 1ap ampu vira khit 16 miii. Bit chat
héc mili mot bén, bao nguoi bénh kéu ké ké dé budm ham day kin duong
xubng hong, bom dung dich nudc mudi dang truong va hiat miii dé lay dung dich
rira va dich xuét tiét. Sau d6 bom khoang 1 ml thubc vao, lam nhu trén. Két thac
nguoi bénh nam tu thé trén dé gilt thudc khoang vai phut méi dimg day dé cho
thudc khong chay xudng hong,

Lam vai lan nhu vay c6 thé rira va dan luu xoang.



18

9. KY THUAT LAY DI VAT MUI GAY TE

1. Dai cuwong
Di vat miii rat da dang:
- Tré em nghich nhét vao miii: giéy, nut cao su, nhya, khuy 4o, hat cuom,
doan day nhua, day thép, cac hat hitu co.
- O nguoi 16n: khi 1am thu thuat b sot nhing manh bong, manh gac, trong
chién tranh c6 thé c6 manh dan, bom. Trudng hop bénh 1y ¢6 soi ¢ mii.
2. Chi dinh
Khi c6 di vat ¢ trong mili phai lay ra.
3. Chong chi dinh
Khdng co.
4. Chuan bi
4.1. Nguoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phwong tién
- B6 kham mii va lay di vat miii
- Bong, bic dé co thé phai nhét bic hoidc merocel.
- Thube co mach, thudc té tai chd.
- May hat.
4.3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh hodc bb me tré duoc giai thich k.
5. Cac buéc tién hanh
5.1. Tw thé nguwoi bénh
- Nguoi 16n: ngdi trén ghé.

- Tré em: phai c6 nguoi 16n bé ngoi trén ghé.
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5.2. Ky thuat

- Di vat méi, d& 1ay: 1y bang méc kéo tir sau ra trude.

- Di vat dé 1au, kho lay:

+ Cb dinh dau nguoi bénh can than.

+ Hat sach mili, mu, chat xut tiét & hdc mii.

+ it vao mili bac ¢6 thim thude co mach 1am cho hdc mii rong ra.

+ Gio 1-2 giot thudc té niém mac (xylocain 3%) 1am té tai chd.

+ Banh miii, dung moc ludn ra phia sau cua di vat roi kéo di vat tir tir ra
ngoai.
6. Theo ddi va cham soc

- Chay mau: tuy theo mic do ndng nhe ma quyét dinh nhét bic miii trude
hay khéng.

- Sau khi ldy dj vat xong, nhé mili bang Argyrol 1-3% dé sat khuan, ngay 2
lan, trong 3 ngay.

- Néu phai phau thuét: chdm s6c nhu mot ca phau thudt mii.
7. Tai bién va xir tri

- Lam x4y xat niém mac gy chay mau mili: cam mau.

- Tré em s¢ o thé gay choang ngat do dau: chdng choang, giam dau tt.
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10. KY THUAT NOQI SOI LAY DI VAT MUI GAY Tk

( V& co ban gidng véi 13y di vat mili gdy té nhung duogc str dung bang may noi soi)

1. Dai cuong
Dj vat mili rit da dang:
- Tré em nghich nhét vao miii: giéy, nut cao su, nhua, khuy 4o, hat cuom,
doan day nhua, day thép, cac hat hitu co.
- O ngudi 16n: khi 1am tha thuat bo sot nhitng manh bong, manh gac, trong
chién tranh c6 thé c6 manh dan, bom. Trudng hop bénh 1y ¢6 s6i ¢ miii.
2. Chi dinh
Khi c6 di vat ¢ trong mili phai lay ra.
3. Chong chi dinh
Khéng cé.
4. Chuan bi
4.1. Nguwoi thuce hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
4.2. Phuwong tién
- May ndi soi tai miii hong
- B lay di vat mili
- Bong, bac dé c6 thé phai nhét bac hodc merocel.
- Thube co mach, thudc té tai chd.
- May hat.
4.3. Nguoi bénh
Nguoi bénh hodc bd me tré duogc giai thich k.
5. Cac budc tién hanh

5.1. Tu thé nguwoi bénh
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- Nguoi 16n: ngdi trén ghé.

- Tré em: phai c6 nguoi 16n bé ngdi trén ghé.
5.2. K¥ thuat

- Di vat méi, d& 1ay: 1y bang moc kéo tir sau ra trudc.

- Di vat dé 1au, kho lay:

+ Cb dinh dau nguoi bénh can than.

+ Hat sach mili, mu, chat xut tiét & hdc miii.

+ Pit vao miii bac ¢6 thim thude co mach 1am cho hdc miii rong ra.

+ Gio 1-2 giot thudc té niém mac (xylocain 3%) 1am té tai chd.

+ Tay Trai bac si cAm dng néi soi, tay con lai ding moc ludn ra phia sau ciia
di vat rdi kéo dj vat tir tir ra ngoai.
6. Theo doi va cham soc

- Chay mau: tuy theo mic do ndng nhe ma quyét dinh nhét bic miii trude
hay khéng.

- Sau khi ldy dj vat xong, nhé mili bang Argyrol 1-3% dé sat khuan, ngay 2
lan, trong 3 ngay.

- Néu phai phau thuat: chdm s6¢ nhu mot ca phau thuat mili.
7. Tai bién va xir tri

- Lam xay xat niém mac gay chdy mau mili: cam mau.

- Tré em so c6 thé gay choang ngét do dau: chéng choang, giam dau tot.
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11. KY THUAT CAM MAU PIEM MACH MUI BANG HOA CHAT ( Bac
Nitrat)

1. Dai cuong
La thua thuat dung bac nitrat d6t diém mach nham cAm mau mii.
2. Chi dinh
Chay mau diém mach mili.
3. Chong chi dinh
Nguoi bénh dang cao huyét ap, phai diéu tri ha huyét ap trude.
4. Chuan bi
4.1. Nguwoi thuce hién
- Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
- biéu dudng chuyén khoa tro gitp.
4.2. Phuwong tién
- B6 dung cu kham tai miii hong théng thudng (ndi soi néu co).
- Merocel tuy theo nhét 1 hay 2 bén miii: 01 hodc 02 miéng.
- Xylanh 05 ml: 01 cai dung 1 lan.
- Nuédc mubi sinh 1y: 01 chai.
- Binh phun thudc té tai chd.
- Ong hut, may hut.
- Dung dich bac nitrat
4.3. Nguoi bénh
- Puoc hoi bénh, thim kham toan than, nham phat hién cac bénh toan than la
nguyén nhan gy chay mau mii dé tiép tuc diéu tri sau khi cAm mau.
- Puoc thim kham tai, mili, hong dé tim diém chdy mau va tinh trang chay

mau.
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- Puoc giai thich vé thi thuat
5. Céc budc tién hanh
5.1. Nguoi thue hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii hong.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
Tham kham toan than va tai chd, danh gia s6 lugng mau chay va mic do mat
mau.
5.3. Thue hién ky thuat
5.3.1. Vo6 cam
Gay té tai cho.
5.3.2. Tw thé ngwoi bénh
Nguoi bénh ngdi hodc nam ngira tai giuvong.
5.3.3. Ky thudt
- Tham kham, hat sach mau miii, danh gia so b vi tri chay mau.
- Duing bong tam bac nitrat d6t diém mach chay mau.
- Kiém tra ctra miii truéc va thanh sau hong dé kiém tra chay mau.
6. Theo doi
Cho khang sinh, giam viém 5 ngay. Rut merocel trong vong 48 gio.
7. X tri tai bién
Truong hop chay méu tai phat hay khong cam méau duoc can dugc ndi soi

ki€ém tra, cam mau mi.



24

12. KY THUAT RUT MECHE, RUT MEROCEL HOC MUI

1. Dai cuwong

La k¥ thuat rat meche, merocell ra khoi hoc miii sau phau thuat noi soi mili
xoang.
2. Chi dinh

Nhitng bénh nhan sau mo ndi soi mili xoang dugc cam mau cd dinh bang dat
meche hodc merocel trong hoc mili. Thudng rat sau 48-72 h sau mo.
3. Chong chi dinh

Khéng cé.

4. Chuan bi
4.1. Nguoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa Tai Miiit Hong.

- biéu dudng chuyén khoa tro gitp.
4.2. Phuong tién

- Nudc mubi sinh 1y

- Bom tiém 10ml

- Khay qua dau

- May hut, 6ng hut dich.

- Kep khuyu
4.3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich va chuan bi tam 1y trude khi lam.

- Bénh nhan nam trén giudng, ddu ngtra .
5. Cac bwéc tién hanh

- G& day chi dau merocel dugc dan ¢ trude clra miii
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- Bac sy dung bom tiém 10 ml hut nudc mubi sinh Iy bom tir tir vao miéng
merocell, néu c¢6 dich chay ra ngoai, ngudi phu dung 6ng hat dé hit.

- Vira bom vira dé ¥ 6 mém cua miéng merocel 1di dung kep khuyu kéo tir
tu ra, chu y sic mit cta bénh nhan. Néu bénh nhan dau, cho miéng merocel mém
moi rut.

- Sau khi rt merocell , diéu dudng dung 6ng hat hat sach dich chay tir mii,
néu c6 dich chay xubng hong yéu ciu bénh nhan khac nhe ra khay qua dau.

6. Theo do6i va cham séc

-Sau rut merocel bac s ndi soi ki€m tra lai hdc mo, ki€ém tra tinh trang chay

- Hat rira miit xoang hang ngay.
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13. KY THUAT LAY DI VAT HONG MIENG

1. Dai cuwong
La thu thuat léy bo di vat ra khéi hong miéng.
2. Chi dinh
Céc truong hop di vat duoc mic lai trong hong miéng.
3. Chong chi dinh
- Khoéng c6 chéng chi dinh dic biét nao.
- Truong hop soi bang éng soi thanh quan hodc éng soi thuc quan cung,
chéng chi dinh nhiing truong hop c6 bénh 1y cot séng ¢ hodc ha miéng han ché.
- Can luu ¥ hoi k¥ tién str di Gng trudce khi vo cam.
4. Chuan bi
4.1. Nguwoi thuce hién
- Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
- biéu dudng chuyén khoa tro gitp.
- Bac sT gdy mé hoi strc néu nguoi bénh giy mé.
4.2. Phuwong tién
- B0 dung cu kham tai, miii, hong thong thuong, c6 guong soi thanh quan.
- B6 kham noi soi ¢6 que dan sang (optique) 70 hodc 90 (néu co).
- B0 soi thanh quan (hodc bo soi thuc quan éng cting 20 cm) kém dng hut.
- Kim Frankel hodc kep phau tich gap di vat ha hong.
4.3. Nguoi bénh
Puoc thim kham va giai thich vé quy trinh va céc tai bién cua thu thuat, ki
gidy cam doan.
4.4. Ho so bénh an

- Céc xét nghiém co ban cho phau thuit (trong trudng hop can giy mé).
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- Chup X-quang (CT-scanner néu can) dé xac dinh vi tri kich thudc di vat
nhét 1a trong cac truong hop di vat cam siu trong thanh ha hong. Lam bénh an theo
mAu (trong truong hop can giy mé).

5. Cac bwéc tién hanh
5.1. Kiém tra ho so

Kiém tra cac budc thaim kham, két qua xét nghiém co ban, X-quang néu co.
5.2. Kiém tra nguoi bénh

Hoi tién st dj ung va cac bénh toan than khac (tim mach, than).

5.3. Thuc hién ky thuat
5.3.1. V6 cam

Gay t8, tién mé hodc gy mé ndi khi quan.
5.3.2. Tw thé ngwoi bénh

Nguoi bénh ngdi theo tu thé khdm noi soi hodc nam ngira, ké gdi dudi vai
(trong trudng hop soi truc tiép bang éng soi thanh quan hoic 6ng soi thuc quan).
5.3.3. Ky thudt

* Soi gdp di vt bang kim Frankael

- Nguoi bénh ngbi.

- Gay té ha hong bang thudc té tai chd.

- Soi tim di vat bang guong soi thanh quan gian tiép hodc ni soi.

- Gép di vat béng kim Frankael.

*_S0i gdp bang ong soi thanh quan hodc éng soi thire qudn cirng

- Nguoi bénh nam ngira ké gdi dudi vai.

- Gay té, tién mé hodc gay mé.

- Soi tim d1 vat béng 6ng soi ha hong.

- Gap di vat bang kim gap di vat ha hong.

6. Theo doi
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- Cho khang sinh, giam viém 5 ngay.
- Theo d@i tinh trang tran khi, nhiém tring viing cé.
7. Xir tri tai bién.
- Nhiém trang ving cd: diéu tri khang sinh, mé canh ¢ néu can.
- Diéu trj tran khi néu c6.
- Di vat xuyén thiing thanh ha hong, di ra ving ¢6 can dugc chup phim, danh

gid vi tri va mé canh c6 dé lay di vat theo chi dinh.
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14. KY THUAT BOM THUOC THANH QUAN

1. Dai cuwong

La thu thuat dung kim dé bom thudc vao thanh quan diéu trj tai chd cic bénh
1y & ha hong- thanh quan.
2. Chi dinh

- Ton thuong viém thanh quan.

- Ton thuong hat xo nhd, nang.. lanh tinh & thanh quan.
3. Chong chi dinh

- Bénh nhéan khong dong y

- Cac khdi u 16n, 4c tinh ¢ Ung thanh quan.

- Bénh nhén bi di tng thudc : Thube té, khang sinh..
4. Chuan bi
4.1. Nguoi thuc hién

- Béc si chuyén khoa Tai Miiit Hong.

- biéu dudng chuyén khoa trg gitip.
4.2. Phuwong tién

- May ndi soi tai miii hong

- Kim bom thudc thanh quan

- Bom tiém 10ml

- Thudc t& Xylocain xit

- Thubc khang sinh, cortioid dang dung dich.
4.3. Nguoi bénh

Puoc thim kham va giai thich vé quy trinh va cac tai bién cua thu thuat, ki
gidy cam doan.

5. Cac bude tién hanh
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- Bénh nhan duoc xit t€ vao hong va ha hong- thanh quan.

- Dung kim bom thudc thanh quan lap vao dau bom tiém di duoc pha sin
thudc dicu tri

- Bac sy dung tai trai cdm optic ndi soi, tay phai dung kim bom thudc dua
dau cong ctia kim vao miéng bénh nhan Khi dua dau kim tiém téi mit trong sun
nap, huéng dau miii kim téi thanh mén, bom nhanh thudc 1én mit hai day thanh.
6. Theo doi

-Theo doi tinh trang phan vé ctia bénh nhan sau thuc hién thu thuat.

- Hen bénh nhéan 1am tha thuat hang ngay, tiy tinh trang bénh dé tién luong

thot gian lam.
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15. KY THUAT KHi DUNG MUI HONG
1.Dai cuwong

- Khi dung: bién phép dua thubc vao dudng thé dudi dang céc hat c6 kich
thude rat nho duoc phan tach nho tac dung cua khi nén, séng siéu am hoic mang
phan tach.

- TOy vao bénh Iy timg vi tri cia duong hd hap ma lya chon loai may
khi dung, dit ché d6 hay luu luong khi phil hop.

- C6 3 phuong thirc khi dung co ban: bang khi cao &p, séng siéu am va mang
tham tach. Hai loai dau thuong duoc str dung rong rai trong bénh vién.

2. Chi dinh

- Chi dinh trong trudng hop can dua thude truc tiép vao hé hd hap dudi dang
cac hat rat nho.

- C6 nhiéu thudc va tinh trang bénh ly ¢ chi dinh khi dung. Hay gip: khi
dung thudc gidn phé quan, corticoid trong hen phé quan; adrenalin trong viém
thanh quan cip c6 suy hd hap; khi dung thudc khang sinh (colistin), thudc diéu tri
tang ap lyc dong mach phoi iloprost; khi dung dé 1am am, 4m dudng thé nude mubdi
sinhly ...

3. Chéng chi dinh

Dj tmg vé6i thanh phan thude khi dung. Trudng hop can trd co hoc do dj vt
di dong trong duong tho.
4.Chuén bi
4.1. Nguoi thuc hién

Piéu dudng chim sAc nguoi bénh hodc k¥ thuit vién di duoc dao tao.

4.2. Phuong tién
4.2.1. Khi dung bang khi cao ap

+ Thudc va dung mdi
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+ Ngudn khi cao ap: oxy hoic khi nén.

+ Cot do luu luong khi.

+ Day dan khi, bau khi dung, mask khi dung phu hop lira tudi. Tré 16n 6 thé
ding dng ngdm bang miéng.
4.2.2. Khi ding bang may siéu am

+ Thudc va dung moi. Khdng khi dung bang may siéu am déi véi cac thude
dang dich treo (vi du pulmicort) hodc thubc bi nhiét phan hay.

+ May khi dung, day ndi va mask thich hop.
4.3. Bénh nhan

- Bénh nhén duoc giai thich vé ky thuat sé thuc hién. Pong vién nguoi bénh
an tam va hop tac.

- Kiém tra cac dau hiéu, chi s6 1dm sang: nhip tho, dau hiéu gang s, tinh
trang da niém mac, do SpO2, mach, tinh than va cac d4u hiéu ning khéc.
4. H6 so bénh an

Ghi day du thdng tin c& nhan va tinh trang tré trudce khi dung.
5. Cac buée tién hanh
5.1. Kiém tra ho so, bénh an

Thong tin c& nhan, tinh trang 1am sang, chi dinh khi dung, thudc khi dung.
5.2. Kiém tra nguoi bénh
5.3. Thuc hién ky thuat
5.3.1. Khi dung bang khi cao ap

+ Cho thudc va dung mdi vao bau khi dung. Luong dung dich trong bau dé
khi dung hiéu qua tdi thiéu 12 2 ml, t6i da 12 8 ml, trung binh khoang 5 ml. Can pha
lodng thudc khi dung dé giam luong thude cin.

+ Lap Mask hodc dng ngam vao bau khi dung.
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+ Cam cot do luu lugng vao ngudn khi phil hop. Néu tré ¢6 suy hd hap phai
chon ngudn oxy; tré khong suy hd hap chon ngudn khi nén.

+ Lap day dan oxy vao dau ra cua cot do luu luong..

+ Diéu chinh lwu lugng khi thich hop. Luu lugng khi ¢d thé diéu chinh tir 5 -
8 lit/pht, nén dt 6 lit/phit dé co két qua tdi wu.S

+ Lép day din khi vao bau khi dung. Kiém tra do khi.

+ Cho mask Up kin mili va miéng tré (hodc tré ngdm kin ong ngam), vong
day cao su cb dinh qua dau tré dé giir mask.

+ Hudng dan tré hodc ngudi giit tré dat bau khi dung & tu thé thang dang: tré
16n ngdi, tré nho bé ngdi trén dui khi khi dung.
5.3.2. Khi ding bang may siéu am

+ Cho thudc va dung mdi vao bau khi dung.

+ Lip day dan vao bau khi dung va mask

+ Cam dién, bat may.

+ Piéu chinh thoi gian, ché d6 khi dung phul hop.

+ Up mask kin mili, miéng tré, c6 dinh mask.
6. Theo dbi va xir tri tai bién

- Quan sét tré trong sudt qua trinh khi dung, dong vién tré hodc phu
giup nguoi trong tré thuc hién dung k¥ thuat.

- Thoi gian mdi 1an khi dung & tré em khong nén qua 10 phuit.

- C4c tac dung khdng mong muén: di ung thudce, co that thanh quan do qua

so héi. Ngimg khi dung, xt tri cap ctru ty muc do dién bién.
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