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DANH MUC
HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHOYA BENH CHUYEN NGANH NOI TIET

(Ban hanh kem theo Quyét dinh sé: ngay 22/01/2018 ctia Giam déc Bénh vién Noi tiét Nghé An)
S6TT TEN KY THUAT

| |Phau thuat mé& cac tuyén noi tiét

1 |Phau thuat tuyén noi tiét cé sinh thiét tirc thi

2 |Ph&u thuat tuyén noi tiét co ap té bao tire thi

3 |Dan lwu ap xe tuyén giap

4  |Cat ban phan 2 thuy tuyén giap trong buéu giap don thuan

5 |Cat ban phan 1 thly tuyén gidp trong budu gidp nhan

6 |Cat 1 thuy tuyén gidp trong budu giap nhan

7  |Cat ban phan 1 thly tuyén giap va lay nhan thuy con lai trong buéu giap nhan

8 |Cat 1 thuy tuyén giap va |4y nhan thuy con lai trong budu gidp nhan

9 |Cat ban phan 2 thlly tuyén gidp trong budu gidp da nhan

10 [Cét toan bd tuyén gidp trong bwdu gidp da nhan

11 [Cét 1 thuy tuyén giap trong buéu giap nhan doc

12  [Cét toan bd tuyén gidp trong bwdu gidp da nhan doc

13  [Cét gan toan bd tuyén giap trong Basedow

14 |Cét 1 thuy tuyén gidp va cat ban phan thily con lai trong Basedow

15 [Cét toan bd tuyén giap trong Basedow

16 [Cét 1 thuy tuyén giap trong ung thuw tuyén giap

17 [Cét toan bd tuyén giap trong ung thw tuyén giap

18 [Cat 1 thuy tuyén giap kém nao vét hach 1 bén trong ung thw tuyén giap

19 [Cét toan bd tuyén gidp kém nao vét hach 1 bén trong ung thuw tuyén giap

20 |Cét toan bd tuyén giap kém nao vét hach 2 bén trong ung thw tuyén giap

21 Nao vét hach cb trong ung thw tuyén giap da phau thuat

22 |Ct 1 thuy tuyén giap lay buéu thong trong budu giap thong

23 |C4t 1 thuy tuyén giap lay budu thong va cét ban phan thuy con lai trong bwdu gidp thong

24  |Ct toan bo tuyén giap trong bwéu gidp thong

25 |Cét 1 thuy tuyén giap trong buwédu giap khong 16

26 |C&t 1 thuy tuyén giap va cat ban phan thuy con lai trong bwéu giap khdng 16

27 |Cét toan bd tuyén giap trong buéu giap khdng 16

28 |Ph&u thuat cAm mau lai sau mé tuyén giap

29 (Céat tuyén can giap trong qua san tuyén hodc u tuyén hodc ung thw tuyén can giap

30 |Céat tuyén can gidp qua san thi phat sau suy than mén tinh

Il Phau thuat mé cac tuyén noi tiét bang dao siéu am

31 (Cat ban phan 2 thlly tuyén giap trong buéu gidp don thuan

32 (Cat ban phan 1 thlly tuyén giap trong buéu gidp nhan

33 (Céat 1 thuy tuyén giap trong bwdu giap nhan

34 |Cat ban phan 1 thily tuyén giap va Iy nhan thuy con lai trong bwédu gidp nhan

35 (Céat 1 thuy tuyén giap va ldy nhan thly con lai trong buwéu gidp nhan

36 |Cat ban phan 2 thlly tuyén giap trong bwéu gidp da nhan

37 Cét toan bd tuyén giap trong bwéu gidp da nhan

38 |Cét 1 thuy tuyén giap trong bwéu gidp nhan doc




39 Cét toan bd tuyén giap trong buéu gidp da nhan doc

40 |Cét gan toan bo tuyén giap trong Basedow

41 |Cat 1 thly tuyén gidp va cét ban phan thuy con lai trong Basedow

42 |Cét toan bo tuyén giap trong Basedow

43 [Cat 1 thly tuyén gidp trong ung thw tuyén giap

44  |Cat toan bd tuyén gidp trong ung thw tuyén giap

45 |C&t 1 thluy tuyén giap kém nao vét hach 1 bén trong ung thw tuyén giap

46 |Cat toan bo tuyén giap kém nao vét hach 1 bén trong ung thw tuyén giap

47 |Cét toan bo tuyén giap kém nao vét hach 2 bén trong ung thw tuyén giap

48 |Nao vét hach cb trong ung thw tuyén giap da phau thuat

49 |C&t 1 thluy tuyén giap lay buéu thong trong budu gidp thong

50 |Cét 1 thuy tuyén giap lay budu thong va cét ban phan thuy con lai trong bwdu gidp thong

51 |Cét toan bd tuyén giap trong buéu giap thong

52 |Cét 1 thuy tuyén giap trong buwéu giap khong 16

53 |Cét 1 thuy tuyén gidp va cat ban phan thuy con lai trong budu gidp khdng 16

54 |C&t toan bd tuyén giap trong buéu giap khdng 16

55 |C&t tuyén can giap trong qua san tuyén hodc u tuyén hodc ung thw tuyén can giap

56 |C&t tuyén can giap qua san thir phat sau suy than man tinh

Il |Cac ky thuéat trén ngw®i bénh dai thao dwong

57 |Cét doan xwong ban chan

58 |Nao xwong viém

59 [Thao khé&p ngén chan

60 |Ghép da tw than bang manh da trén nhd <5mm

61 |Ghép da tw than bang manh da dai méng

62 |Ghép da tw than bang manh da mét luGi

63 |Ghép da tw than bang cac manh da I&n, day toan 1&p da

64 [Thay bang

65 [Cét loc, 14y bd tb chirc hoai t&r cho cac nhiém tring ban chan vét loét khu trd & ngén chan.

66 |Cét loc, 14y bd t6 chirc hoai t&r cho cac nhiém triing ban chan vét loét rong < ¥4 ban chan.

67 |Cétloc, 14y bd t6 chirc hoai t&r cho cac nhiém triing ban chan vét loét rong < ¥ ban chan.

68 (Cét loc, 14y bd td chirc hoai tlr cho cac nhiém trung ban chan vét loét réng lan tda ca ban
chan.

69 (Cét loc, 14y bd tb chirc hoai tlr cho cac nhiém trung phdn mém

70 [Chich rach, dan lwu 6 4p xe

71 Thao méng quap

72 |Got chai chan (got nét chai)

73 (Cat mong chan, cham séc méng

74  Piéu tri bénh ly véng mac dai thao dwdng bang laser

75 Piéu tri vét loét bing may hut ap lwc am(VAC) (giam ap vét loét)

76 Hwdéng dan ky thuat tiém Insulin

IV |Céac ky thuat khac

77 Choc hut dich diéu tri nang giap

78 Choc hut dich diéu tri nang giap c¢é huwéng dan clia siéu am

79 Choc hut té bao tuyén giap




80

Choc hut u gidp c6 hudng dan cla siéu am

Téng sb: 80 quy trinh k¥ thuat.




1. PHAU THUAT TUYEN NOI TIET CO SINH THIET TUC THi
I. DAI CUONG

Chéan doan trwéc mb cé mét vai trd rat quan trong, nham gidp cho cac bac sy quyét dinh cé mb hay
khdng, xong viéc chén doan dé khé dat dwoc sw chinh xac 100%, dic biét trong qua trinh md bac sy
ngoai khoa rat can xac dinh lai xem khéi u dang mé 1a lanh tinh hay u &c tinh tir d6 dwa ra quyét dinh
mo tiép hay khéng va trong u ac tinh thi u da di c&n chwa.

Cho dén nay ky thuat cét lanh la mét phwong phap dua ra chan doan mé bénh hoc nhanh nhét trong
thoi gian khoang 4 phut ké tir khi nhan bénh pham.

Il. CHi BINH

Tét ca cac tuyén ndi tiét trong mb.

lll. CHUAN B

1. Ngwéi thwe hién

+ 1 bac si chuyén khoa Giai phau bénh.

+ 2 ky thuat vién chuyén khoa Giai phau bénh.
2. Phworng tién

+ Ban, dao pha bénh phadm

+ May cét lanh

+ Tiéu ban

+ Thudc nhudém H.E hodc Giem sa

IV. CAC BUO'C TIEN HANH

- Bénh pham sau khi dwoc chuyén dén tir khoa Ngoai diing dao pha bénh pham tim vi tri tdn thuwong.

- Lay & ton thwong bénh pham cang nhiéu cang tot xong khdng qua day dé bénh pham déng cang
nhanh cang tot.

- Cho bénh pham da cat vao may cét lanh.

- Dé bénh pham déng thi chinh may cat nhw cat bénh phadm théng thudng.
- LAy va trai bénh phdm da cat |én tiéu ban

- Nhuém H.E hoac Giem sa

- Poc tén thwong trén kinh hién vi. Phan loai tén thwong té bao hoc va bao cho bac sy ngoai khoa.

2. PHAU THUAT TUYEN NOI TIET CO AP TE BAO TUC THIi
I. DAl CUONG

Chén doan trwdc mb c6 mét vai trd rat quan trong, nham gitip cho cac bac s§ quyét dinh cé mé hay
khéng, xong viéc chan doan dé khé dat dwoc sw chinh xac 100%, dac biét trong qua trinh md bac sy
ngoai khoa rat can xac dinh lai xem khéi u dang mé 1a lanh tinh hay u ac tinh tr d6 dwa ra quyét dinh
mo tiép hay khdng va trong u &c tinh thi u da di can chua.

Trong trudng hop khdng cé may cat lanh thi phuong phap ap té bao bénh pham trong mé dé xac dinh
nhanh tdn thwong |a mét phwong phap nhanh nhét, ré nhat ma hiéu qua.

Il. CHi BINH

Tét ca cac tuyén noi tiét trong md.

lll. CHUAN Bl

1. Ngwei thwe hién

+ 1 béac si chuyén khoa Giai phau bénh.

+ 1 k¥ thuat vién chuyén khoa Giai phau bénh.
2. Phwong tién

+ Tiéu ban

+ Thuéc nhudém H.E hodc Giem sa

IV. CAC BUO'C TIEN HANH

- Bénh pham sau khi duoc chuyén dén tir khoa Ngoai diing dao pha bénh phdm tim vi tri tdn thwong.
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- LAy & tbn thwong bénh phdm cang nhiéu cang tét va trai bénh pham Ién tiéu ban.
- Nhuém H.E hoac Giem sa

- Poc tdn thwong trén kinh hién vi. Phan loai tdn thuwong té bao hoc va bao cho bac sy ngoai khoa.

3. DAN LUU APXE TUYEN GIAP
I. DAl CUONG
- Ap xe tuyén giap it gap, ti 1& chiém khoang 1-2% trong cac bénh tuyén giap.
- Ap xe tuyén giap c6 thé & mot tuyén giap dang binh thuwdng hodc trén co s& tuyén giap cé busu.
Chén dodn:
- H6i chirng nhiém trung
- Tai chd : swng, néng, dd, dau vung tuyén giap, khé nubt

- Can lam sang: bach cau trung tinh tang, l&ng mau tang. Xét nghiém Hormon giai doan dau cé tinh
trang cwd'ng chirc nang tuyéen giap, vé sau cé thé suy chirc nang.

- Siéu am tuyén giap c6 6 tréng am
Il. CHi BINH

Giai doan hdéa ma

lll. CHONG CHi BINH

Giai doan dau viém chwa héa ma
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

+ 1 Bac silam thu thuat

+ 1 Bac si gay mé

+ 1 B&c s phu md

+ 1 diéu dudng dung cu

2. Phwong tién

+ Lidocain 1% gay té tai chd

+ Dao mé thudng

+ Bo dung cu tiéu phau

3. Ngu¢&i bénh

Cho an than va giai thich cho ngwdi bénh trwée khi lam tha thuat.
4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

3.1.Tw thé ngwei bénh

- N&m nglra

- Hai tay dé xuéi theo than minh

- Cé uwdn

- Bon gbi dusi 2 vai

3.2.Cac bwéc tién hanh

- Gay té tai ché bang Lidocain 1%. Sau d6 |y dao mé rach tai chd ap xe vao 6 ma, cé thé dung pince
tach rong va hat ma ra.

- Lam sach 6 &p xe bang dung dich betadin 1% va oxy gia.

- C6 thé dat dan lwu tai chd.



- Bang vét thwong lai.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
- Chay mau

- Khé thé

- Dung khéang sinh

- Nang cao thé trang bang Vitamin

- Thay bang va san séc vét mé dén khi lanh vét thwong
VII. X TRi TAI BIEN

- Chdy mau : m& vét trich cam mau

- Kho thé:

+ Thé 6xy

+ M& khi quén

4. CAT BAN PHAN HAI THUY TUYEN GIAP TRONG BU'O'U GIAP PON THUAN KHONG CO
NHAN

I. DAl CUONG

Bénh buéu cd don thudn hay bwdu cb binh gidp la tinh trang to ra cla tuyen giap hoac dwéi dang lan
téa hay dwoi dang nhan nhwng khong nhiém déc giap hoac thiéu nang tuyen giap, ciing nhw khéng
phai hau qua ctia qua trinh tw mién dich, viém nhiém hay u tan sinh tuyén giap.

Nguyén nhan chu ye,u clia bwdu cb don thuan Ia do thiéu iot hodc cac nguyén nhan méi trwérng khac
hoac khiém khuyét tdong hop hormon giap.

Ty I& budu cb don thuan trén thé gidi khodng 13% chii yéu & phu nie

Danh gia bwdu cb dwa vao tham kham 1am sang, xét nghiém chirc nang tuyén gidp, chan doan hinh
anh va cac xét nghiém khac néu can thiét.

Il. CHi BINH

- Budu ¢ 16n gay cac triéu chirng chén ép
- Giai quyét thAm my

ll. CHONG CHi BINH

- Viém giap, cwd'ng giap

- Kém theo céc bénh ndi khoa nang khac khéng cé kha nang phau thuat.
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phiu thuat

+ 1 bac si gdy mé

+ 2 bac s phu méb

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu duwdng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Chuén bi ngudi bénh trdc mo: vao vién trude, téi ding thude an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trwdc khi mo.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha ngudi bénh



- Lam céc xét nghiém co' ban truéc md

4. Ho so bénh an

Hb so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguwei bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan hodc gay té dam rdi c6 néng néu chdng chi dinh dat
no6i khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gbi dwdi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thiy can phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia v&i phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Budng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1. Rach da va boc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cb, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I16p néng cia can ¢
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm Ure.

- Tach dudng gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khéng di theo dwdng gitra) la duwong doc theo bo trwde cua co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwdi I€n trén doc theo chiéu dai cla co.

- Tach co vai - mong:
- Tach doc co trc gidp: Theo thé doc clia co' bang dao dién. Ngay phia dui co | thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trdc cia tuyén ding kep cadm mau loai nhé phau tich tuyén giap khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (rc moéng & mat bén, ddng mach canh & mat sau.

Thi 2. Xt ly thwong ton:
- St dung dao dién dé boc tach, cAm mau hay cét té chirc
- Phau tich cwc dwdi

+ Dung kep cdm mau cép nhe vao cuc dwdi cla thuy noi td chire lanh kéo nhe thuy tuyén Ién phia
trwdce trén.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cwc dwdi cda thiy. Day 1a noi
do vao clia dong mach giap duwoi.

+ Sau d6 dung dao dién cét ban phan cuc dwdi dé lai khoang mét phan ba td chirc tuyén phia cuc
trén.

- Twong ty lam v&i thay con lai.



Thi 3. Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. Té chirc dwdi da khau lai mii rdi béng chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau béng
chi luén tv tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: mé vét md cadm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé thé:

+ Thé 6xy

+ M& khi quén

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

5. KY THUAT CAT BAN PHAN MOT THUY TUYEN GIAP TRONG BU'OU GIAP NHAN
I. DAI CUONG

Buwou gidp nhan 1a biéu hién 1am sang ctia nhiéu bénh Iy tuyén giap khac nhau va la mét réi loan ni
tiét phd bién nhat dac biét & nhirng vung c6 thu nhan iot thap.

Ty |& bwéu gidp nhan s thay khodng 4% - 5% & nhirng vung cé thu nhan iot binh thuwong, trong doé
mot nlra la don nhan va mot niva la da nhan. Ty I€ bwéu giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang
siéu am hay khi md xac.

Da sb bwdu gidp nhan la lanh tinh, ty 1& ac tinh chiém khoang 10% - 30% trong cac trudrng hop buéu
gidp nhan.

Banh gia buwdu giap nhan dwya vao tham kham lam sang, xét nghiém chtrc nang tuyén giap, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri bwéu giap nhan phu thudc bénh ly, cé thé diéu tri ndi khoa, phau thuat, phdng xa.

Il. CHi DINH

- Nhan mét thily tuyén gidp: Chirc nang tuyén giap binh thuong, xa hinh tuyén giap nhan lanh, xét
nghiém té bao bw&u nhan lanh tinh, siéu am thay nhan nam & cwc dwdi hay cuwc trén cla thuy.

- Pa diéu tri ndi khoa nhiéu khong d&, hay khong cé diéu kién diéu tri ndi khoa.
- C6 dAu hiéu chén ép: nubt vuéng, khé nubt hay khé thé
- Giai quyét thdm my

lIl. CHONG CHi PINH

- Viém giap

- Cuwong giap

- Ung thw giap

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu méd

+ 1 ky thuét vién gay mé

+ 1 diéu duwdng dung cu



+ 1 diéu duwdng ngoai
+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwéi bénh

- Chudn bi ngui bénh tréc md: vao vién trudc, t6i dung thude an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trede khi mo.

- Kham va gii thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha ngwdi bénh
- Lam céc xét nghiém co ban truéc mbd

4. H6 so’ bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngw®i bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quén hodc gay té dam réi cé néng néu chéng chi dinh d&t
néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ Co uwén

+ Don gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Budng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.

+ Hwéng duwdng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1. Rach da va bdc 16 tuyén:

- Rach da qua l&p co bam da cb, ngay phia trén céc tinh mach cb truéc trén 1&p nong ctia can cd
sau.

- Tach vat da: theo |&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém tre.

- Tach dwong gilra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dudng gitra) la duwdng doc theo bo trudc cua co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwéi Ién trén doc theo chiéu dai cla co.

- Tach co vai - mong:
- Tach doc co trc gidp: Theo thé doc clia co' bang dao dién. Ngay phia dwéi co | thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat tredc cla tuyén dung kep cdm mau loai nhé phau tich tuyén giap khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (rc moéng & mat bén, ddng mach canh & mat sau.
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Thi 2. Xtr ly thwong tén:
- S dung dao dién dé boc tach, cAm mau hay cét té chirc
- Ph&u tich cwe dwdi (néu nhan & cuc dudi)

+ Dung kep cdm mau cap nhe vao cyc dwdi cla thuy noi to chirc lanh kéo nhe thay tuyén 1&n phia
triwde trén. Phai than trong bdi vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chdy mau khé cam lam khoé
khan cho qua trinh béc tach.

+,Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé béc tach tiép mat sau bén cwc duédi cia thuy. Day 14 noi
do vao clia dong mach giap duwaoi.

+ Sau d6 dung dao dién cét ban phan cuc dwéi dé lai té chirc lanh cuc trén. Cam mau bang dao dién.
- Ph&u tich cwce trén (néu nhan & cuc trén)

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cyc trén ding kep cam mau khac tach tuyén khoi
khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén t&i khi quan sat thdy dong mach giap trén.
Déi véi ddng mach giap trén dung kep cdm mau cap cét va budéc mach mau

+ Téach thanh sau phia trén cla thuy tuyén. Sau d6 dung dao dién cat ban phan cuc trén dé lai td
chirc lanh cwe duwéi.

- Trong qua trinh boc tach néu thay tuyén can giap trén hay than kinh quat nguoc thi tach ra khoi
tuyén giap nhat la bén trai

Thi 3. Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : mé& vét md cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phti né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né

6. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP TRONG BU'OU GIAP NHAN
I. DAl CUONG

Bwou giap nhan 1a biéu hién 1am sang clia nhiéu bénh ly tuyén giap khac nhau va la mét réi loan ndi
tiét pho bién nhat dac biét & nhirng vung c6 thu nhan iot thap.

Ty lé budu gidp nhan s& thay khoang 4% - 5% & nhirng vung c6 thu nhan iot binh thuong, trong do
mot nlra la don nhén va mét niva 1a da nhén. Ty 1€ bwdu giap nhan Ién t¢i 50% neu phat hién bang
siéu am hay khi mo xac.

Da sb bwdu giap nhan |a lanh tinh, ty 1& 4c tinh chiém khodng 10% - 30% trong céc truéng hop budu
giap nhan.

Banh gia budu giap nhan dwa vao tham kham lam sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri bwdu giap nhan phu thudc bénh ly, cé thé diéu tri ndi khoa, phau thuat, phéng xa.

Il. CHi BINH
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- Nhan mét thuy tuyén gidp, chirc nang tuyén gidp binh thuong, xa hinh tuyén giap nhan lanh, xét
nghiém té bao buw&u nhan lanh tinh, siéu am thay nhan chiém hét thuy hay gan hét thuy.

- Pa diéu tri ndi khoa nhiéu khéng d&, hay khéng cé diéu kién diéu tri ndi khoa.
- C6 d4au hiéu chén ép: nubt vuwéng, kho nubt hay khé the
- Giai quyét thdm my

lll. CHONG CHi BINH

- Viém giap

- Cudng giap

- Ung thu giap

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thwe hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 béac s phu md

+ 1 ky thuat vién gy mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwéi bénh

- Chuén bi ngu®i bénh trwéc mé: vao vién trude, toi dung thudce an than, gidi thich va ky cam két
trwdc mo, vé cb trwdc khi mé.

- Kh&m va giéi thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha nguwdi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban truéc méd

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CACc BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thyc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than coé dat ndi khi quan hodc gay té dam rdi cd néng néu chbng chi dinh dat

néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 uwén

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vj tri phau thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién: Bing cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phu 1: Ding déi dién voi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng cung phia v&i phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién
- BPwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.
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+ Vi tri & trén hdm (¢ 1 cm, t6t nhat |a tring véi nép da.
+ Hwéng duwdng mé cong Ién trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1- Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cb, ngay phia trén cac tinh mach cb trudc trén 1&p nong ciia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém wre.

- Iéch dub’pg gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trwong hop budu I&n co thé cét co e
giap, r'c mong

- Bi vao tuyén giap theo dworng bén (khéng di theo dwdng gitra) la dwdng doc theo bo trvdc clia co
trc don chiim. Tach theo can boc co, tir dwdi I1én trén doc theo chiéu dai clia co.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trdc cla tuyén ding kep cam mau loai nhé phau tich tuyén giap khi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (’c moéng & mat bén, ddong mach canh, tinh mach canh &
mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- St dung dao dién dé boc tach, cdm mau hay cét té chirc
- Ph4u tich cwc dwéi

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dwdi clia thuly noi to chirc lanh kéo nhe thuy tuyén 1én phia
trwede trén. Néu la to chire thi phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chay mau kho
cam lam khé khan cho qua trinh béc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén |én trén va vao trong dé boéc tach tiép mét sau bén cuc dudi cta thiy. Day |4 noi
dd vao clia ddong mach giap duéi.

- Ph&u tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo Ién trén ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang v6 mach, tach tuyén khai khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén t&i khi quan sat thay déng mach giap trén. Déi véi dong mach giap
trén dung kep cAm mau cép cat va buéc mach mau

+ Tach thanh sau cua thuy tuyen Téach toan bd phan sau ngoai cua thuy sau do xac dinh day chéng
Berry. Ding dao dién cat day chang Berry. Bay la thi khd nhét cla cat thuy tuyén giap. Tiép tuc phau
tich vé phia eo tuyén dé cét bd eo tuyén.

+ Tach day than kinh quét ngwoc hay tuyén can giap khdi tuyén giap néu thay
Thi 3- Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu duwdi da.

V1. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay méau : mé& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:
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+ Thé bxy
+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

7. KY THUAT CAT BAN PHAN MQT THUY TUYEN GIAP VA LAY NHAN THUY CON LAI TRONG
BU'OU GIAP NHAN

I. DAl CUONG

Bwa&u giap nhan |a biéu hién 1am sang cda nhiéu bénh ly tuyén gidp khac nhau va 1a mét réi loan noi
tiet pho bién nhat dac biét & nhivng vung co6 thu nhan iot thap.

Ty I& buéu giap nhan so thay khoang 4% - 5% & nhirng ving c6 thu nhan iot binh thuwdng, trong do
mot ntka la don nhan va mét niva la da nhén. Ty 1€ bwdu giap nhan Ién t¢i 50% néu phat hién bang
siéu am hay khi mo xac.

Da s6 buéu gidp nhan 1a lanh tinh, ty 1& 4c tinh chiém khoang 10% - 30% trong cac truérng hop budu
giap nhan.

banh gia buwdu giap nhan dwa vao tham kham lam sang, xét nghiém chtrc nang tuyén giap, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri bwéu giap nhan phu thudc bénh Iy, cé thé diéu tri ndi khoa, phau thuat, phéng xa.

Il. CHi BINH

- Nhan mét thity tuyén giap, chirc nang tuyén giap binh thwong, xa hinh tuyén giap nhan lanh, xét
nghiém te bao bwdu nhén lanh tinh, siéu &m thay nhan nam & mét cwe cta mét thuy va nhéan nho
dwéi 1 cm & bén thuy doi dién.

- Pa diéu tri noi khoa nhiéu khoéng d&, hay khéng cé diéu kién diéu tri ndi khoa.

- C6 diu hiéu chén ép: nubt vwéng, kho nubt hay khé the

- Giai quyét thdm my

ll. CHONG CHi BINH

- Viém giap

- Cudng giap

- Ung thu giap

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phiu thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 bac s phu mb

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu duwdng dung cu

+ 1 diéu duwdng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh tréc mo: vao vién trude, téi dung thube an than, gidi thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trwdc khi mo.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha ngudi bénh
- Lam céc xét nghiém co' ban truéc méb
4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH
14



1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co6 d&t ndi khi quan hodc gay té dam rdi cd néng néu chdng chi dinh dat
noéi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

- N&m nglra

- Hai tay dé dang

- Co wén

- Bon gbi dwéi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

- Ph&u thuat vién dirng cuing bén véi thuly can phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Budng rach da:

+ Puoc xac dinh khi nguwdi bénh & tw thé ngdi.

+ V/j tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.
+ Huéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cb, ngay phia trén cac tinh mach ¢b truwéc trén I1&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm Cre.

- Tach dudng gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khéng di theo dwdng gitra) la duwong doc theo bo trvde cia co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwdi I€n trén doc theo chiéu dai cla co'.

- Tach co vai - mong:
- Tach doc co e gidp: Theo thd doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thily tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trdc cda tuyén ding kep cdm mau loai nhé phau tich tuyén giap khi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co e gidp, (’'c méng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh &
mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong tén:
- St dung dao dién dé boc tach, cAm mau hay cét té chirc
- Phau tich cwc duéi: (Néu nhan cuc dudi)

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cwc dwoi clia thiy noi t6 chirc lanh kéo nhe thuy tuyén 1én phia
trwde trén. Néu la to chire thi phai than trong bdi vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chay mau kho
cam lam kho khan cho qua trinh boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cwc dwdi cda thiy. Day 1a noi
dd vao clia dong mach giap duwéi.

- Phau tich cuc trén: (Néu nhan & cuc trén)

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén Ién trén ra ngoai, ding kep cam mau
khac di vao khoang v6 mach, tach tuyén khaéi khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phAu tich 1&n phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén. Déi vai dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va buéc mach mau

+ T4ach thanh sau cua thuy tuyén: Sau dé cét ban phan cuc trén bang dao dién
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- V6i thuy déi dién: Boc 16 thily bén ¢ nhan, nhan nhé cé thé dung dao dién tach tb chirc tuyén dé lay
nhan.

Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luén ty tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chéan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thd:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

8. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP VA LAY NHAN THUY CON LAI TRONG BU'OU GIAP
NHAN

I. DAl CUONG

Buwou gidp nhan 1a biéu hién 1am sang ctia nhiéu bénh Iy tuyén giap khac nhau va la mét réi loan noi
tiét phé bién nhat d&c biét & nhirng ving c6 thu nhan iot thap.

Ty |& bwéu giap nhan s thay khodng 4% - 5% & nhirng vung cé thu nhan iot binh thwong, trong doé
mot nlra la don nhan va mot niva la da nhan. Ty I€ bwéu giap nhan 1én t&i 50% néu phat hién bang
siéu am hay khi md xac.

Da sb bwdu gidp nhan la lanh tinh, ty 1& ac tinh chiém khoang 10% - 30% trong cac truérng hop buéu
gidp nhan.

Danh gia buou giap nhan dwa vao tham kham 1am sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri bwéu giap nhan phu thudc bénh ly, cé thé didu tri ndi khoa, phau thuat, phdng xa.

Il. CHi DINH

- Nhan mét thily tuyén gidp, chirc nang tuyén gidp binh thuwong, xa hinh tuyén giap nhan lanh, xét
nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu @m thay nhan chiém hét hay gan het 1 thay va 1 nhan duwdi
1 cm & thuy bén doi dién.

- D4 diéu tri ndi khoa nhiéu khéng d&, hay khong cé diéu kién diéu tri ndi khoa.

- C6 dAu hiéu chén ép: nubt vuéng, khé nubt hay khé thé

- Giai quyét thdm my

lIl. CHONG CHi PINH

- Viém giap

- Cuwong giap

- Ung thuw giap

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé
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+ 2 bac s phu mé

+ 1 ky thuét vién gdy mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwéi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trwd'c mo: vao vién trudc, téi ding thude an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co tredc khi mo.

- Kham va gii thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha ngwdi bénh
- Lam cé&c xét nghiém co ban truéc md

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngw®i bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co6 dat ndi khi quan hodc gay té dam rdi cd néng néu chbng chi dinh dat
néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam nglra

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Don gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién: Dlng cung bén véi thiy cin phau thuat

+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Blrng cung phia v&i phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Pworng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhat la trung véi nép da.

+ Hwéng duwdng mé cong |én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va bdc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cb truwéc trén 1&p nong ctia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém tre.

- Tach dwong gilra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trwdng hop buéu Ién co thé cat co e
giap, e mong

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dudng gitra) la duwong doc theo bo trwde clia co
trc don chiim. Tach theo can boc co, tir dwéi Ién trén doc theo chiéu dai cla co.
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- Tach co vai - moéng:
- Tach doc co e gidp: Theo thé doc cla co bang dao dién. Ngay phia dwdi co |14 thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi méat trudc cua tuyén dung kep cadm mau loai nhé phau tich tuyén giap khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co e giap, (r'c méng & mat bén, ddong mach canh, tinh mach canh &
mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- St dung dao dién dé boc tach, cAm mau hay cét té chirc
- Ph3u tich cwc dwéi

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dwdi clia thuy noi to chirc lanh kéo nhe thity tuyén 1én phia
trege trén. Néu la to chire thi phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chay mau kho
cam lam kho khan cho qua trinh béc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén I&n trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc dudi clia thiy. Day la noi
dd vao clia dong mach giap duwaoi.

- Ph&u tich cwc trén

+ Dung kep cAm méu cap nhe vao mat tuyén & phia cuwc trén keo |én trén ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang v6 mach, tach tuyén khéi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén t&i khi quan sat thay déng mach giap trén. Dbi véi dong mach giap
trén dung kep cAm mau cép cat va budc mach mau

+ Téach thanh sau cla thuy tuyén: Tach toan bd phan sau ngoai cla thuy sau d6 xac dinh day chang
Berry.

- Trudng hop cat thily tuyén: Ding dao dién cat day chang Berry. Day la thi kho nhét clia cat thay
tuyén giap. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat boé eo tuyén.

- Trwong hop lay nhan thiy déi dién: Boc 16 thily bén co nhan, dung dao dién tach té chirc tuyén dé
lay nhan.

Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludén tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : mé& vét mb cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né

9. KY THUAT CAT BAN PHAN HAI THUY TUYEN GIAP TRONG BU'OU GIAP bA NHAN
I. DAl CUONG

Buwdu giap nhan la biéu hién Iam sang cta nhiéu bénh ly tuyen giap khac nhau va 1a mét réi loan noi
tiét phd bién nhat dac biét & nhirng ving cé thu nhan iot thap.

Ty lé budu gidp nhan s& thay khoang 4% - 5% & nhirng vung cé thu nhan iot binh thudng, trong do
mot nira la don nhan va mot ntra la da nhan. Ty 1é bwéu giap nhan 1én t&i 50% néu phat hién bang
siéu am hay khi mo xac.
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Da sb bwéu giap nhan la lanh tinh, ty 1& ac tinh chiém khoang 10% - 30% trong cac trwérng hop buéu
giap nhan.

Banh gia budu giap nhan dwa vao tham kham lam sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri bwéu giap nhan phu thudc bénh Iy, cé thé diéu tri ndi khoa, phau thuat, phdéng xa.

Il. CHi BINH

- Nhiéu nhan & ca 2 thuy tuyén giap: chirc nang tuyén gidp binh thuong, xa hinh tuyén giap nhan
Iz_a_r)h, xét nghiém té bao bwéu nhan lanh tinh, siéu am thay nhan nam & cac cuc cla ca 2 thuy tuyén
giap.

- Pa diéu tri ndi khoa nhiéu khéng d&, hay khéng cé diéu kién diéu tri ndi khoa.
- C6 dau hiéu chén ép: nubt vuwéng, khé nubt hay khé the

- Giai quyét thdm my

lIl. CHONG CHi BINH

- Viém giap

- Cudng giap

- Ung thu giap

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 béac s phu md

+ 1 ky thuat vién gdy mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phworng tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwei bénh

- Chuén bj ngu®i bénh trwérc mé: vao vién trudce, toi dung thudce an than, giai thich va ky cam két
trwdc md, vé cb trwdc khi mé.

- Kh&m va giai thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngwdi nha nguwdi bénh

- Lam céc xét nghiém co' ban truéc mb

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than coé dat ndi khi quan hodc gay té dam rdi cd néng néu chdng chi dinh dat
néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:
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+ Ph&u thuat vién ding cung bén véi thiy can phau thuat
+ Phuy 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Buwdng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm e 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I16p néng cha can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi tdi hém wre.

- Iéch dub’pg gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trworng hop budu Ién co thé cét co e
giap, r'c mong

- Pi vao tuyén giap theo dwérng bén (khéng di theo dwdng gitra) la duwong doc theo bo trwde cia co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwdi I€n trén doc theo chiéu dai cla co.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trdc cla tuyén ding kep cdm mau loai nhé phau tich tuyén giap khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co ¢ giap, (’'c méng & mat bén, ddéng mach canh, tinh mach canh &
mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong ton:
- Str dung dao dién dé boc tach, cdm mau hay cét té chirc
- Phau tich cwe dwdi (Néu nhan & cwc dudi)

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dwdi clia thuy noi to chirc lanh kéo nhe thily tuyén 1én phia
trwedce trén. Néu la t6 chirc thi phai than trong bdi vi néu cép thi rat dé 1am vé& u dan dén chay mau kho
cam lam kho khan cho qua trinh béc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé béc tach tiép mét sau bén cuc dwdi cia thiy. Day |4 noi
dd vao ctia ddong mach giap duéi.

+ Dung dao dién cat ban phan cuwc dudi tuyén giap
- Phau tich cwe trén (Néu nhan & cuc trén)

+ Dung kep cam mau cp nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo ra ngoai, 1én trén, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khéi khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phAu tich 1&n phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén. Déi véi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va budéc mach mau.

+ T4ach thanh sau phia trén cla thiy tuyén: Sau d6 dung dao dién cét ban phan cyc trén dé lai to
chirc lanh cwc dudi.

+ Tach day than kinh quat ngwoc hay tuyén can giap néu thay

- Ty theo vj tri nhan cwc trén hay cwc dwdi ma ta dung dao dién cat ban phan 2 thiy dé lai cuc trén
hay cwc dudi.

- Pat dan lwu hodc khong tuy trwong hop
Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon ty tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau
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- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

10. KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BU'O'U GIAP DA NHAN
I. DAl CUONG

Bwou giap nhan 1a biéu hién 1am sang ctia nhiéu bénh ly tuyén giap khac nhau va la mét réi loan ni
tiet phd bién nhat dac biét & nhirng vung c6 thu nhan iot thap.

Ty |& buéu gidp nhan so thay khoang 4% - 5% & nhirng ving c6 thu nhan iot binh thuwong, trong doé
mot ntka 1a don nhan va mét niva la da nhén. Ty |1€ bu6u giap nhan 1én toi 50% neu phat hién bang
siéu d&m hay mo.

Da s6 buéu giap nhan la lanh tinh, ty 1& c tinh chiém khodng 10% - 30% trong cac truérng hop budu
giap nhan.

Banh gia buwdu giap nhan dwya vao tham kham lam sang, xét nghiém chtrc nang tuyén giap, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri bwéu giap nhan phu thudc bénh ly, cé thé didu tri ndi khoa, phau thuat, phdng xa.

Il. CHi BINH

- Nhiéu nhan & ca 2 thuy tuyén giap: chirc nang tuyén gidp binh thuong, xa hinh tuyén giap nhan
ngh, xét nghiém té bao bwéu nhan lanh tinh, siéu am thay nhan nam & cac cuc cla ca 2 thuy tuyén
giap.

- Pa diéu tri ndi khoa nhiéu khong d&, hay khong cé diéu kién diéu tri ndi khoa.

- C6 dau hiéu chén ép: nubt vwéng, khé nudt hay khé thd

- Giai quyét thdm my

lIl. CHONG CHi PINH

- Viém giap

- Cuwong giap

- Ung thw giap

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu mé

+ 1 ky thuéat vién gay mé

+ 1 diéu duwdng dung cu

+ 1 diéu duwdng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé
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+ Dao dién
+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Chuén bi nguoi bénh truéc mé: vao vién trwdce, tdi dung thudc an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trwdc khi mo.

- Kham va gii thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha ngwoi bénh
- Lam cé&c xét nghiém co ban truéc mb

4. Hb so bénh an: Lam hé so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngw®i bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan hodc gay té dam rdi cd néng néu chéng chi dinh dat
n6i khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ Co uwén

+ Dobén géi dwdi 2 vai

- Vi tri ph4u thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Plng cung bén véi thiy can phau thuat

+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Blrng cung phia v&i phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Budng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.

+ Hwéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1 - Rach da va boc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I1&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém wre.

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trwdng hop budu I&n cé thé cét co e
giap, rc méng

- Di vao tuyén giap theo dwérng bén (khéng di theo duwdng gitra) la duwong doc theo bo trwde cua co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwéi Ién trén doc theo chiéu dai cla co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co trc gidp: Theo thé doc clia co' bang dao dién. Ngay phia dwéi co |a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi méat trudc cia tuyén dung kep cdm mau loai nhé phau tich tuyén giap khdi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (rc moéng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh &
mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong tén:
- St dung dao dién dé boc tach, cAm mau hay cét té chirc

- Phau tich cwc dwdi
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+ Duing kep cdm mau c&p nhe vao cuwc dwdi cla thay noi t6 chtrc lanh kéo nhe thay tuyen Ién phia
trwoc trén. Néu la td chire thi phai than trong béi vi néu cap thi rat dé& 1am v& u dan dén chady mau khé
cam lam kho khan cho qua trinh béc tach.

+’Tiép tuc kéo tuyén lén trén va vao trong dé béc tach tiép mat sau bén cwc duédi ciia thuy. Day 14 noi
do vao clia dong mach giap duwaoi.

- Ph3u tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cdp nhe vao mét tuyén & phia cuwc trén lgéo Ién’trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khdi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén t&i khi quan sat thay déng mach giap trén. Dbi véi dong mach giap
trén dung kep cAm mau cép cat va budc mach mau

+ Tach thanh sau 9ua thuy‘tuyen: Tach toan’bo,phan sau ngoai clia thily sau dé xac dinh day chéng
Berry. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat bé eo tuyén.

+ Téach tuyén can giap va day than kinh quat ngwoc

- Cét toan bo thuy

- Ph&u tich va cat thuy con lai nhw da lam véi thuy dbi dién.
- D&t dan lwu tai chd

Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau: mé vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phui né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

11. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP TRONG BU'GU GIAP NHAN BOC
I. DAl CUONG
- Budu don nhan doc (Solitary toxic adenoma) Ia nguyén nhan gay nhiém doc giap thay ddi khac
nhau trén thé gi¢i. O nhirng vung du lot, budu don nhan déc chiém khoang 2% cac trwong hop
nhiém ddc giap. O nhirng vung thiéu iot, buwdu don nhan déc chiem hon 30% cac trwdng hgp nhiém
déc giap
- Budu don nhan doc co thé xay ra & bét ky tudi nao nhung phd bién nhét 1a tudi 30 - 60. NI gii bi
bénh phd bién hon nam gi¢i. Ty s6 niv/nam dao dong tr 6/1 dén 15/1.

- Chén doan bénh dwa vao lam sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, siéu am tuyén giap, xa hinh
tuyén giap.

- G[éi quyét buwdu dcrn,nhén déc phu thudc véq tudi ngwoi bénh, kich thwde cla nhan, tinh trang
nhiém ddc giap. Co thé chi theo dbi sw phat trien ctia nhan hoac dieu tri ngoai khoa, phong xa.

Il. CHi BINH

- Bwdu don nhan doc co cac triéu chirng nhiém ddc giap, xa hinh tuyén giap thdy nhan néng, siéu am
c6 thé thay 1 hay nhiéu nhan & 1 thay.
- Chi ph&u thuéat khi ngudi bénh da dwoc diéu tri vé binh giap.
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lll. CHONG CHi BINH

- Viém giap

- Cuwong giap

- Ung thw giap

IV. CHUAN B

1. Ngwei thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 béac s phu mb

+ 1 ky thuat vién gdy mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu duwdng ngoai
+1holy

2. Phworng tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngw¢&i bénh

- Nguwoi bénh da dwoc diéu tri binh giap bang khang giap trang

- Vo vién trwéc 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban - siéu am Doppler tuyén giap

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguwdi bénh va ngwoi nha ngudi bénh cho ky
cam két trudc md. Toi dung thube an than. Vé cb truwdc khi mé.

4. Hb so bénh an: Lam hé so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam nglra

+ Hai tay dé dang

+ C6 wén

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

- Phau thuét vién: Bing cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phu 1: Birng ddi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng duwéi phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Buwdng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhat la trung véi nép da.
+ Hwéng duwdng mé cong Ién trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va bac 16 tuyén:
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- Rach da qua I&p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cb trudc trén 1&p nong ciia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xudng dwéi téi hém wre.

- Iéch dub’pg gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trwdng hop buéu I&n cé thé cét co tre
giap, vc mong

- Bi vao tuyén giap theo dwéorng bén, bén cé nhan la dwdng doc theo bd trwdc clia co (e don chim.
Tach theo can boc co'.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trwde cla tuyén dung kep cAm mau phau tich tuyén giap khéi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co e gidp, (e méng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2- Xt ly thwong ton:
- S dung dao dién dé boc tach, cdm mau hay cét té chirc
- Ph4u tich cuwc dwéi

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dudi clia thily kéo nhe thily tuyén 1én phia trwoc trén. Néu la
to chirc u thi phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chay mau khé cam lam kho
khan cho qua trinh béc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén I&n trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc dwoi cia thuy. Day 1a noi
do vao dong mach giap dudi.

- Ph&u tich cuc trén

+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét voi day than kinh thanh quan trén va tuyén can giap trén nén
viéc phau tich phai hét strc nhe nhang.

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cyc trén kéo 1én trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang v6 mach, tach tuyén khai khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Tlep tuc phau tich I&n phia trén téi khi quan sat thay déng mach giap trén. Nguyén téc nay con tranh
gay tén thwong ddng mach nudi tuyén can giap. Dbi véi ddng mach giap trén dung kep cdm mau cap
cat va budc mach mau.

+ Cét toan bo thuy tuyén.
- Pat dan lwu hodc khong tuy trwérng hop
Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chdy méau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan- Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& oxy

+ M@ khi quan

- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né
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12. KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BU'O'U GIAP BA NHAN BOC
I. DAI CUONG

- Buwdu da nhan doc (toxic multinodular goiter) 1a nguyén nhan gay nhiém doc phd bién & nhirng viing
c6 thu nhan iot thap, cé noi Ién t&i 75%, nhwng rat it & nhirng vung thu nhan du iot, khodng 5%.

- Bénh thuorng phat trién tir tir, tir mot hodc mot vai nang cd kha n&ng hoat dong va phat trién hoac
cac nang khac hinh thanh cac nhan giap, luc dau la buwéu cb6 da nhan khéng doc, sau dé la bwéu co
da nhan déc.

- Bé&nh chui yéu xay ra & nguoi trudng thanh (28%), it gap & tré em (0,5%). Lira tudi phd bién nhat ti
56 - 65 tudi

- Chan doan bénh dwa vao lam sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, siéu am tuyén giap, xa hinh
tuyén giap.

- DBiéu tri phau thuat duoc lwa chon chinh, tuy nhién diéu tri xa cho nhirng trwérng hop nay ciing duoc
ap dung.

Il. CHi BINH

- Bwdu da nhan ddc c6 nhirng triéu chirng nhiém doc giap, xa hinh tuyén giap nhan néng & ca 2 bén
thay.

- Chi phau thuat khi ngudi bénh da dwoc diéu tri vé binh giap.
lIl. CHONG CHi BINH

- Viém giap

- Cudng giap

- Ung thu giap

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu md

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh da duoc diéu tri binh giap béng khang giap trang
- Vao vién trudc 02 tudn ubng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban - siéu am Doppler tuyén giap

- Ngay truéc mo: kham va gidi thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguodi nha nguoi bénh cho ky
cam két trwédc mo. Toi dung thude an than. Vé co trwée khi mo.

4. Hb so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:
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+ N&m ngtra

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Don gbi dwédi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién: Bing cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phuy 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Budng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trang véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I16p néng cha can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém tre.

- Bi vao tuyén giap theo dwéorng bén (khéng di theo dwdng gitka) 1a dwérng doc theo b truére clia co
trc don chiim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trwde ctia tuyén dung kep cAm mau phau tich tuyén giap khdi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co ¢ giap, (’'c méng & mat bén, ddéng mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- St dung dao dién dé boc tach, cdm mau hay cét té chirc
- Ph&u tich cwc dwéi

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dwdi clia thuy kéo nhe thily tuyén 1&n phia trwdc trén. Néu 1a
t& chirc u thi phai than trong bdi vi néu cap thi rat d& lam v& u dan dén chdy mau khé cdm lam khé
khan cho qua trinh béc tach.

- Ph&u tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cyc trén kéo 1&n trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khéi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét véi day than kinh thanh quan trén va tuyén can giap trén nén
viéc phau tich phai hét strc nhe nhang.

+ Tlep tuc phau tich |én phia trén t&i khi quan sat thay déng mach giap trén. Nguyén tac nay con tranh
gay ton thwong ddng mach nuéi tuyén can giap. Déi véi ddng mach giap trén dung kep cAm méau cap
cat va budc mach mau.

+ Cat toan b thuy tuyén.

- PhAu tich thliy con lai nhw da lam véi thiy dbi dién.
- Pat dan lwu hay khéng tuy trwérng hop

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon ty tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
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- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau: mé& vét mé cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé 6xy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

13. KY THUAT CAT GAN TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BASEDOW
I. DAl CUONG

- Bénh Basedow | 1a bénh cwdng chirc nang, phi dai va cuwong san tuyén giap. Nhirng bién dbi bénh
ly trong cac co’ quan va to chirc 1a do Hormon tiét qua nhiéu vao trong mau. Ban chat cua bénh
Basedow cho dén nay dwoc xac dinh la mét bénh ty mién dich.

- La bénh phd bién nhat gay nhiém ddc giap.

- Chén doan bénh dwa vao lam sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, siéu am tuyén giap, xa hinh
tuyen giap.

- Hién nay c6 3 phuong phap diéu tri bénh Basedow la diéu tri ndi khoa, diéu tri xa 1131 va diéu tri
ngoai khoa. M&i phuong phap cé nhitng wu nhwoc diém riéng va chi dinh phu hop.

Il. CHi BINH
- Bénh Basedow buwéu giap lan tda khdng dung nap véi khang giap trang tdng hop

- Bénh Basedow c6 budu |6 lan tda anh hwdng thdm my, cé déu hiéu chén ép: nuét vudng, kho
nut hay kho the

- Bénh Basedow diéu tri khéng n dinh, hay tai phat
- Bénh nhan Basedow khéng c6 diéu kién diéu tri ndi khoa lau dai
lIl. CHONG CHi PINH

- Bénh Basedow tai phat sau phau thuat

- Bénh Basedow 16i méat nang

- Bénh Basedow c6 da nhan & ca 2 thuy

- Bénh Basedow suy tim nang

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gdy mé

+ 2 bac s phu mé

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu duwdng dung cu

+ 1 diéu duwdng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién
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+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Nguwoi bénh dwoc diéu tri binh giap bang khang giap trang

- V&o vién trwéc 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban - siéu am Doppler tuyén giap

- Ngay trwéc mé: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguwéi bénh va nguoi
nha ngudi bénh cho ky cam két trwdc mé. Téi dung thudce an than. V& cb trwdc khi mé.
4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ Co6 udn

+Don gbi dudi 2 vai

- Vi tri ph4u thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Ping cung bén véi thiy can phau thuat

+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Blrng duwéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Budng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tuw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.

+ Huwéng duwdng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1- Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén céc tinh mach ¢b trwéc trén I1&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém wre.

- Di vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dudng gitra) 1a duwdng doc theo be trwéc clia co
trc don chim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co trc gidp: Theo thé doc clia co' bang dao dién. Ngay phia dwéi co |a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trwédc cla tuyén dung kep cAm mau phau tich tuyén giap khdi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co e gidp, (e méng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong ton:
- St dung dao dién dé boc tach, cAm mau hay cét td chirc véi ché do dbt nong, cwdrng do 1on.
- Phau tich cwc dwdi

+ DL‘mg’kep cam mau cdp nhe vao cuc dwdi cla thuy kéo nhe thuy tuyén Ién phia truéc trén, vao
trong dé boc tach cwe dwdi va mat sau bén cwe dwdi cla thuy.

- Phau tich cwc trén:
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+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuwc trén lgéo Ién'trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khéi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Cuyc trén tuyén gidp lién quan mat thiét vai day than kinh thanh quan trén va tuyén can giap trén nén
viéc phau tich phai hét strc nhe nhang.

+ Tlep tuc phau tich I&n phia trén téi khi quan sat thay dong mach giap trén. Nguyén tac nay con tranh
gay tén thwong ddng mach nudi tuyén can giap. Déi véi ddng mach giap trén dung kep cAm mau cép
cat va budc mach mau.

- Sau khi da dét va that cac dong mach giap trén, giap dwéi phau tich tuyén can giap, dung dao dién
cat trwe tiép vao phan nhu mé tuyén dé lai mét phan nhu mé tuyén giap co kich thuéc 1cm x 1,5cm x
1,5cm. Nhw vay trong luvong tuyén dé lai khodng 2,5g - 3g. Cét tuyén song song véi bé mat clia khi
quan. Tt ngoai vao trong dén khi quan thi cat eo tuyén.

- Ph&u tich va cat thuy con lai nhw da lam véi thuy dbi dién.
- D&t dan lwu tai chd
Thi 3- Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon tw tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Khé the

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau: mé vét md cAdm mau lai

- N6i khan: Chéng phui né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

14. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP VA CAT BAN PHAN THUY CON LAI TRONG
BASEDOW

I. DAl CUONG

- Bénh Basedow | 1a bénh cudng chirc nang, phi dai va cuong san tuyén giap. Nhirng bién dbi bénh
ly trong cac co’ quan va t6 chtre 14 do Hormon tiét qua nhiéu vao trong mau. Ban chat cua bénh
Basedow cho den nay duwgc xac dinh la mét bénh ty mién dich.

- La bénh phd bién nhat gay nhiém doc giap.

- Chén doan bénh dwa vao lam sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, siéu am tuyén giap, xa hinh
tuyén giap.

- Hién nay c6 3 phwong phap diéu tri bénh Basedow la diéu tri ndi khoa, diéu tri xa 1131 va diéu tri
ngoai khoa. M6i phwong phap cé nhirtng wu nhwgec diém riéng va chi dinh phu hop.

Il. CHi BINH

Bénh Basedow c6 nhéan 1 thuy

lIl. CHONG CHi PINH

- Bénh Basedow tai phat sau phau thuéat
- Bénh Basedow 16i mat nang

- Bénh Basedow da nhan & ca 2 thuy

- Bénh Basedow c6 nhan ung thw
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- Bénh Basedow suy tim nang

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 bac s phu mb

+ 1 ky thuat vién gdy mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phworng tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwei bénh

- Nguwoi bénh dwoc diéu tri binh giap bang khang giap trang
- Vo vién trwéc 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban - siéu am Doppler tuyén giap

- Ngay trwdc mcz):, kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh cho ky
cam két trwédc mo. Toi dung thude an than. Vé co trwde khi mo.

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam nglra

+ Hai tay dé dang

+ C6 wén

+ Pon gbi dwdi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+Phau thuat vién: Birng cuing bén véi thily can phau thuat
+ Phu 1: Birng ddi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Blrng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- BPwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhat la trung véi nép da.
+ Hwéng duwdng mé cong |én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va bac 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cb truéc trén 1&p nong ctia can cd

sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach



+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém we.

- Bi vao tuyén giap theo dworng bén (khéng di theo dwdng gitka) la dwérng doc theo b trudre clia co
trc don chiim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co e gidp: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwdi co |14 thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trwde clia tuyén dung kep cdm mau phau tich tuyén giap khdi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co e gidp, (e méng & mat bén, ddong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- S dung dao dién dé boc tach, cdm mau hay cét té chirc
- Ph3u tich cwc dwéi

Dung kep cam mau cap nhe vao cwc dwdi cta thiy kéo nhe thuy tuyén 1én phia trwéc trén, vao trong
dé boc tach cwe dwdi va mat sau bén cwe dwéi cla thuy.

- Ph&u tich cwc trén

+ Dung kep cAm méu cap nhe vao mat tuyén & phia cuwc trén keo |én trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khéi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét véi day than kinh thanh quan trén va tuyén can giap trén nén
viéc phau tich phai hét strc nhe nhang.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén t&i khi quan sat thdy dong mach giap trén. Tranh gay tdn thwong
ddng mach nudi tuyén can giap. Di véi ddng mach giap trén dung kep cAdm mau cép cét va budc
mach mau.

+ Cat toan b thuy tuyén.

- Ph&u tich va cat ban phan thuy con lai nhw c&t gan toan bd 2 thiy va nhu mé tuyén giap dé lai
khoang 5 g.

- bat dan lwu
Thi 3- Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né

15. KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BASEDOW
I. DAl CUONG

- Bénh Basedow | 1a bénh cwdng chire nang, phi dai va cwong san tuyén giap. Nhirng bién d6i bénh
ly trong cac co’ quan va t6 chtrc 14 do Hormon tiét qua nh|eu vao trong mau. Ban chét ctia bénh
Basedow cho dén nay dwoc xac dinh 1a mét bénh ty mién dich.
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- La bénh phd bién nhat gay nhiém doc giap.

- Chén doan bénh dwa vao lam sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, siéu am tuyén giap, xa hinh
tuyén giap.

- Hién nay c6 3 phuong phap diéu tri bénh Basedow la diéu tri ndi khoa, diéu tri xa 1'% va didu tri
ngoai khoa. M6i phwong phap cé nhirtng wu nhwoc diém riéng va chi dinh phu hop.

Il. CHi BINH

- Bénh Basedow cé nhan 2 thay

- Basedow tai phat sau phau thuat

- Basedow téng men gan, giam bach cau hat

- Basedow di (rng khang giap trang téng hop

- Basedow 16i mat nang

ll. CHONG CHi DINH

- Basedow suy tim nang

IV. CHUAN BI

1. Ngwéi thue hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu md

+ 1 ky thuat vién gdy mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwéi bénh

- Nguwoi bénh dwoc diéu tri binh giap bang khang giap trang
- Vao vién truwéc 02 tuan udng dung dich Lugol 1%
- Lam céc xét nghiém co ban - siéu am Doppler tuyén giap

- Ngay trwdc mé: kham va giai thich vé bénh tinh cho ngu&i bénh va nguoi nha nguoi bénh cho ky
cam két truédc md. Téi dung thube an than. Vé cé truwéc khi mé.

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh &n theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thue hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwdi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 uwén

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phdu thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién: Bing cung bén véi thiy can phau thuat

+ Phu 1: Birng déi dién véi phau thuat vién
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+ Phu 2: Birng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Duoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trang véi nép da.
+ Hwéng duwdng mé cong Ién trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I16p néng cha can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi tdi hém wre.

- Di vao tuyén giap theo dwéorng bén (khéng di theo dwdng gitra) la dwérng doc theo bé truére clia co
trc don chiim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc cla co bang dao dién. Ngay phia dwéi co | thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trwéde ctia tuyén dung kep cAm mau phau tich tuyén giap khdi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co e giap, (’'c méng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- S dung dao dién dé boc tach, cdm mau hay cét té chirc
- Ph4u tich cwc dwéi

Dung kep cdm mau cap nhe vao cwec dwdi cla thiy kéo nhe thuy tuyén 1én phia trwéc trén, vao trong
dé boc tach cuwc duwdi va mat sau bén dwéi cla thuy.

- Ph&u tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuyc trén kéo 1én trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang v6 mach, tach tuyén khaoi khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Cuc trén tuyén gidp lién quan mat thiét véi day than kinh thanh quan trén va tuyén can giap trén nén
viéc phau tich phai hét strc nhe nhang.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén t&i khi quan sat thdy dong mach giap trén. Tranh gay tdn thwong
ddng mach nudi tuyén can giap. Déi véi ddng mach gidp trén dung kep cAm mau cép cét va budc
mach mau.

+ Cét toan bo thuy tuyén.

- Ph&u tich va ct thuy con lai nhw da lam véi thuy déi dién.
- bat dan Iwu tai chd

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu duwdi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay méau : mé vét md cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
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- Kho thé:
+ Thé 6xy
+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

16. KY THUAT CAT 1 THUY TUYEN GIAP TRONG UNG THW TUYEN GIAP
. DAl CUONG
- Ung thw tuyén giap khéng phai Ia loai ung thw phd bién, chi chiém 0,74% va 2,3 % twong ng & nam
va nib.
- Ung thw tuyén giap co tién lvong tuong dai tot, ty 1€ tir vong do Ung thuw tuyén giap chi chiém 0,17%
va 0,26% twong trng & nam va nir trong so cac trwong hop tlr vong do ung thuw.
- Tuy tirng thé ung thw ma cé cac yéu té nguy co, biéu hién 1am sang, tién lwong bénh...khac nhau.
- Chan doan bénh chi yéu dwa vao xét nghiém choc hut kim nhé va té bao hoc.

- Biéu tri ung thw tuyén giap tly theo thé bénh va giai doan phat trién bénh. Biéu tri phau thuat, iot
phéng xa/hda chat va phoi hgp hormon giap thuwdng dwoc ap dung.

Il. CHi BINH

Nguw&i bénh tré < 45 tudi, ung thw giap thé nhu, kich thwéc khdi u < 1,0 cm, chwa ¢6 di cin hach.
IIl. CHONG CHi DINH

- Kich thwéc khéi u>1,0 cm

- Chan doan té bao hoc la nhirng thé ung thuw giap khac
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

+ 1 bac si phiu thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu md

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 didu dudng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Lam céc xét nghiém co' ban truéc mb

- Ngay triéc md: khdm va giéi thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh cho ky
cam két truéc mé. Téi dung thudc an than.

- V& ¢ trugre khi mo.

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra
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+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gbi dwédi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién: Bing cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phu 1: Blrng dbi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trang véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1- Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I1&p néng cia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi tdi hém re.

- Bi vao tuyén giap theo dwéorng bén (khéng di theo dwdng gitra) 1a dwerng doc theo bé truére clia co
trc don chim.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co tc - gidp: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trwdc ctia tuyén dung kep cAm mau phau tich tuyén giap khdi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co ¢ giap, (’'c méng & mat bén, dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong ton:

- PhAu tich cyc dwdi : Boc tach tuyén giap ra khoi cac to chire xung quanh, phiu tich cdm mau dong
mach giap dwdi, chu y tuyén can giap dwaoi.

- Phau tich cwce trén: Béc tach cwc trén tuyén giap, kep va budc ddng mach giap trén, chu y tuyén can
giap trén va day thanh quan trén.

- Tach toan bo phan sau ngoai cta thuly sau d6 xac dinh day chang Berry.

- Xac dinh day than kinh quat ngwoc, cac tuyén can giap

- Cét thuy tuyén giap trén day than kinh quat ngwoc sau khi da tach tuyén can giap.

- Tiép tuc phau tich vé eo tuyén dé cat b eo tuyén.

- Pat dan lwu hay khéng tuy tieng trwéng hop

Thi 3- Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu duwdi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
- N6i khan
- Té tay chan - Con tetani
- Khé thé
- Nhiém trung
VII. XU TRi TAI BIEN
- Chay méau : m& vét md cdm mau lai
- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
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- Té tay chéan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé thé:

+ Thé 6xy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

17. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP TRONG UNG THU TUYEN GIAP
. DAl CUONG
- Ung thw tuyén giap khéng phai Ia loai ung thw phd bién, chi chiém 0,74% va 2,3 % twong ng & nam
va nib.
- Ung thw tuyén giap co tién lvong tuong dai tot, ty 1€ tir vong do Ung thuw tuyén giap chi chiém 0,17%
va 0,26% twong trng & nam va nir trong so cac trwdng hop tlr vong do ung thw.
- Tuy tirng thé ung thw ma cé cac yéu té nguy co, biéu hién 1am sang, tién lwong bénh...khac nhau.
- Chan doan bénh chi yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nhé va té bao hoc

- Biéu tri ung thw tuyén giap tly theo thé bénh va giai doan phat trién bénh. Biéu tri phau thuat, iot
phéng xa/hda chat va phoi hgp hormon giap thuwdng dwec ap dung.

Il. CHi BINH
- Ung thw gidp thé nhu, kich thuéc khéi u > 1,0 cm, chua cé di cdn hach.
- Ung thw giap thé nang chwa c6 di cin hach
- Cac loai ung thw khac khéng phai loai khéng biét héa
lll. CHONG CHi BINH
- Ung thw tuyén giap thé biét héa da cé di can hach hay di cin xa
- Pang c6 bénh ndi khoa nang khéng cé kha nang gay mé
IV. CHUAN B
1. Ngwéi thye hién
- 1 bac si phau thuat
- 1 bac si gay mé
- 2 bac si phu mé
- 1 k¥ thuat vién gay mé
- 1 diéu dwéng dung cu
- 1 diéu dwdng ngoai
-1hély
2. Phwong tién
- May gay mé
- Dao dién
- Dung cu mb
3. Ngwoi bénh
- Lam céc xét nghiém co' ban truéc mb
- Ngay truédc md: kham va gidi thich vé bénh tinh cho nguwdi bénh va nguoi
nha nguoi bénh cho ky cam két triedc mé. Toi dung thude an than.
- V& ¢ trugre khi mo.
4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngwoi bénh
3. Thwec hién ky thuat
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- Gay mé: Gay mé toan than co dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Don gbi dwéi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién: Birng cung bén véi thiy can phu thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trang véi nép da.
+ Huéng dudng md cong 1én trén.

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cb, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I&p néng cta can cb
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém re.

- Bi vao tuyén giap theo dwéorng bén (khong di theo dwéng gitra) 1a dwérng doc theo b truére clia co
trc don chim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thily tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trwde ctia tuyén dung kep cAm mau phau tich tuyén giap khdi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co ¢ giap, (’'c méng & mat bén, ddong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2- Xtr ly thwong tén:
- Ph&u tich cwc dwéi

+ Dung kep cAm mau cdp nhe vao cwc dwdi clia thily kéo nhe thuy tuyén 1én phia truéc trén, vao
trong dé boc tach cuwc dwdi va mat sau bén dwéi cla thuy.

- Ph&u tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo 1én trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khéi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét vi day than kinh thanh quan trén va tuyén can giap trén nén
viéc phau tich phai hét strc nhe nhang.

+ Tlep tuc phau tich |én phia trén t&i khi quan sat thay déng mach giap trén. Nguyén tac nay con tranh
gay ton thwong ddng mach nuéi tuyén can giap. Déi véi ddng mach giap trén dung kep cAm mau cép
cat va budc mach mau.

+ Cat toan b thuy tuyén.

- Phau tich va cét thuy con lai nhw bwéu gidp thong thwong.
- B4t dan lwu tai chd

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

bat dan Iwu tai khoang nao vét hach. Khong cén khau lai cac co. T chirc dwdi da khau lai mii rovi
bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang chi luon ty tiéu dwéi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
- N6i khan
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- Té tay chéan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thd:

+ Thé 6xy

+ M& khi quén

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

18. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP KEM NAO VET HACH 1 BEN TRONG UNG THU
TUYEN GIAP

. DAl CUONG

Ung thu tuyén giap khoéng phai |4 loai ung thw phd bién, chi chiém 0,74% va 2,3 % twong (rng & nam
va nib.

Ung thw tuyén giap co tién lwong twong doi tét, ty 16 tir vong do Ung thw tuyén giap chi chiém 0,17%
va 0,26% twong (rng & nam va nir trong s6 cac trwdng hop t&r vong do ung thw.

Tuy tirng thé ung thu ma cé cac yéu td nguy co, biéu hién Iam sang, tién lwong bénh...khac nhau.
Chén doan bénh chid yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nhd va té bao hoc

Diéu tri ung thu tuyén giap tuy theo thé bénh va giai doan phat trién bénh. DBiéu tri phu thuét, iot
phdéng xa/hda chat va phoi hgp hormon giap thuwdng dwoc ap dung.

Il. CHi BINH

Nguw&i bénh tré < 45 tudi, ung thw giap thé nhu, kich thwéc khdi u < 1,0 cm,
c6 thé di can hach cung bén.

lIl. CHONG CHi BINH

- Kich thudc khéi u >1,0 cm

- Chan doan té bao hoc la nhitng thé ung thw giap khac
IV. CHUAN B|

1. Ngwéi thye hién

- 1 bac si phau thuat

- 1 bac si gdy mé

- 2 bac si phu mé

- 1 ky thuat vién gay mé

- 1 diéu dudng dung cu

- 1 diéu dudng ngoai

~1holy

2. Phwong tién

- May gay mé

- Dao dién

- Dung cu mé

3. Ngwoi bénh

- Lam céc xét nghiém co' ban truéc méb

- Ngay trwdc mcz):, kham va giai thich vé bénh tinh cho nguwoi bénh va nguoi nha ngwoi bénh cho ky
cam két trwédc mo. Toi dung thudce an than.
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- V& cb trude khi mo.

4. H6 so’ bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra nguwei bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ Co wén

+ Pon gbi dwédi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién: Dlng cung bén véi thiy can phiu thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Pworng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat la trung véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b truwéc trén I1&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hdm Cre.

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khdng di theo dwdng gitra) 1a dwerng doc theo b truére clia co
trc don chim.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co e gidp: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwdi co |4 thily tuyén giap.
Thi 2 - Xt ly thwong tén:

- PhAu tich cyc dwdi: Boc tach tuyén giap ra khai té chirc xung quanh, phau tich cdm mau déng mach
giap dwdi, cha y tuyen can giap duwoi.

- Phau tich cue trén: Béc tach cuwc trén tuyén giap, kep va budc déng mach giap trén, chu y tuyén can
giap trén va day thanh quan trén.

- Tach toan bd phan sau ngoai clia thuly sau dé xac dinh day chang Berry.

- Xac dinh day than kinh quat ngwoc, cac tuyén can giap.

- C4t thuy tuyén giap trén day than kinh quat ngwoc sau khi da tach tuyén can giap.

- Tiép tuc phau tich vé eo tuyén dé cét bd eo tuyén.

- Sau dé cét tron thuy va nao vét hach cung bén

Thi 3 - Nao vét hach:

- Khoang trung tdm: Gi&i han trong la tryc khi - thyre quan, gi¢i han ngoai la dong mach canh trong,
gi&i han trén la sun giap, gidi han dwéi la trung that trén

+ Tach doc theo dwdng di clia day than kinh quét nguwoc
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+ L4y bd toan bd hach gbm ca té chirc mé tir trén xudng dwéi bao gdm cac hach trwédc, canh bén khi
quan.

- Khoang bén: Gi¢i han phia ngoai ddng mach canh trong

+ L&y bo toan bd tb chirc m& va hach bao ton co (ke don chiim, tinh mach canh trong, day than kinh X
va day tly song

+ Chu y bén trai bao ton éng nguc
Thi 4 - Déng vét mé khau da:

Dat dan lwu tai khoang nao vét hach. Khong cén khau lai cac co. Té chirc dwdi da khau lai mai roi
bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang chi luon ty tiéu dwéi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét mé cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé thé:

+ Thé Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

19. KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP, NAO VET HACH 1 BEN TRONG UNG THU TUYEN
GIAP

I. DAl CUONG
Ung thw tuyén giap khong phai la loai ung thw phd bién, chi chiém 0,74% va 2,3 % twong (rng & nam
va nir.
Ung thu tuyén giap co tién lwgng twong doi tét, ty 16 tir vong do Ung thw tuyén giap chi chiém 0,17%
va 0,26% twong trng & nam va nir trong so cac trwong hop tlr vong do ung thuw.
Tuy tirng thé ung thu ma cé cac yéu td nguy co, biéu hién Iam sang, tién lwong bénh...khac nhau.
Chén doan bénh chi yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nhé va té bao hoc

Diéu tri ung thu tuyén giap tuy theo thé bénh va giai doan phat trién bénh. Diéu tri phau thuét, iot
phéng xa/hda chat va phoi hgp hormon giap thuwdng dwgc ap dung.

Il. CHi PINH

Nguwdi bénh > 45 tudi, ung thw giap biét hda (thé nha, thé nang), u trén 1cm, c6 hay chua ré c6 di can
hach 1 bén.

lIl. CHONG CHi PINH

- Ung thw tuyén giap thé biét hda da cé di can hach 2 bén hay di can xa
- Ung thw tuyén giap thé khong biét hoéa di can rong.

1. Ngwei thwe hién

- 1 bac si phau thuat

- 1 bac si gay mé

- 2 bac si phu md

- 1 ky thuat vién gay mé

- 1 diéu dudng dung cu
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- 1 diéu dudng ngoai

-1hély

2. Phwong tién

- May gay mé

- Dao dién

- Dung cu md

3. Ngwei bénh

- Lam céc xét nghiém co ban truéc mé

- Ngay trudc mé:’ kham va giai thich vé bénh tinh cho nguwdi bénh va ngwoi nha ngudi bénh cho ky
cam két trwédc mo. Toi dung thude an than.

- V& cb trwdre khi md.

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ Co6 udn

+ Don gbi dudi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién: Dlng cung bén véi thiy can phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Blrng duéi phu 1

+Dung cu vién: dirng phia sau phau thuéat vién

- Bworng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.
+ Hwéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1 - Rach da va bdc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cb, ngay phia trén cac tinh mach cb truéc trén I&p néng cua can cbd
sau.

- Tach vat da: theo |&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém tre.

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dudng gitra) 1a duwdng doc theo be trwéc clia co
trc don chiim.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co e - giap

Thi 2 - Xt ly thwong tén:

- PhAu tich cyc dwdi : Boc tach tuyén giap ra khoi cac to chirc xung quanh, phau tich cdm mau dong
mach giap dwdi, chu y tuyén can giap dwaoi.
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- Phau tich cwc trén: Béc tach cuwce trén tuyén giap, kep va budc dong mach giap trén, chu y tuyén can
giap trén va day thanh quan trén.

- T4ch toan bd phan sau ngoai clia thuy sau dé xac dinh day chang Berry.

- Xéac dinh day than kinh quat ngwoc, cac tuyén can giap

- Cat thuy tuyén giap trén day than kinh quat nguoc sau khi da tach tuyén can giap.
- Tiép tuc phau tich vé eo tuyén dé cét bd eo tuyén. Sau d6 cat hét thuy.

- Lam twong ty v&i thay con lai.

- Sau d6 nao vét hach cung bén véi khéi u.

Thi 3 - Nao vét hach:

- Khoang trung tam: Gidi han trong la truc khi - thic quan, gi¢i han ngoai la déng mach canh trong,
gi&i han trén la sun gidp, gi¢i han dwai la trung that trén

+ Tach doc theo dworng di cla day than kinh quéat ngwoc

+ LAy bd toan bd hach gdm ca td chirc mé tr trén xudng dwdi bao gdbm cac hach truéc, canh bén khi
quan.

- Khoang bén: Gi¢i han phia ngoai ddng mach canh trong

+ Lay bo toan bd tb chirc m& va hach bao ton co (rc don chiim, tinh mach canh trong, day than kinh X
va day tdy song

+ Chu y bén trai bao ton éng nguc
Pat dan lwu tai chdé
Thi 4 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : mé& vét md cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phti né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né

20. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP KEM NAO VET HACH 2 BEN TRONG UNG THU
TUYEN GIAP

. DAl CUONG

Ung thw tuyén giap khéng phai 1a loai ung thw phé bién, chi chiém 0,74% va 2,3 % twong (ng & nam
va nir.

Ung thu tuyén giap co tién lwgng twong ddi tét, ty 16 tir vong do Ung thw tuyén giap chi chiém 0,17%
va 0,26% twong rng & nam va nir trong sb cac trweong hop tlr vong do ung thuw.

Tuy tirng thé ung thw ma cé céc yéu td nguy co, biéu hién 1am sang, tién lwong bénh...khac nhau.
Chan doan bénh chi yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nhé va té bao hoc

Diéu tri ung thu tuyén giap tuy theo thé bénh va giai doan phat trién bénh. Diéu tri phau thuét, iot
phéng xa/hda chat va phoi hgp hormon giap thuwdng dwgc ap dung.
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Il. CHi BINH

- Ung thw giap thé nha va nang & nguwdi bénh > 45 tudi, kich thwéc khdi u > 1,0 cm, co di c&n hach 2
bén.

- Ung thw giap thé tay

- Ung thw tuyén giap thé khéng biét ha giai doan sém
lll. CHONG CHi BINH

Ung thu tuyén giap thé khong biét hda di can rong
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thwe hién

- 1 bac si phau thuat

- 1 bac si gdy mé

- 2 béac sT phu md

- 1 ky thuat vién gay mé

- 1 diéu dwédng dung cu

- 1 diéu dwdng ngoai

“1haly

2. Phwong tién

- May gay mé

- Dao dién

- Dung cu mb

3. Ngwéi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban truéc méd

- Ngay trudc md: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguwdi bénh va ngwdi nha ngudi bénh cho ky
cam két truéc md. Téi dung thube an than.

- V& cb trudre khi mé.

4. H6 so’ bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 wén

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién: Bing cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phu 1: Birng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Blrng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Dwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhat la trung véi nép da.

+ Hwéng duwdng mé cong Ién trén.
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- Cdc thi trong phau thuat:
Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cb trudc trén 1&p nong ctia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém wre.

- Bi vao tuyén giap theo dworng bén (khéng di theo dwéng gitra) 1a dwerng doc theo bé truére clia cor
trc don chim.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co tc - giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |a thuy tuyén giap.
Thi 2 - Xtr ly thwong tén:

- Panh gia mrc d6 xam 1an cla khéi u, x& Iy bén cé khéi ung thw trwére, néu & ca 2 bén thi x& ly bén
to trwére.

- Phiu tich cyc dwai : Boc tach tuyén giap ra khdi cac to chirc xung quanh, phau tich cdm mau dong
mach giap dwdi, chu y tuyén can giap duadi.

- Phau tich cuce trén: Béc tach cuwc trén tuyén giap, kep va budc dong mach giap trén, chu y tuyén can
giap trén va day thanh quan trén.

- T4ch toan bd phan sau ngoai clia thuy sau dé xac dinh day chang Berry.

- Xac dinh day than kinh quat ngwoc, cac tuyén can giap

- Cét thuy tuyén giap trén day than kinh quat nguoc sau khi da tach tuyén can giap.
- Tiép tuc phau tich vé eo tuyén dé cét bd eo tuyén.

Thi 3 - Nao vét hach:

Tach b6 don co tre don chiim ra phia ngoai, phia trén 1én dén géc ham, phia dwdi téi bd dudi xwong
don, phia sau dén nén cb.

- Khoang trung tam: Gi&i han trong la truc khi - thwe quan, gi¢i han ngoai la ddng mach canh trong,
gi®i han trén la sun giap, gi¢i han dwdi la trung that trén

+ Tach doc theo dwérng di cla day than kinh quéat nguwoc

+ L4y bd toan bd hach gdm ca td chirc mé tr trén xudng dwdi bao gébm cac hach trwéc, canh bén khi
quan.

- Khoang bén: Gi¢i han phia ngoai ddng mach canh trong

+ Léy bo toan bd tb chirc m& va hach bao ton co ke don chiim, tinh mach canh trong, day than kinh X
va day tay song

+ Chu y bén trai bao tdn éng nguc
Bén déi dién lam twong tw.
Thi 4 - Péng vét mé khau da:

Dat dan Ivu tai khoang nao vét hach, cé thé 1 hoac 2 dan Iwu. Khéng can khau lai cac co. T6 chirc
dwéi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang chi luon tw tiéu dwéi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Khé thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
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- Kho thé:
+ Thé 6xy
+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

21. KY THUAT NAO VET HACH CO TRONG UNG THU TUYEN GIAP bA PHAU THUAT
I. CHi BINH

Nhirng trerng hop cét toan bo tuyén giap ma chwa nao vét hach hodc hach di can ving ¢ sau mé
ung thw giap.

Il. CHUAN BI

1. Ngwéi thwe hién

- 1 bac si phau thuat

- 1 bac si gay mé

- 2 béac si phu mb

- 1 ky thuat vién gay mé
- 1 diéu dwdng dung cu
- 1 diéu dwdng ngoai
“1haly

2. Phwong tién

- May gay mé

- Dao dién

- Dung cu mb

3. Ngwéi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban truéc méd

- Ngay trudc mé: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguwdi bénh va ngwoi nha ngudi bénh cho ky
cam két trwédc md. Téi dung thube an than.

4. Hb so bénh an: Lam hé so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
lll. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngw®i bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 wén

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién: Bing cung bén véi thuy can phau thuat

+ Phu 1: Bing ddi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

Rach da theo dwéng seo mé cii ¢ thé kéo dai sang hai bén tir 2-3cm

- Céc thi trong phau thuat:



Thi 1 - Rach da:

- Rach da qua I&p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cb trudc trén 1&p nong ciia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém we.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén: Nao vét hach

- Tach b6 don co trc don chiim ra phia ngoai, |én trén dén géc ham, phia duéi téi bor duwéi xwong
don, phia sau dén nén co.

- Khoang trung tam: Gidi han trong la truc khi - Thuc quan. gi¢i han ngoai la ddng mach canh trong,
giGi han trén la sun giap, gi¢i han dwéi la trung that trén.

+ Tach doc theo dwérng di clia day than kinh quat nguoc

+ LAy bd toan bd hach gdm ca td chirc mé tr trén xudng dwdi bao gdm cac hach trwde, canh bén khi
quan.

- Khoang bén: Gi¢i han phia ngoai ddng mach canh trong

+ Lay bo toan bo t chirc m& va hach bao ton co (rc don chiim, tinh mach canh trong, day than kinh X
va day tdy song

+ Chu y bén trai bao ton éng nguc

- Bén dbi dién lam twong tw

Thi 3 - Déng vét mé khau da:

D4t dan lwu tai khoang nao vét hach, cé thé 1 hodc 2 dan lwu

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

IV. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- Nhiém trung

- D6 dwéng chap

- Khé the

- Tinh trang dan lwu

V. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cAm mau lai

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

- DO dwéng chap: Nhin &n, nudi bang dudng tinh mach theo déi dan Iwu hodc mé lai khau lai dwéng
do.

- Kho thé:
+ Th& Oxy

+ M& khi quan

22. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP LAY BUOU THONG TRONG BU'OU GIAP THONG
I. DAl CUONG
Buwéu giap thong ngwre ty 1€ gap 3- 20% trong cac loai bwéu giap.

Da sb budu giap thong trung thét cat dugc dé dang qua dwong cb. Tuy nhién mét sb truong hop
thong sau phai mé theo dwo'ng ngwe méi lay dworc.

V& chan doan néu buwéu giap xubng duéi qua xwong don 3cm duoc coi la thong ngwe. dwa vao:
- XQ nguc théng
- CT Scanner cb-nguc

- Siéu am tuyén giap
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- Xa hinh tuyén giap

Vé diéu tri hién nay chi cé duy nhét 1a phwong phap phau thuat. & day chang toi trinh bay k§ thuat mé

qua dudng cd va buwéu thong 1 bén thuy.
Il. CHi BINH

Tét ca cac trwong hop duoc chén doan bwéu thong nguc 1 bén.

lll. CHONG CHi BINH

- Cudng giap

- Bang c6 bénh ndi khoa khac khong cé kha nang gay mé
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thwe hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 béac s phu md

+ 1 ky thuat vién gdy mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwéi bénh

- Chuén bi ngu®i bénh tredc mé: vao vién trude, toi dung thudce an than, gidi thich va ky cam két

trwdc mé, vé cd trude khi md.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngwdi nha nguwdi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban truéc méd

4. H6 so’ bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té

V. CACc BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thyc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quén hodc gay té dam rdi c6 néng néu chdng chi dinh dat

néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 uwbn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vj tri phau thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién ding cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phu 1: Ding dbi dién voi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién
- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhat la trung véi nép da.

48



+ Hwéng duwdng mé cong Ién trén.
- Cdc thi trong phau thuat:
Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da c¢d, ngay phia trén cac tinh mach cb trudc trén I16p nong clia can cb
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm re.

- Tach dwérng gilra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo dwéorng bén (khéng di theo dwdng gitra) la dwdng doc theo bo trvdc clia co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwdi I1én trén doc theo chiéu dai clia co.

- Tach co vai - moéng:
- Tach doc co e giap: Theo thé doc cla co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trdc cla tuyén ding kep cam mau loai nho phau tich tuyén giap khoi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (rc méng & mat bén, ddong mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- St dung dao dién dé boc tach, cdm mau hay cét té chirc
- Phau tich cuc trén: Bao gi¢ cling lam truéc dbi véi budu thong

+ Dung kep cdm méau cap nhe vao cic trén kéo |én trén va ra ngoai, dung kep cam mau khac di vao
khoang v6 mach tach tuyén khéi khi quan, doét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén t&i khi quan sat thay ddng mach giap trén. Dbi véi dong mach giap
trén dung kep cAm mau cép cat va budc mach mau.

- Phau tich cwec dwéi: Cho dau bénh nhan thap xubng

+ Dung kep cAm mau cdp nhe vao cwc dudi clia bwdu thong kéo nhe thiy tuyén 1&n phia trén,
thwdng 14 té chirc u nén phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chdy mau khé cdm
gay khé khan cho qua trinh béc tach. Dét tach cac mach mau dé dwa buwdu dan 1én phia trén, doi khi
phai dung trg gilp cla ngén tay.

+ Khi phan thong da bat Ién trén thi 1at thay tuyen ra trwéc vao phia gitra d& boc 16 phia sau bén cta
thuy. Boc tach tiép mat sau bén, thanh sau cda thuy tuyén.

- Tach toan b phan sau ngoai cua thuy sau do xac dinh day chang Berry. Ding dao dién qét day
chang Berry. Day la thi kho nhat cla cat thuy tuyen giap. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyen dé cat
bd eo tuyén. Sau dé cat thuy tuyén lay buéu thong.

- bat dan lwu
Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu duwdi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
- N6i khan
- Té tay chan - Con tetani
- Kho thé
- Nhiém trung
VII. XU TRi TAI BIEN
- Chay méau : m& vét md cdm mau lai
- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:
+ Th& oxy
+ M@ khi quan
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- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

23. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP LAY BUOU THONG VA CAT BAN PHAN THUY
CON LAI TRONG BU'OU GIAP THONG

I. DAl CUONG
Buwéu giap thong nguwce ty 1€ gap 3- 20% trong cac loai bwéu giap.

Da s6 bwou gidp thong trung that cat dwoc dé dang qua duong cb. Tuy nhién mét sb truong hop
thong sau phai mé theo dwdng ngwe méi lay dworc.

Vé chan doan néu buédu giap xubng duwéi qua xwong don 3cm duoc coi 1a thong nguc. dwa vao:
- XQ nguc thdng

- CT Scanner c6-nguc

- Siéu am tuyén giap

- Xa hinh tuyén giap

V& diéu tri hién nay chi co duy nhét Ia phuong phap phau thuat. O’ day ching téi trinh bay k§ thuat mé
qua dwong cb va bwdu thong 1 bén thay, bén thuy con lai nhan & 1 cwe cla thuy.

Il. CHi BINH

Tat ca cac truong hop dugc chan doan budu thong ngwc 1 bén va nhan bén thuy déi dién & 1 cuc
cua thuy tuyén.

lIl. CHONG CHi BINH

- Cudng giap

- Pang c6 bénh ndi khoa khac khéng cé kha nang gay mé
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu md

+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 didu dwdng dung cu
+ 1 didu dudng ngoai
+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Chuén bi nguoi bénh trwdc md: vao vién trudc, téi dung thude an than, giai thich va ky cam két
trwéc md, vé cb trudre khi mé.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha nguwdi bénh

- Lam céc xét nghiém co' ban truéc méb

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than coé d&t noi khi quan hodc gay t& dam rdi cd néng néu chdng chi dinh dat
néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:
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+ N&m ngtra

+ Hai tay dé dang

+ Cob udn

+ Don gbi dwéi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thiy can phau thuat
+ Phuy 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trang véi nép da.
+ Huéng dudng md cong 1én trén.

- CAc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I16p néng cha can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém re.

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trworng hop budu I6n cé thé cét co e
giap, rc mong.

- bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khéng di theo dwdng gitra) la duwong doc theo bo trwde cua co
trc don chiim. Tach theo can boc co, tir dwdi Ién trén doc theo chiéu dai cta co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thiy tuyén giap.

- Sau khi bc 16 t&i mat tredc cia tuyén ding kep cdm mau loai nho phau tich tuyén gidp khai cac
thanh phan xung quanh nhw: Co e gidp, ('c méng & mat bén, ddng mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong ton:
- Str dung dao dién dé boc tach, cdm mau hay cét té chirc
- Ph&u tich cuc trén:

+ Dung kep cadm mau cap nhe vao cuc trén ra trud'c ra ngoai, dung kep cam mau khac di vao khoang
vd mach tach tuyén khaoi khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phAu tich 1&n phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén. Déi véi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va budéc mach mau.

- Phau tich cuwc dwéi:

+ Dung kep cam mau cdp nhe vao cuc dwdi cla budu thong kéo nhe thuy tuyén Ién phia trén,
thwérng 1a td chirc u nén phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam vé u dan dén chay mau khé cam
gay kho khan cho qué trinh béc tach. D6t tach cac mach mau dé dwa buéu dan 1én phia trén, déi khi
phai dung tre’ giup cla ngoén tay

+ Khi phan thong da bat I&n thi Iat thiy tuyén ra trwocs, vao phia gitra dé boc 16 phia sau bén cua
thuy. Béc tach tiép mat sau bén, thanh sau cta thuy tuyén.

- Tach thanh sau cla thuy tuyén

- Tach toan b phan sau ngoai cta thily sau do xac dinh day chang Berry. Ding dao dién cat day
chang Berry. Day la thi khé nhat cua cat thuy tuyén giap. Tiép tuc phau tich ve phia eo tuyén de cat
bd eo tuyén. Sau do cat thuy tuyén lay buwéu thong.

- Phau tich va cét ban phan thuy con lai nhw cat ban phan buéu nhan théng thuweong.
Thi 3 - Péng vét mé khau da:
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Khong can khau lai cac co. To chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luén ty tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét mé cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quén

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

24. KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BU'O'U GIAP THONG
I. DAl CUONG
Buéu giap thong ngwce ty 1€ gap 3- 20% trong cac loai bwédu giap.

Da s6 bwou gidp thong trung that cat dwoc dé dang qua duong cb. Tuy nhién mét sb truong hop
thong sau phai mé theo dwdng nguwc méi lay duorc.

Vé chan doan néu buéu giap xudng duéi qua xwong don 3cm duoc coi 1a thong nguwc. dwa vao:
- XQ nguc thdng

- CT Scanner c6-nguc

- Siéu am tuyén giap

- Xa hinh tuyén giap

V& diéu tri hién nay chi co duy nhét Ia phuong phap phau thuat. &' day ching téi trinh bay ky thuat mé
qua duong cb va budu thong 1 bén thuy, thuy con lai don nhan hodc da nhan chiém gan hét té chirc
thuy tuyén.

Il. CHI BINH

T4t ca ca',c trug‘yng h(_yp dwoc chan dqén buwdu thong ngwe 1 bén va thuy con lai don nhan hoac da
nhan chiém gan hét t6 chire thuy tuyén.

lIl. CHONG CHi PINH

- Cuwong giap

- Pang c6 bénh ndi khoa khac khong cé kha nang gay mé
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu mé

+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu duwdng dung cu
+ 1 diéu duwdng ngoai
+1holy

2. Phwong tién
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+ May gay mé
+ Dao dién

+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Chuén bi nguoi bénh truéc mé: vao vién truwdc, ti dung thubc an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trwdc khi mo.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha ngwdi bénh
- Lam céc xét nghiém co ban truéc mé

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngw®i bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat ndi khi quan hodc gay té dam rdi cd néng néu chbng chi dinh dat
noéi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ Co uwén

+ Dobén géi dwdi 2 vai

- Vi tri ph4u thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thuy can phau thuat

+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Pworng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tuw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.

+ Hwéng duwdng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1 - Rach da va boc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I1&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém trc.

- Tach dwong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trwdng hop buéu Ién cé thé cét co e
giap, co trc mong

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dudng gitra) la duwong doc theo bo trwde cla co
trc don chiim. Tach theo can boc co, tir dwdi I1én trén doc theo chiéu dai clia co.

- Tach co vai - mong:
- Tach doc co trc gidp: Theo thé doc clia co' bang dao dién. Ngay phia dwéi co |a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trdc cia tuyén ding kep cdm mau loai nho phau tich tuyén gidp khoi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (rc moéng & mat bén, ddng mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong tén:
- St dung dao dién dé boc tach, cAm mau hay cét tb chirc
- Phau tich cwc trén:
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+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc trén ding kep cdm mau khac tach tuyén khéi khi quan, dét va
cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich Ién phia trén t&i khi quan sat thdy dong mach giap trén. Déi véi déng mach giap
trén dung kep cdm mau cap cét va budc mach mau.

- Ph4u tich cyc dwdi:

+ Dung kep cam mau cdp nhe vao cuc dudi cua buwdu thong kéo nhe thuy tuyen Ién phia trén,

thwong la td chire u nén phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chay mau khé cam
gay khé kh&n cho qua trinh béc tach. Bét tach cac mach mau dé dwa budu dan I1&n phia trén, doi khi
phai dung tre’ giup clia ngon tay

+ Khi phan thong da bat [én thi 1at thay tuyén ra trwocs, vao phia gitra dé boc 16 phia sau bén cta
thuy. Béc tach tiép mét sau bén, thanh sau cla thuy tuyén.

- Tach toan b phan sau ngoal,cua thuy sau d6 xac dinh day chang Berry. Dung dao dién cat day
chang Berry. Day la thi kh6 nhat cla cat thuy tuyén giap.

Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cét bé eo tuyén. Sau dé cat thuy tuyén lay budu thong.
- Ph&u tich va cat thuy con lai nhw cét buéu nhan théng thudng
Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon tw tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Khé the

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau: mé vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phui né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

25. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP TRONG BU'OU GIAP KHONG LO
I. DAl CUONG
Buwdu giap khdng 16 hay gap trong cac loai bwédu giap.
Buwdu giap to tir d6 Il tré di (phan loai theo WHO) dworc coi 1a khdng 16 kém theo bién dang cb.
V& chan doan bwdu giap khdng 16 hién nay chd yéu dwa vao:
+ Lam sang: Nhin thdy buéu rat to & ving trwéc cd gay bién dang cb
+ Siéu am vung ¢
+ CT Scanner
V& diéu trj hién nay chi c6 duy nhét 14 phwong phap phau thuat.
Trong bai nay néi vé budu giap khdng 16 & 1 thuy tuyén.
Il. CHi BINH
Tét ca cac trwdng hop dwoc chan doan buwdu giap khdng 16 1 bén thuy.
lIl. CHONG CHi PINH
- Cwong giap
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- Bang c6 bénh ndi khoa khac khéng cé kha nang gay mé
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 bac s phu mé

+ 1 ky thuat vién gdy mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy

2. Phworng tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwei bénh

- Chuan bi ngudi bénh trwd'c mo: vao vién trudc, téi ding thude an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trwdc khi mo.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha nguwdi bénh
- Lam céc xét nghiém co ban truéc mé

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung clia Bo Y té
V. CAC BwOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan,

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam nglra

+ Hai tay dé dang

+ C6 wén

+ Pon gbi dwdi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thiy can phau thuat
+ Phu 1: Birng ddi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 ding cung phia v&i phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Dwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhat la trung véi nép da.

+ Hwéng duwdng mé cong |én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va boc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cb truéc trén 1&p nong ctia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap
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+ Xubng dwdi t&i hdm re.
- Tach duwdng gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo dworng bén (khéng di theo dwdng gitra) la duwong doc theo bo trwde cla co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwéi Ién trén doc theo chiéu dai clia co.

- Tach co vai - moéng:
- Tach doc co e gidp: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwdi co 14 thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trdc cia tuyén ding kep cam mau loai nho phau tich tuyén gidp khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (’c mong & mat bén, ddng mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xt¥ ly thwong tén:
- S dung dao dién dé boc tach, cdm mau hay cét té chirc
- Ph4u tich cwc trén:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc trén ding kep cam mau khac tach tuyén khai khi quan, dét va
cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén toi khi quan sat thdy dong mach giap trén. D6i véi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va buéc mach mau.

- PhAu tich cwc dwéi:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dwdi clia buwdu khdng 16 kéo nhe thly tuyén Ién phia trén,
thwdng la té chirc u nén phai than trong bdi vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chay mau khé cam
gay kho khan cho qua trinh boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén I&n trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuwc dudi cia thiy.
- Béi v&i budu khdng 16, ddi khi mach mau rat I6n dao dién khoé ddt cdm mau do do cap cét va budc.
- Tach thanh sau cla thuy tuyén

- Tach toan b phan sau ngoai ctia thily sau d6 xac dinh day chang Berry. Dung dao dién cat day
chang Berry. Day la thi kho nhat cua cat thuy tuyén giap. Tiép tuc phau tich ve phia eo tuyén dé cat
bd eo tuyén.

- bat dan Iwu tai ché
Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay méau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né

26. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP VA CAT BAN PHAN THUY CON LAI TRONG BUOU
GIAP KHONG LO

I. DAl CUONG

Buwdu giap khdng 16 hay gap trong cac loai bwédu giap.
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Buwéu gidp to tir do Il tré di (phan loai theo WHO) dworc coi la khéng 16 kém theo bién dang cd.
Vé chan doan buwdu giap khdng 16 hién nay chi yéu dwa vao:

+ Lam sang: Nhin thdy buéu rat to & ving trwéc cd gay bién dang cb

+ Siéu am vung cb

+ CT Scanner

Veé diéu tri hién nay chi c6 duy nhét |a phwong phap phau thuat.

Trong bai nay néi vé budu gidp khdng 16 & 1 thuy tuyén va thay con lai ¢é nhan.
Il. CHi BINH

T4t ca cac trudng hop dwoc chan doan budu gidp khdng 16 1 bén thuy va thuy con lai ¢é nhan.
lll. CHONG CHi BINH

- Viém giap, cwdng giap

- Bang c6 bénh ndi khoa khac khéng cé kha nang gay mé

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

+ 1 bac sT phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 béac s phu md

+ 1 ky thuat vién gdy mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwéi bénh

- Chuén bj ngu®i bénh trwérc mé: vao vién trude, toi dung thudc an than, gidi thich va ky cam két
trwdc mo, vé cb trwdc khi mé.

- Kham va giéi thich vé& bénh tinh cho ngwdi bénh va nguwdi nha nguwdi bénh
- Lam céc xét nghiém co ban truéc mbd

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thue hién ky thuat:

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 uwén

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién ding cung bén véi thuy can phau thuat

+ Phu 1: Birng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

57



+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Duoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat la tring véi nép da.
+ Hwéng duwdng mé cong Ién trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén 16p néng cia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm re.

- Tach dwérng gilra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Di vao tuyén giap theo dwéorng bén (khéng di theo dwdng gitra) la dwong doc theo bo trvdc clia co
trc don chiim. Tach theo can boc co, tir dwdi 1én trén doc theo chiéu dai cta co'.

- Tach co vai - moéng:
- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwdi co |4 thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trdc cia tuyén ding kep cdm mau loai nho phau tich tuyén giap khoi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co ¢ giap, (’'c méng & mat bén, ddng mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- S dung dao dién dé boc tach, cdm mau hay cét té chirc
- Ph&u tich cuc trén:

+ Dung kep cdm méu cap nhe vao cuwc trén keo ra trwde, ra ngoai. Dung kep cam mau khac di vao
khoang v6 mach tach tuyén khéi khi quan, doét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phAu tich 1&n phia trén toi khi quan sat thdy dong mach giap trén. D6i véi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va buéc mach mau.

- PhAu tich cwc dwéi:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dudi clia buwdu kéo nhe thay tuyén Ién phia trén, thuong la té
chirc u nén phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chdy mau khé cam gay khé
khan cho qua trinh béc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén I&n trén va vao trong dé boéc tach tiép mét sau bén cwe dwéi cia thuy.
- Tach thanh sau cuia thuy tuyén

- Tach toan b phan sau ngoai ctia thily sau d6 xac dinh day chang Berry. Dung dao dién cat day
chang Berry. Day la thi kho nhat cua cat thuy tuyén giap. Tiép tuc phau tich ve phia eo tuyén dé cat
bd eo tuyén. Sau dé cat hét thuy.

- Néu thity con lai c6 nhan cyc trén hodc cwe dudi thi ta phau tich va cat bo phan thay con lai bang
dao dién nhw cat bwdu giap nhan thong thudng.

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani
- Khé thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau: mé& vét mé cdm mau lai
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- N&i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé thé:

+ Thé 6xy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

27. KY THUAT CAT TOAN BOQ TUYEN GIAP TRONG BU'OU GIAP KHONG LO
. DAl CUONG
Buéu giap khdng 16 hay gap trong céac loai buéu giap.
Budu gidp to tir d6 Il tré di (phan loai theo WHO) duoc coi la khdng 16 kém theo bién dang cb.
Vé chan doan buéu giap khdng 16 hién nay chi yéu dwa vao:
+ Lam sang: Nhin thdy buéu rat to & vung trude cd gay bién dang cd
+ Siéu am vung ¢b
+ CT Scanner
Vé diéu tri hién nay chi c6 duy nhat |a phwong phap phau thuat.
Trong bai nay néi vé budu giap khdng 16 ca 2 thuy.
Il. CHi BINH
T4t ca cac trudng hop dwoc chan doan budu giap khdng 16 2 bén thuy
IIl. CHONG CHi DINH
- Viém giap, cwdng giap
- Pang c6 bénh ndi khoa khac khéng cé kha nang gay mé
IV. CHUAN B
1. Ngwéi thye hién
+ 1 bac si phiu thuat
+ 1 bac si gady mé
+ 2 bac s phu md
+ 1 ky thuat vien gay mé
+ 1 didu dwdng dung cu
+ 1 didu dudng ngoai
+1holy
2. Phwong tién
+ May gay mé
+ Dao dién
+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Chuan bi nguoi bénh trdc mo: vao vién trude, téi dung thude an than, gidi thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trwde khi mo.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Lam céc xét nghiém co' ban truéc mb

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwec hién ky thuat



- Gay mé: Gay mé toan than co dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gbi dwédi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thiy can phau thuat
+ Phu 1: Blrng dbi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tuw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trang véi nép da.
+ Huéng dudng md cong 1én trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢6, ngay phia trén cac tinh mach qé trege trén I6p ndng cua can cd
sau. Thwong rach da rong vi bwdu to. Co thé lay mét phan da néu bwdu qua to, néu deé sé thira da
sau khi cat tuyén

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm Cre.

- Tach dudng gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khéng di theo dwdng gitra) la duwong doc theo bo trwde cua co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwdi [é€n trén doc theo chiéu dai cla co.

- Tach co vai - mong:
- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thily tuyén giap.

- Sau khi bc 16 téi mat trdc cia tuyén ding kep cdm mau loai nho phau tich tuyén gidp khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co (¢ gidp, (’'c méng & mat bén, ddng mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong ton:

- S dung dao dién dé boc tach, cdm mau hay cat té chirc (Vi tuyén rat Ion cho nén co thé budc kep
mach mau vao tuyén)

- Ph&u tich cwc trén:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc trén ding kep cdm mau khac tach tuyén khéi khi quan, dét va
cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phAu tich 1&n phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén. Déi véi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va budéc mach mau.

- Phau tich cuwc dwéi:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dwdi clia buwdu kéo nhe thay tuyén Ién phia trén, thuong la té
chlrc u nén phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chay mau khé cam gay kho
khan cho qua trinh boéc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén l&n trén va vao trong dé bdc tach tiép mat sau bén cwc dudi cia thuy.

- D6i v&i budu khdng 16, ddi khi mach méau rat Ién dao dién khé dbt cdm mau do d6 phai cap cat va
budc

- Tach thanh sau cla thuy tuyén

- Tach toan bd phan sau ngoai ctia thily sau do xac dinh day chang Berry. Ding dao dién cat day
chang Berry. Day la thi khé nhat cua cat thuy tuyen giap. Tiép tuc phau tich ve phia eo tuyén dé cat
bd eo tuyén. Sau dé cat hét thuy.
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- Phau tich va cét thuy con lai nhw cét thuy néu trén.
- Bat dan Iwu tai chd
Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. Té chirc dwdi da khau lai mii roi béng chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau béng
chi luén ty tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chéan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thd:

+ Thé Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

28. KY THUAT PHAU THUAT CAM MAU LAI SAU MO TUYEN GIAP
I. CHi PINH
Chay mau sau mb tuyén giap.

Biéu hién 1am sang: C6 swng to né nhiéu, ngwdi bénh kho thé khi da tinh, néu c6 dan Iwu co thé chay
nhiéu mau hodc tac khéong chay.

Il. CHUAN BI

Puwa ngay bénh nhan vao phong mé.
1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gay mé

+ 2 bac s phu md

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu duwdng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

ll. CAC BUO'C TIEN HANH

1. Gay mé: Gay mé toan than cé dat noi khi quan hoac tién mé gay té tai chd.
2. Tw thé ngwei bénh

- N&m nglra

- Hai tay dé dang

- Co won
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- Don gbi duéi 2 vai

3. Vi tri phau thuat vién va phu

- Ph&u thuat vién dirng cung bén véi thuly can phau thuat
- Phu 1: Birng dbi dién véi phau thuat vién

- Phu 2 drng cung phia v&i phu 1

- Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Pudng rach da: theo huwéng vét mé c.

4. Cac thi trong phau thuat

Thi 1:

Cét chi va tach vét md. LAy hét mau déng, rira sach bang huyét thanh man dang trwong
Thi 2. Xt tri thwong ton:

Boc 16 vi tri phan thily tuyén gidp da cat. Kiém tra vi tri chay mau sau d6 cam mau bang dao dién hozc
budc that mach mau.

Pat dan Iwu tai chdé
Thi 3. Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon tw tiéu dwoi da.

IV. THEO DOI SAU MO

- N6i khan

- Té tay chan - Con tétani

- Khé the

- Nhiém trung

V. XU TRi TAI BIEN

- N6i khan: Chéng phui né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tétani: Canciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

29. KY THUAT CAT TUYEN CAN GIAP TRONG CU'ONG TUYEN CAN GIAP NGUYEN PHAT DO
QUA SAN TUYEN HOAC U TUYEN HOAC UNG THU TUYEN CAN GIAP

I. DAl CUONG
1. Dinh nghia

Hormon tuyén can giap cé tac dung diéu hoa lwong calcium va phosphor trong co thé. Cuwong tuyén
can glap (CTCG) la tinh trang co thé san xuét ra qua nhiéu hormon tuyén can giap. Tinh trang nay
xay ra & qua san tuyén, u tuyén hay hiém g&p hon 1a ung thw tuyén can giap.

2. Triéu chirng

Pa s6 nguoi bénh CTCG khéng c6 triéu chirng dac hiéu. Triéu ching thwong xuét hién cham va rét
kin ddo: cdm giac yéu mét hoac dau nhirc mo ho. Khi bénh tién trién xa, triéu chirng sé nang hon:

+ Khat nwéc va tidu nhiéu do tang bai tiét calcium qua nwéc tiéu (hypercalciuria)

+ S6i than, séi niéu quan c6 thé tai phat nhiéu l1an

+ Pau bung ho&c dau that lwng, dau doc theo cac xwong dai, dau cac khép

+ Budn ndn, ndn hodc chan an, réi loan tiéu hoa

+ Lodng xwong (osteoporosis), dan dén tang nguy co lodng xwong. C6 thé gay xwong
+ L0 1&n ho&c gidm tri nhé

+ Yéu co, mét moi
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3. Chén doan

Do bénh CTCG thwong it ¢ triéu chirng, da s6 nguoi bénh khong biét minh c6 bénh cho dén khi phat
hién lwgng calcium trong mau cao khi di kiem tra strc khde dinh ky hodc dén kham vi mét ly do khac.

Mot sb bénh ly va thudc khac co thé lam tang lwong calcium mau, do dé chi dwgc phép chan doan
CTCG khi co6 dong thoi lwgng calcium va hormon PTH trong mau tang cao.

- Siéu am: thuong la khéi ndm ngoai tuyén giap, twong (ng vai vi tri cla cac tuyén can giap, sdi tiét
niéu.

- Chup Xquang: hinh anh viém xwong dac hiéu xo nang kiéu von Reckinghause. Tai than cé thé thay
nhu mo than bi canxi hda hay canxi hdéa & nhirng noi quanh khép, thanh dong mach
- Xa hinh bang Technetium c6 thé xac dinh dwoc vi tri cla u tuyén can giap

4. Piéu tri

Nguyén téc: Phiu thuat |4y bd u clia cac tuyén can giap

Il. CHi BINH

Céc truorng hop qué san hodc u hodc ung thu tuyén can giap

lIl. CHONG CHi BINH

Cac bénh ndi khoa nang khong cé kha nang gay mé ndi khi quan.

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 béac s phu md

+ 1 ky thuat vién gdy mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1hdly

2. Phworng tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwei bénh

- Chuén bj ngu®i bénh trwérc mé: vao vién trude, toi dung thudc an than, giai thich va ky cam két
trwéc md, vé cb trwde khi mé.

- Khdam va giéi thich vé& bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha nguwdi bénh
- Lam céc xét nghiém co' ban truéc mb

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+Nam nglra

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:
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+ Ph&u thuat vién ding ciing bén véi thily can phau thuat
+ Phu 1: Blrng dbi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trang véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cta tinh mach cé trwdc trén Iép ndng clia can cbd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi tdi hém re.

- Di vao tuyén giap theo dwéorng bén (khéng di theo dwéng gitka) la dwérng doc theo b truérc clia co
trc don chiim.

- Tach co vai - méng

- Tach doc co rc giap

- Boc 16 tuyén giap (ca 2 thly), nang thuy tuyén giap ra truéc, vao trong

- Béc tach vao vi tri cac tuyén can giap tim cac tuyén can giap: c6 4 tuyén can giap mdi bén 2 tuyén,
nhé nhw hat gao, mau vang xa ct

Thi 2 - Xtr ly thwong ton:

- Kiém tra ca 4 tuyén can giap dé phat hién u tuyén can giap

- Dung dao dién tach u tuyén can giap ra va lay bd

- Tién hanh xét nghiém PTH trudc, trong va sau khi cat bd tuyén can giap
- Pwa céc td chirc vé vi tri giai phau

Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- Néi khan

- Té tay chan - Con tetani: Sau md tién hanh theo déi PTH, Ure, Creatinin, Dién giai d6 hang ngay.

Lwong calci huyét thanh cé thé sé gidm dot ngdt gay ra con tetani cap, vi vay can theo déi va bd sung
calci kip thoi.

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay méau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chén - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& oxy

+ M@& khi quan

- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né
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30. KY THUAT CAT TUYEN CAN GIAP TRONG QUA SAN THU PHAT SAU SUY THAN MAN TiNH
I. DAl CUONG

1. Pinh nghia

Hormon nay gilp diéu hoa Iwong calcium va phosphor trong co thé

Cwong tuyen can giap (CTCG) thir phat 1a tinh trang tuyén can giap san Xuat ra qua nhiéu hormon,
xay ra chu yéu & suy than mén. Trong trwdng hop suy than mén cac van dé kém hép thu va coi
xwong, do thiéu vitamin D trdm trong |a nhirng nguyén nhan gay cuwdng can giap thi phat.

2. Triéu chirng

Da sb ngudi bénh CTCG khong c6 triéu chirng déc hiéu. Triéu chirng thuong xuét hién cham va rét
kin ddo: cam giac yéu mét hodc dau nhirc mo ho. Khi bénh tién trién xa, triéu chirng sé nang hon:

+ Khat nwéc va tiéu nhiéu do tang bai tiét calcium qua nwéc tiéu (hypercalciuria)

+ S6i than, séi niéu quan c6 thé tai phat nhiéu lan

+ Dau bung ho&c dau that lwng, dau doc theo cac xwong dai, dau cac khép

+ Budn ndn, ndn hodc chan an, rdi loan tiéu héa

+ Loang xuong (osteoporosis), dan dén tang nguy co loang xuwong. Cé thé gay xuong
+ LU 18n ho&c gidm tri nho

+ Yéu co, mét mai

3. Chén doan

Bénh xay ra khi @@ méc suy than man

Do bénh CTCG thwong it o triéu chieng, da s6 ngwoi bénh khong biét minh c6 bénh cho dén khi phat
hién lvgng calcium trong mau cao khi di kiém tra strc khée dinh ky hoac dén kham vi mét ly do khac.

MGt s6 bénh Iy va thube khac co thé 1am tang lugng calcium mau, do d6 chi dwgc phép chan doan
CTCG khi c6 dong thoi lwgng calcium va hormon PTH trong mau tang cao.

- Siéu &m: thudng la khdi ndm ngoai tuyén giap, twong tng vai vi tri clia cac tuyén can giap, sdi tiét
niéu.

- Chup Xquang: hinh &nh viém xwong d3c hiéu xo nang kiéu von Reckinghause. Tai than c6 thé thay
nhu mé6 than bi canxi hdéa hay canxi héa & nhirng noi quanh khép, thanh déng mach
- Xa hinh bang Technetium c6 thé xac dinh dwoc vi tri cla u tuyén can giap

4. Diéu tri

Nguyén téc: Cat 3 12 sb tuyén can giap

Il. CHi BINH

Céc truorng hop qué san tuyén can gidp thr phat sau suy than

lIl. CHONG CHi PINH

Cac bénh néi khoa nang khéng cé kha nang gay mé ndi khi quan.

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gdy mé

+ 2 bac s phu méb

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu duwdng dung cu

+ 1 diéu duwdng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md
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3. Ngwei bénh

- Chuén bi nguoi bénh truéc mé: vao vién truwdc, ti dung thubc an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trwdc khi mo.

- Kham va gii thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha ngwoi bénh
- Lam céc xét nghiém co' ban truéc md

4. H6 so bénh an: Lam hé so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuéat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 won

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri ph4u thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Pworng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tuw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat la tring véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1 - Rach da va boc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm Cre.

- Di vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dudng gitra) 1a duwdng doc theo be trwéc clia co
trc don chim.

- Tach co vai-mong

- Tach doc co tre-giap

- Boc 16 tuyén gidp (ca 2 thuy), nang thly tuyén gidp ra trudic, vao trong

- Boc tach vao vj tri cac tuyén can giap tim cac tuyén can giap : ¢ 4 tuyén can giap méi bén 2 tuyén,
binh thuwd'ng nho nhw hat gao, mau vang xa ctr. Trong trudng hop suy than man, cac tuyén qua san
I&n hon nhiéu, thwdng mau nau den.

Thi 2 - Xt ly thwong ton:
- Kiém tra tuyén can giap dé phat hién u tuyén can giap
- Duing dao dién tach u tuyén can giap ra va lay bd

- Néu ca 4 tuyén phi dai, ding dao dién cét bo 3% sb tuyén. Cat 3 tuyén co kich thwoc Ion nhét, dé lai
¥ tuyén cé kich thwéc nhé nhat, tuyén con lai mém mai nhat, mau vang xa clr

- Tién hanh xét nghiém PTH trwéc, trong va sau khi cét bd tuyén can giap
- Pua céc td chirc vé vj tri gidi phau
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Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luén tv tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani: Sau md tién hanh theo déi PTH, Ure, Creatinin, Dién giai d6 hang ngay.

Lwong calci huyét thanh cé thé sé gidm dot ngdt gay ra con tetani cép, vi vay can theo dai va bd sung
calci kip thoi.

- Khé thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

31. KY THUAT CAT BAN PHAN HAI :I'HUY TUYEN GIAP TRONG BU'OU GIAP DPON THUAN
KHONG cO NHAN BANG DAO SIEU AM

I. DAl CUONG

Bénh buéu cd don thudn hay budu cb binh giap la tinh trang to ra cla tuyen giap hoac duéi dang lan
téa hay dwéi dang nhan nhwng khong nhiém doc giap hoac thiéu nang tuyen giap, cling nhuw khéng
phai hau qua ctia qua trinh tw mién dich, viém nhiém hay u tan sinh tuyén giap.

Nguyén nhan chu yéu clia buwéu cb don thuan la do thiéu iot hodc cac nguyén nhan méi trudng khac
ho&c khiém khuyét téng hop hormon giap.

Ty |& bwéu cb don thuan trén thé gi¢i khoang 13% chi yéu & phu ni

Danh gia bwdu cb dwa vao tham kham 1am sang, xét nghiém chirc nang tuyén gidp, chan doan hinh
anh va cac xét nghiém khac néu can thiét.

Il. CHi BINH

- Budu cb 16n gay cac triéu chirng chén ép
- Giai quyét thdm my

lIl. CHONG CHi PINH

- Viém giap, cwdng giap

- Kém theo cac bénh ndi khoa nang khac khéng cé kha nang phau thuét.
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phiu thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu mé

+ 1 ky thuéat vién gay mé

+ 1 diéu duwdng dung cu

+ 1 diéu duwdng ngoai

+1holy

2. Phwong tién
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+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu md

3. Ngwei bénh

- Chuén bi nguoi bénh truéc mé: vao vién truwdc, ti dung thubc an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trwdc khi mo.

- Kham va gii thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha ngwoi bénh
- Lam céc xét nghiém co ban truéc mé

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngw®i bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan hodc gay té dam rdi cd néng néu chéng chi dinh dat
noéi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ Co6 udn

+ Don gbi dudi 2 vai

- Vi tri ph4u thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thiy can phau thuat

+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Pworng rach da:

+ Duoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.

+ Huwéng duwdng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1 - Rach da va boc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cb, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I1&p néng cha can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém wre.

- Tach dwéng gilra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dudng gitra) la duwong doc theo bo trwde cua co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwéi Ién trén doc theo chiéu dai cla co.

- Tach co vai - mong:
- Tach doc co trc gidp: Theo thé doc clia co' bang dao dién. Ngay phia duéi co |a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trudc cia tuyén dung kep cdm mau loai nhé phau tich tuyén giap khdi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (rc moéng & mat bén, ddong mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong tén:
- St dung dao siéu am dé béc tach, cdm mau hay cat td chirc

- Phau tich cwc dwdi
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+ Duing kep cdm mau c&p nhe vao cuc dwdi cla thily noi td chirc lanh kéo nhe thlly tuyén I&n phia
trwde trén.

+’Tiép tuc kéo tuyén lén trén va vao trong dé béc tach tiép mat sau bén cwe dwdi cla thiy. Day la noi
do vao clia dong mach giap duwoi.

+ Sau d6 dung dao siéu am cat ban phan cwc dwdi dé lai khoang mot phan ba td chirc tuyén phia cuwc
trén.

- Twong ty lam v&i thay con lai.
Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon ty tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét mé cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan- Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé thé:

+ Thé Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

32. KY THUAT CAT BAN PHAN 1 THUY TUYEAN GIAP TRONG BU'OU NHAN BANG DAO SIEU
AM
I. DAl CUONG

Buwéu glap nhan |a biéu hién 1am sang cta nhiéu bénh ly tuyen giap khac nhau va la mét rdi loan noi
tiét phé bién nhat d&c biét & nhirng ving cé thu nhan iot thap.

Ty |& bwéu gidp nhan s thay khodng 4% - 5% & nhirng vung cé thu nhan iot binh thudng, trong do
mét nlra la don nhan va mot niva la da nhan. Ty I€ bwdu giap nhan 1én t&i 50% néu phat hién bang
siéu am hay khi md xac.

Da sb bwdu gidp nhan la lanh tinh, ty 1& ac tinh chiém khoang 10% - 30% trong cac trudrng hop buéu
giap nhan.

Danh gia buwou giap nhan dya vao tham kham lam sang, xét nghiém chtrc nang tuyén giap, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri budu giap nhan phu thudc bénh ly, cé thé diéu tri ndi khoa, phau thuat, phéng xa.

Il. CHI BINH

- Nhan moét thiy tuyén giap: Chirc néng tuyén giap binh thuo’ng xa hinh tuyén giap nhan lanh, xét
nghiém té& bao budu nhan lanh tinh, siéu am thay nhan ndm & cwc dwéi hay cuc trén cda thuy

- B3 diéu tri ndi khoa nhiéu khong d&, hay khdng co diéu kién diéu tri noi khoa.
- C6 dAu hiéu chén ép: nubt vuéng, khod nubt hay khé thé

- Giai quyét thdm my

lIl. CHONG CHi PINH

- Viém giap

- Cwong giap

- Ung thw giap
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IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 bac s phu mé

+ 1 ky thuét vién gdy mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu duwdng ngoai
+1holy

2. Phworng tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu md

3. Ngwei bénh

- Chuan bi ngudi bénh trwdc mo: vao vién trudc, téi ding thude an than, gidi thich va ky cam két
trwédc mo, vé co tredc khi mo.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha nguwdi bénh
- Lam céc xét nghiém co ban truéc mé

4. H6 so’ bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quén hodc gay té dam réi cé néng néu chéng chi dinh d&t
néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam nglra

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Don gbi dwdi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thiy can phau thuat

+ Phu 1: Birng ddi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 ding cung phia v&i phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Dwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhat la trung véi nép da.

+ Hwéng duwdng mé cong |én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va bdc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cb truwéc trén 1&p nong ctia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach
+ Lén trén t&i sun giap
+ Xubng dwéi téi hém trc.
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- Tach dwong gilra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Pi vao tuyén giap theo dwéorng bén (khéng di theo duwdng gitra) la dwdng doc theo bo trwde cla co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwéi Ién trén doc theo chiéu dai clia co.

- Tach co vai - moéng:
- Tach doc co e gidp: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwdi co |4 thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi méat trudc cua tuyén dung kep cadm mau loai nhé phau tich tuyén giap khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (’c mong & mat bén, ddng mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- S dung dao siéu am dé béc tach, cdm mau hay cat té chirc
- Ph&u tich cwe dwdi (néu nhan & cuc dudi)

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cwc dwdi cla thuy noi to chirc 1anh kéo nhe thity tuyén 1én phia
triwde trén. Phai than trong bdi vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chay mau khé cam lam khé
khan cho qua trinh bdc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc dwoi cia thuy. Day 1a noi
dd vao clia dong mach giap dwaoi.

+ Sau do6 dung dao siéu am cét ban phan cuc dwéi dé lai té chire 1anh cuc trén. CAm mau bang dao
siéu am.
- Ph&u tich cwe trén (néu nhan & cwce trén)

+ Dung kep cdm mau cdp nhe vao mat tuyén & phia cuc trén ding kep cam mau khac tach tuyén khoi
khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén toi khi quan sat thdy dong mach giap trén. D6i véi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va buéc mach mau

+ Téach thanh sau phia trén cla thuy tuyén. Sau d6 dung dao siéu am cat ban phan cuc trén dé lai td
chirc lanh cwc duwéi.

- Trong qua trinh boc tach néu thay tuyén can giap trén hay than kinh quat nguoc thi tach ra khoi
tuyen giap nhat la bén trai

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay méau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né

33. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP TRONG BU'OU GIAP NHAN BANG DAO SIEU AM
I. DAl CUONG

Buwou giap nhan 1a biéu hién 1am sang clia nhiéu bénh ly tuyén giap khac nhau va la mét réi loan ndi
tiét pho bién nhat dac biét & nhirng vung co6 thu nhan iot thap.
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Ty & bwéu giap nhan s thay khodng 4% - 5% & nhirng ving cé thu nhan iot binh thudng, trong do
mot ntra la don nhan va mét niva la da nhan. Ty 1€ bwdu giap nhan Ién t¢i 50% néu phat hién bang
siéu am hay khi mo xac.

Da s6 buéu giap nhan 1a lanh tinh, ty 1& 4c tinh chiém khoang 10% - 30% trong cac trwérng hop budu
giap nhan.

Banh gia budu giap nhan dwa vao tham kham lam sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri bwéu giap nhan phu thudc bénh Iy, cé thé diéu tri ndi khoa, phau thuat, phdng xa.

Il. CHi BINH

- Nhan mét thay tuyén giap, chirc nang tuyén giap binh thwong, xa hinh tuyép giap nhan lanh, xét
nghiém té bao bw&u nhan lanh tinh, siéu am thay nhan chiém hét thuy hay gan hét thuy.

- Pa diéu tri ndi khoa nhiéu khéng d&, hay khéng c6 diéu kién diéu tri ndi khoa.
- C6 dau hiéu chén ép: nubt vuéng, khé nubt hay khé the
- Giai quyét thdm my

lIl. CHONG CHi BINH

- Viém giap

- Cudng giap

- Ung thu giap

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gay mé

+ 2 béac s phu md

+ 1 ky thuat vien gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu md

3. Ngwei bénh

- Chuén bj ngu®i bénh trwérc mé: vao vién trudce, toi dung thudc an than, gidi thich va ky cam két
trwdc md, vé cb trwdc khi mé.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha nguwdi bénh

- Lam céc xét nghiém co' ban truéc mb

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh &n theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than coé dat ndi khi quan hodc gay té dam rdi cd néng néu chdng chi dinh dat
néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ CO uwdn
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+ Don gbi dwdi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién: Bing cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng cung phia v&i phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trang véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1- Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b truwéc trén I&p néng cia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém re.

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trworng hop budu Ién co thé cét co tre
giap, r'c mong

- Di vao tuyén giap theo dwérng bén (khéng di theo dwdng gitra) la duong doc theo bo trwde cla co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwdi Ié€n trén doc theo chiéu dai cla co'.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc cla co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thiy tuyén giap.

- Sau khi bc 16 téi mat trdc cia tuyén ding kep cdm mau loai nho phau tich tuyén gidp khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co e giap, (’'c méng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh &
mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- St dung dao siéu am dé béc tach, cdm mau hay cat té chirc
- Ph&u tich cwc dwéi

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dwdi clia thuy noi to chirc lanh kéo nhe thity tuyén 1én phia
trwde trén. Néu la t6 chirc thi phai than trong bdi vi néu cép thi rat dé 1am vé& u dan dén chay mau kho
cam lam kho khan cho qua trinh béc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc dudi cta thiy. Day |4 noi
dd vao ctia ddong mach giap duéi.

- Ph&u tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cyc trén kéo 1én trén ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khéi khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phAu tich 1&n phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén. Déi véi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va budéc mach mau

+ Téach thanh sau cua thuy tuyen Téach toan bd phan sau ngoai cla thuy sau d6 xac dinh day chang
Berry. Dung dao siéu am cat day chang Berry. Bay la thi kho nhét clia cat thuy tuyén giap. Tiép tuc
phau tich vé phia eo tuyén dé cat bd eo tuyén.

+ Tach day than kinh quat ngwoc hay tuyén can giap khdi tuyén giap néu thay
Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon ty tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
- Néi khan
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- Té tay chéan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thd:

+ Thé 6xy

+ M& khi quén

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

34. KY THUAT CAT BAN PHAN MOT THUY TUYEN GIAP VA LAY NHAN THUY CON LAI TRONG
BU'OU GIAP NHAN BANG DAO SIEU AM

I. DAl CUONG

Buwou gidp nhan 1a biéu hién 1am sang ctia nhiéu bénh ly tuyén giap khac nhau va la mét réi loan ni
tiet pho bién nhat dac biét & nhivng vung co6 thu nhan iot thap.

Ty I& buéu gidp nhan so thay khoang 4% - 5% & nhirng ving c6 thu nhan iot binh thuwong, trong doé
mot ntka 1a don nhan va mét nira la da nhén. Ty |1€ buéu giap nhan 1én toi 50% neu phat hién bang
siéu am hay khi mo xac.

Da s6 buéu giap nhan 1a lanh tinh, ty 1& ac tinh chiém khoang 10% - 30% trong cac trwerng hop budu
giap nhan.

banh gia buwdu giap nhan dwa vao tham kham lam sang, xét nghiém chtrc nang tuyén giap, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri bwéu giap nhan phu thudc bénh Iy, cé thé diéu tri ndi khoa, phau thuat, phéng xa.

Il. CHI DINH

- Nhan mét thuy tuyén giap, chirc ndng tuyén giap binh thwo’ng, xa hinh tuyen giap nhan lanh, xét
nghiém té bao buwéu nhan lanh tinh, siéu am thdy nhan ndm & mét cuc clia mét thiy va nhan nhd
dwdi 1 cm & bén thuy déi dién.

- Pa diéu tri ndi khoa nhiéu khong d&, hay khéng cé diéu kién diéu tri ndi khoa.
- C6 dau hiéu chén ép: nubt vwéng, khé nudt hay khé thd
- Giai quyét thdm my

lIl. CHONG CHi PINH

- Viém giap

- Cuwong giap

- Ung thw giap

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu mé

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu duwdng dung cu

+ 1 diéu duwdng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé
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+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu md
3. Ngwei bénh

- Chuén bi nguoi bénh truéc mé: vao vién truwdc, ti dung thube an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trwdc khi mo.

- Kham va gii thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha ngwoi bénh
- Lam céc xét nghiém co ban truéc mé

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngw®i bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan hodc gay té dam rdi cd néng néu chéng chi dinh dat
n6i khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Don gbi dudi 2 vai

- Vi tri ph4u thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Budng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.

+ Hwéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b truéc trén I1&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém wre.

- Tach dwéng gilra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Di vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dudng gitra) la duong doc theo bo trwde cua co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwdi I€n trén doc theo chiéu dai cla co'.

- Tach co vai - mong:
- Tach doc co trc gidp: Theo thé doc clia co' bang dao dién. Ngay phia duéi co | thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trdc cia tuyén ding kep cdm mau loai nho phau tich tuyén gidp khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (rc moéng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh &
mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong tén:
- St dung dao siéu am dé béc tach, cdm mau hay cat td chirc

- Phau tich cwc duéi: (Néu nhan cuc dudi)
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+ Duing kep cdm mau c&p nhe vao cuwc dwdi cla thay noi t6 chirc lanh kéo nhe thay tuyen Ién phia
trwoc trén. Néu la td chirc thi phai than trong bdi vi néu cap thi rat d& lam vé u dan dén chay mau kho
cam lam kho khan cho qua trinh boc tach.

+’Tiép tuc kéo tuyén lén trén va vao trong dé béc tach tiép mat sau bén cwc duédi ciia thuy. Day 14 noi
do vao clia dong mach giap duwaoi.

- Ph&u tich cwce trén: (Néu nhan & cuc trén)

+ Dung kep cam mau c&p nhe vao mat tuyén & phia cuc trén 1én trén ra ngoai, diing kep cam mau
khac di vao khoang v6 mach, tach tuyén khaéi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén t&i khi quan sat thay déng mach giap trén. Dbi véi dong mach giap
trén dung kep cAm mau cép cat va budc mach mau

+ Téach thanh sau cla thuy tuyén: Sau dé cat ban phan cuc trén bang dao siéu am

- Vé&i thuy dbi dién: Boc 16 thily bén c6 nhan, nhan nhd c6 thé dung dao dién tach td chire tuyén dé 1ay
nhan.

Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon tw tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Khé the

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phui né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

35. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP VA LAY NI-AIANATHUY CON LAI TRONG BUGU
GIAP NHAN BANG DAO SIEU AM

I. DAl CUONG

Bwou gidp nhan 1a biéu hién 1am sang ctia nhiéu bénh Iy tuyén giap khac nhau va la mét réi loan néi
tiét phé bién nhét dic biét & nhirng vung c6 thu nhan iot thap.

Ty lé budu gidp nhan s& thay khoang 4% - 5% & nhirng vung cé thu nhan iot binh thuong, trong doé
mét nlra la don nhan va mot nira la da nhan. Ty Ié€ bwéu giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang
siéu am hay khi mé xac.

Da sb bwdu giap nhan |a lanh tinh, ty 1& 4c tinh chiém khoang 10% - 30% trong cac trwéng hop budu
giap nhan.

banh gia budu giap nhan dya vao tham kham lam sang, xét nghiém chtrc nang tuyén giap, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri budu giap nhan phu thudc bénh ly, cé thé diéu tri ndi khoa, phau thuat, phéng xa.

Il. CHi BINH

- Nhan mét thuy tuyén gidp, chirc nang tuyén gidp binh thuwong, xa hinh tuyén giap nhan lanh, xét
nghiém té bao bwdu nhan lanh tinh, siéu @m thay nhan chiem hét hay gan hét 1 thay va 1 nhan dwoi
1 cm & thuy bén doi dién.

- P4 diéu tri ndi khoa nhiéu khéng d&, hay khong cé diéu kién didu tri ndi khoa.

- C6 dAu hiéu chén ép: nubt vuéng, khoé nubt hay khé thé
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- Giai quyét thdm my

lll. CHONG CHi BINH

- Viém giap

- Cwong giap

- Ung thw giap

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thwe hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 béac s phu mb

+ 1 ky thuat vién gdy mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy

2. Phworng tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu md

3. Ngw¢&i bénh

- Chuén bi ngu®i bénh trwéc mé: vao vién trude, toi dung thudc an than, giai thich va ky cam két

trwdc mé, vé cd trudc khi md.

- Kham va giéi thich vé& bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha nguwdi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban truéc méd

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té

V. CAC BU'OC TIEN HANH
1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thyc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quén hodc gay té dam réi cé néng néu chéng chi dinh d&t

néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam nglra

+ Hai tay dé dang

+ C6 wén

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phdu thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién: Bing cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phu 1: Birng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng cung phia v&i phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhat la trung véi nép da.
+ Hwéng duwdng mé cong Ién trén.

- Céc thi trong phau thuat:
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Thi 1 - Rach da va bac 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cb truéc trén 1&p nong ciia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém we.

- Iéch dub’pg gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trwong hop budu I&n co thé cét co e
giap, r'c mong

- Bi vao tuyén giap theo dworng bén (khéng di theo duwdng gitra) la dwong doc theo bo trvdc clia co
trc don chiim. Tach theo can boc co, tir dwdi Ién trén doc theo chiéu dai clia co.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat tredc cia tuyén ding kep cam mau loai nho phau tich tuyén gidp khoi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (’c moéng & mat bén, ddong mach canh, tinh mach canh &
mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- S dung dao siéu am dé béc tach, cdm mau hay cat té chirc
- Ph4u tich cuwc dwéi

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc dwoi cda thuy noi té chirc lanh kéo nhe thiy tuyén Ién phia
trwde trén. Néu la to chire thi phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chay mau kho
cam lam kho khan cho qua trinh béc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén I&n trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc dwoi cia thuy. Day 1a noi
db vao clia dong mach giap dwoi.

- Ph&u tich cuc trén:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cyc trén kéo 1én trén ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang v6 mach, tach tuyén khai khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phAu tich 1&n phia trén toi khi quan sat thdy dong mach giap trén. D6i véi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va buéc mach mau

+ Tach thanh sau cla thuy tuyén: Tach toan bd phan sau ngoai cla thuy sau dé xac dinh day chang
Berry.

- Truong hop cét thay tuyén: Dung dao siéu &m cat day chéng Berry. Day 1a thi kho nhét cla cat thay
tuyén giap. Tiép tuc phau tich vé& phia eo tuyén dé cét bé eo tuyén.

- Truong hop Iay nhan thiy déi dién: Boc 16 thiy bén co nhan, dung dao siéu am tach tb chirc tuyén
dé lay nhan.

Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu duwdi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
- N6i khan
- Té tay chan - Con tetani
- Kho thé
- Nhiém trung
VII. XU TRi TAI BIEN
- Chdy méau : m& vét md cdm mau lai
- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chéan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:
+ Th& oxy
+ M@ khi quan
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- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

36. KY THUAT CAT BAN PHAN HAI THUY TUYEN GIAP TRONG BUGU GIAP DA NHAN BANG
DAO SIEU AM

I. DAl CUONG

Buwou giap nhan 1a biéu hién 1am sang clia nhiéu bénh Iy tuyén giap khac nhau va la mét réi loan ndi
tiet pho bien nhat dac biét & nhirng vung co6 thu nhan iot thap.

Ty I& buéu gidp nhan so thay khoang 4% - 5% & nhirng ving c6 thu nhan iot binh thwong, trong do
mot ntra la don nhan va mét niva la da nhan. Ty 1€ bwdu giap nhan 1én t¢i 50% néu phat hién bang
siéu am hay khi mo xac.

Da s6 buéu gidp nhan la lanh tinh, ty 1& 4c tinh chiém khoang 10% - 30% trong céc trwérng hop budu
giap nhan.

banh gia bwdu giap nhan dwa vao tham kham lam sang, xét nghiém chtrc nang tuyén giap, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri bwéu giap nhan phu thudc bénh Iy, cé thé diéu tri ndi khoa, phau thuat, phdng xa.

Il. CHi BINH

- Nhiéu nhan & ca 2 thuy tuyén giap: chirc nang tuyén giap binh thwo’ng xa hinh tuyen gidp nhan
lanh, xét nghiém t& bao bwdu nhan lanh tinh, siéu &m thy nhan nam & cac cuwc cla ca 2 thuy tuyén

giap.
- Pa diéu tri noi khoa nhiéu khéng d&, hay khong cé diéu kién diéu tri ndi khoa.
- C6 dau hiéu chén ép: nubt vuwéng, kho nubt hay khé thd
- Giai quyét thdm my

l1l. CHONG CHi BINH

- Viém giap

- Cudng giap

- Ung thu giap

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phiu thuat

+ 1 bac si gay mé

+ 2 bac s phu mb

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 didu dwdng dung cu

+ 1 didu dudng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh tréc mo: vao vién trude, téi dung thube an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trwde khi mo.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Lam céc xét nghiém co' ban truéc mb

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh
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3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat noi khi quan hodc gay té dam réi cd néng néu chéng chi dinh dat
néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ C6 won

+ Pon gbi dwdi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thily can phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia v&i phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat la trang véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I1&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm re.

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trwérng hop budu I&n co thé cét co tre
giap, r'c mong

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khéng di theo dwdng gitra) la duwong doc theo bo trwde cua co
trc don chiim. Tach theo can boc co, tir dwdi [€n trén doc theo chiéu dai cla co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thily tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trudc cia tuyén dung kep cdm mau loai nhé phau tich tuyén giap khdi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co ¢ gidp, (’'c méng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh &
mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong tén:
- St dung dao siéu am dé béc tach, cdm mau hay cat tb chirc
- Phau tich cwc dudi (Néu nhan & cuc dudi)

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dwdi clia thuy noi to chirc lanh kéo nhe thuy tuyén 1én phia
trwde trén. Néu la t6 chirc thi phai than trong bdi vi néu c&p thi rat dé 1am v& u dan dén chay mau khé
cam lam khé khan cho qua trinh béc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cwc dwdi cda thiy. Day 1a noi
dd vao clia dong mach giap duwaoi.

+ Dung dao siéu 4m cat ban phan cuc dwdi tuyén giap
- Phau tich cuc trén (Néu nhan & cuc trén)

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo ra ngoai, 1&n trén, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khéi khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phAu tich 1&n phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén. Déi vai dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va buéc mach mau.

+ T4ch thanh sau phia trén cla thiy tuyén: Sau d6 dung dao siéu am cat ban phan cuc trén dé lai tb
chire lanh cwc dudi.
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+ Tach day than kinh quat nguoc hay tuyén can giap néu thay

- Tuy theo vj tri nhan cwe trén hay cwc dwdi ma ta dung dao siéu am cét ban phan 2 thuy dé lai cuc
trén hay cwc duéi.

- Pt dan lwu hoadc khong tuy trwérng hop
Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. Té chirc dwdi da khau lai mii rdi béng chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau béng
chi ludn ty tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét mé cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé thé:

+ Thé Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

37. KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BUOU GIAP DA NHAN BANG DAO SIEU
AM
I. DAl CUONG

Bwou gidp nhan 1a biéu hién 1am sang ctia nhiéu bénh Iy tuyén giap khac nhau va la mét réi loan ni
tiét phé bién nhat d&c biét & nhirng ving c6 thu nhan iot thap.

Ty |& bwéu giap nhan s& thay khodng 4% - 5% & nhirng vung cé thu nhan iot binh thuong, trong doé
mot nlra la don nhan va mot niva la da nhan. Ty I€ bwéu giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang
siéu am hay mé.

Da s6 buéu giap nhan 1a lanh tinh, ty 1& ac tinh chiém khoang 10% - 30% trong cac trwérng hop budu
gidp nhan.

Danh gia buwdu giap nhan dya vao tham kham lam sang, xét nghiém chtrc nang tuyén giap, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri budu giap nhan phu thudc bénh ly, cé thé diéu tri ndi khoa, phau thuat, phéng xa.

Il. CHi PINH

- Nhiéu nhan & ca 2 thuy tuyén giap: chirc nang tuyén gidp binh thuong, xa hinh tuyén giap nhan
Igph, xét nghiém té bao bwéu nhan lanh tinh, siéu am thay nhan nam & cac cuwc cla ca 2 thuy tuyén
giap.

- D4 diéu tri ndi khoa nhiéu khéng d&, hay khong cé diéu kién diéu tri ndi khoa.

- C6 dAu hiéu chén ép: nubt vuéeng, khod nubt hay khé thé

- Giai quyét thdm my

lIl. CHONG CHi PINH

- Viém giap

- Cuwong giap

- Ung thu giap

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién
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+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 bac s phu mb

+ 1 ky thuét vién gdy mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu duwdng ngoai
+1haly

2. Phworng tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu md

3. Ngwdi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trwd'c mo: vao vién trudc, téi ding thude an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co tredc khi mo.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha ngwdi bénh
- Lam cé&c xét nghiém co ban truéc mé

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hoé so

2. Kiém tra ngw®i bénh

3. Thwec hién ky thuéat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan hodc gay té dam rdi cd néng néu chéng chi dinh dat
néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam nglra

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+Don gbi dwdi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién: Dlng cung bén véi thuy cin phau thuat

+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Blrng cung phia v&i phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Dwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhat la trung véi nép da.

+ Hwéng duwdng mé cong |én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va bdc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cb, ngay phia trén cac tinh mach cb truéc trén 1ép noéng clia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém wrc.

- Téch duc‘rpg gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trwd'ng hop buwéu Ién co thé cat co e
giap, wc mong

82



- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dwdng gitra) la duwdng doc theo bo trude cla co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwéi I1é€n trén doc theo chiéu dai clia co.

- Tach co vai - moéng:
- Tach doc co e gidp: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi méat trudc cia tuyén dung kep cdm mau loai nhé phau tich tuyén giap khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (’c moéng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh &
mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- S dung dao siéu am dé béc tach, cdm mau hay cat té chirc
- Ph3u tich cwc dwéi

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dwdi clia thuy noi to chirc lanh kéo nhe thity tuyén 1én phia
trwge trén. Néu 1a to chire thi phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chdy mau khé
cam lam khé khan cho qua trinh béc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc dwoi cia thuy. Day 1a noi
dd vao clia dong mach giap dwaoi.

- Ph&u tich cuc trén

+ Dung kep cAm méu cap nhe vao mat tuyén & phia cwc trén keo |én trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khéi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén. Dbi voi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va buéc mach mau

+ Tach thanh sau cua thily tuyén: Tach toan bo phan sau ngoai ctia thily sau d6 xac dinh day chang
Berry. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat bé eo tuyén.

+ Téach tuyén can giap va day than kinh quat nguoc

- Cét toan bo thuy

- Phau tich va cat thuy con lai nhw da lam véi thuy déi dién.
- bat dan Iwu tai ché

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay méau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né

38. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP TRONG BU'O'U GIAP NHAN DOC BANG DAO SIEU
AM
I. DAl CUONG

- Budu don nhan doc (Solitary toxic adenoma) 1a nguyén nhan gay nhiém doc giap thay ddi khac
nhau trén thé gi¢i. O nhirng vung du lot, bwdu don nhan ddc chiém khoang 2% cac trwdng hop
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nhiém doc giap. O’ nhirng ving thiéu iot, buéu don nhan ddc chiém hon 30% céac trwéng hop nhiém
doc giap

- Budu don nhan doc co thé xay ra & bét ky tudi nao nhung phd bién nhét 1a tudi 30 - 60. N gioi bi
bénh phd bién hon nam gi¢i. Ty s6 nl¥/nam dao dong tr 6/1 dén 15/1.

- Chén doan bénh dwa vao lam sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, siéu am tuyén giap, xa hinh
tuyén giap.

- Gidi quyét budu don nhan doc phu thudc vao tudi ngudi bénh, kich thwdc ctia nhan, tinh trang
nhiém doc giap. Co6 thé chi theo dbi sw phat trién clia nhan hodc diéu tri ngoai khoa, phong xa.

Il. CHi BINH

- Buou don nhan doc co cac triéu chirng nhiém doc giap, xa hinh tuyén giap thay nhan nong, siéu am
c6 thé thay 1 hay nhiéu nhan & 1 thay.

- Chi phau thuat khi ngudi bénh da dwoc didu tri vé binh giap.
lll. CHONG CHi BINH

- Viém giap

- Cudng giap

- Ung thu giap

IV. CHUAN B

1. Ngw&i hwe hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 béac s phu md

+ 1 ky thuat vién gdy mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phworng tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md

3. Ngwei bénh

- Nguwoi bénh da dwoc diéu tri binh giap bang khang giap trang
- Vao vién truwéc 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam cé&c xét nghiém co ban - siéu am Doppler tuyén giap

- Ngay trigc md: khdm va giéi thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh cho ky
cam két truéc md. Téi dung thube an than. Vé cb truwdc khi mé.

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh &n theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.
- Tw thé ngwoi bénh:

+Nam nglra

+Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:
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+ Phau thuat vién: Birng cing bén véi thiy can phau thuat
+ Phuy 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng duwéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trang véi nép da.

+ Hwéng dudng md cong 1én trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I16p néng cha can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém re.

- Iéch dub’pg gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trworng hop budu Ién co thé cét co e
giap, r'c mong

- Di vao tuyén giap theo dwéorng bén, bén cé nhan |a dwdng doc theo be trwédc clia co (re don chim.
Tach theo can boc co'.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trwéde ctia tuyén dung kep cAm mau phau tich tuyén giap khdi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co e giap, (’'c méng & mat bén, ddong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong ton:
- St dung dao siéu am dé béc tach, cAm mau hay cat t chirc
- Ph&u tich cwc dwéi

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dwdi clia thuy kéo nhe thily tuyén 1én phia trwoc trén. Néu 1a
t6 chirc u thi phai than trong bdi vi néu cép thi rat dé lam v& u dan dén chay mau khé cam lam kho
khan cho qua trinh bdc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc dwdi cia thiy. Day |4 noi
dd vao dong mach giap dudi.

- Ph&u tich cuc trén

+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét voi day than kinh thanh quan trén va tuyén can giap trén nén
viéc phau tich phai hét strc nhe nhang.

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cyc trén kéo 1én trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khéi khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Tlep tuc phau tich |én phia trén t&i khi quan sat thay déng mach giap trén. Nguyén tac nay con tranh
gay ton thwong ddng mach nuéi tuyén can giap. Déi véi ddng mach giap trén dung kep cAm méau cap
cat va budc mach mau.

+ Cat toan b thuy tuyén.
- Pat dan lwu hodc khong tuy trwong hop
Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon ty tiéu dwoi da.

V1. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
- N6i khan
- Té tay chan - Con tetani
- Kho thé
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- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé thé:

+ Thé 6xy

+ M& khi quén

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

39. KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BU'OU GIAP DA NHAN BDOC BANG DAO
SIEU AM
I. DAl CUONG

Buwou da nhan doc (toxic multinodular goiter) la nguyén nhan gay nhiém doc phd bién & nhirng viing
¢6 thu nhan iot thap, cé noi I1én t&i 75%, nhwng rat it & nhirng vung thu nhan du iot, khoang 5%.

Bénh thwdng phat trién tir tlr, tr mot hodc m(f)t vai nang’cé kha nang hoat dong va phat trién hqéc cac
nang khac hinh thanh cac nhan giap, luc dau la buwdu c6 da nhan khéng ddc, sau dé la buéu co da
nhan dbc.

Bénh chu yéu xay ra & nguoi trudng thanh (28%), it gap & tré em (0,5%). Lira tudi phd bién nhat tuv
56 - 65 tudi

Chén doan bénh dwa vao lam sang, xét nghiém chirc nang tuyén gidp, siéu &m tuyén giap, xa hinh
tuyen giap.

Diéu tri phau thuat dwoc lwa chon chinh, tuy nhién diéu tri xa cho nhirng trwérng hop nay ciing duoc
ap dung.

Il. CHi BINH

- Budu da nhan doc c6 nhirng triéu chirng nhiém doc giap, xa hinh tuyén giap nhan néng & ca 2 bén
thuy.

- Chi phau thuat khi ngudi bénh da dwoc didu tri vé binh giap.
ll. CHONG CHi BINH

- Viém giap

- Cudng giap

- Ung thu giap

IV. CHUAN B|

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gdy mé

+ 2 bac s phu méb

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu duwdng dung cu

+ 1 diéu duwdng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Nguwdi bénh da duoc diéu tri binh giap béng khang giap trang
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- V&o vién trwdc 02 tuan udng dung dich Lugol 1%
- Lam céc xét nghiém co ban - siéu am Doppler tuyén giap

- Ngay trwdc mé:, kham va giai thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngwoi nha ngudi bénh cho ky
cam két trwédc mo. Toi dung thude an than. Vé cb trwde khi mo.

4. H6 so’ bénh an: Lam hé so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 wén

+ Don gbi dwédi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién: Dlng cung bén véi thuy can phu thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Pworng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tuw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1 - Rach da va boc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I1&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hdm re.

- Bi vao tuyén giap theo dwéorng bén (khdng di theo dwdng gitra) 1a dwérng doc theo b truée clia co
trc don chim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co trc gidp: Theo thé doc clia co' bang dao dién. Ngay phia dui co | thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trwéc cla tuyén dung kep cAm mau phau tich tuyén giap khéi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co e gidp, (r'c méng & mat bén, dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong tén:
- St dung dao siéu am dé bdc tach, cdm mau hay cat td chirc
- Phau tich cwc dwdi

+ Dung kep cdm mau cap nhe vao cuyc dwoi clia thuy kéo nhe thily tuyén Ién phia truoc trén. Néu la
to chirc u thi phai than trong béi vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chdy mau khé cam lam kho
khan cho qua trinh boéc tach.

- Phau tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cdp nhe vao mat tuyén & phia cwc trén keo Ién trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khdi khi quan, dét va cat cac mach mau.
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+ Cuc trén tuyén gidp lién quan mat thiét véi day than kinh thanh quan trén va tuyén can giap trén nén
viéc phau tich phai hét strc nhe nhang.

+ Tlep tuc phau tich I&n phia trén téi khi quan sat thay déng mach giap trén. Nguyén téc nay con tranh
gay tén thwong ddng mach nudi tuyén can giap. Déi véi ddng mach giap trén dung kep cAm mau cép
cat va budc mach mau.

+ Cat toan b thuy tuyén.

- Phau tich thay con lai nhw da 1am vai thay déi dién.
- P4t dan lwu hay khéng tuy trudng hop

Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon ty tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau: mé vét md cAdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

40. KY THUAT CAT GAN TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BASEDOW BANG DAO SIEU AM
I. DAl CUONG

Bénh Basedow | 1a bénh cuong chirc nang, phi dai va cuong san tuyén giap. Nhirng bién ddi bénh Iy
trong cac co quan va t6 chire 1a do Hormon tiét qua nhiéu vao trong mau. Ban chat cta bénh
Basedow cho dén nay dwoc xac dinh la mét bénh tyw mién dich.

La bénh phd bién nhat gay nhiém doc giap.

Chén doan bénh dwa vao lam sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, siéu am tuyén giap, xa hinh
tuyen giap.
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Hién nay cé 3 phwong phéap diéu tri bénh Basedow la diéu tri ndi khoa, diéu tri xa I'°* va diéu tri ngoai

khoa. M&i phwong phap cé nhirng wu nhwoc diém riéng va chi dinh phu hop.
1. CHI PINH
- Bénh Basedow buéu giap lan tda khdng dung nap véi khang giap trang téng hop

- Bénh Basedow c6 budu |6 lan tda anh hwdng thdm my, co déu hiéu chén ép: nuét vudng, kho
nudt hay kho thé

- Bénh Basedow diéu tri khéng 6n dinh, hay tai phat

- Bénh nhan Basedow khong co diéu kién diéu tri ndi khoa lau dai
lIl. CHONG CHi PINH

- Bénh Basedow tai phat sau phau thuat

- Bénh Basedow I6i mat nang

- Bénh Basedow c6 da nhan & ca 2 thuy

- Bénh Basedow suy tim nang

IV. CHUAN B
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1. Ngwei thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 bac s phu mé

+ 1 ky thuat vién gdy mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md

3. Ngwéi bénh

- Nguwoi bénh dwoc diéu tri binh gidp bang khang giap trang
- Vo vién trwéc 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban - siéu am Doppler tuyén giap

- Ngay trudc mcz):, kham va giai thich vé bénh tinh cho nguwdi bénh va ngwoi nha ngudi bénh cho ky
cam két trwédc mo. Toi dung thude an than. Vé co tredc khi mo.

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té

V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam nglra

+ Hai tay dé dang

+ C6 wén

+ Pon gbi dwdi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién: Dlng cung bén véi thuy cin phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Blrng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhat la trung véi nép da.
+ Hwéng duwdng mé cong |én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va bdc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cb truéc trén 1&p néng cuia can cb

sau.
- Tach vat da: theo I&p v6 mach
+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém trc.

89



- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dwdng gitra) 1a duwdng doc theo bd trwéc clia co
trc don chiim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - moéng:
- Tach doc co e gidp: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trwdc clia tuyén dung kep cdm mau phau tich tuyén giap khéi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co e giap, (e méng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh & méat sau.

Thi 2 - Xi¥ ly thwong tén:
- S dung dao siéu am dé béc tach, cdm mau hay cat td chirc véi ché dé dbt néng, cuéng do lon.
- Ph3u tich cwc dwéi

+ Dung kep cam mau cdp nhe vao cuc dwdi cla thuy kéo nhe thuy tuyén Ién phia trwéc trén, vao
trong dé boc tach cwe dwdi va mat sau bén cuwe dwdi clia thuy.

- Ph&u tich cwc trén:

+ Dung kep cAm méu cap nhe vao mat tuyén & phia cwc trén keo |én trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khéi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét véi day than kinh thanh quan trén va tuyén can giap trén nén
viéc phau tich phai hét strc nhe nhang.

+ Tiép tuc phAu tich 1én phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén. Nguyén tac nay con tranh
gay ton thuwong dong mach nudi tuyen can giap. boi véi dong mach giap trén dung kep cam mau cap
cat va buéc mach mau.

- Sau khi da dét va that cac dong mach giap trén, giap dwéi phau tich tuyén can giap, dung dao siéu
am cét truc tiép vao phan nhu mé tuyén dé lai mét phan nhu mé tuyén giap cé kich thwéc 1cm x
1,5cm x 1,5cm. Nhw vay trong luvong tuyén dé lai khodng 2,5g - 3g. Cat tuyén song song véi bé mét
cta khi quan. T ngoai vao trong dén khi quan thi cét eo tuyén.

- Phau tich va cat thuy con lai nhw da [am véi thuy dbi dién.
- D&t dan lwu tai chd
Thi 3 - Péng vét mé khéu da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay méau: mé vét mé cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& Oxy

M& khi quan

- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né

41. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP VA CAT BAN PHAN THUY CON LAI TRONG
BASEDOW BANG DAO SIEU AM

I. DAl CUONG

Bénh Basedow 1 la bénh cwong chirc nang, phi dai va cwdng san tuyén giap. Nhirng bién dbi bénh Iy
trong cac co quan va to chirc la do Hormon ti€t qua nhiéu vao trong mau. Ban chat cta bénh
Basedow cho dén nay dwoc xac dinh 1a mét bénh ty mién dich.

La bénh phd bién nhat gay nhiém doc giap.
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Chéan doan bénh dua vao lam sang, xét nghiém chirc ning tuyén giap, siéu am tuyén giap, xa hinh

tuyén giap.

Hién nay co6 3 phwong phap diéu tri bénh Basedow 1a diéu tri ndi khoa, diéu tri xa 1'** va diéu tri ngoai

khoa. Mbi phwong phap cé nhirtng wu nhuoc diém riéng va chi dinh phu hop.

Il. CHi BINH

Bénh Basedow cé nhan 1 thay

ll. CHONG CHi DINH

- Bénh Basedow tai phat sau phau thuat
- Bénh Basedow 16i mé&t nang

- Bénh Basedow da nhan & ca 2 thuy

- Bénh Basedow c6 nhan ung thw

- Bénh Basedow suy tim nang

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 béac s phu md

+ 1 ky thuat vién gdy mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md

3. Ngwéi bénh

- Nguwoi bénh dwoc diéu tri binh gidp bang khang giap trang
- Vao vién truwéc 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban- siéu am Doppler tuyén giap

- Ngay trude md: kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngwodi nha ngudi bénh cho ky
cam két truédc md. Téi dung thube an than. Vé cé trude khi mé.

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thue hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.
- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 uwén

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién: Bing cung bén véi thiy can phau thuat
+ Phu 1: Birng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bing duwéi phu 1
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+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trang véi nép da.
+ Hwéng duwdng mé cong Ién trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén 1&p néng cia can cb
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi tdi hém wre.

- Di vao tuyén giap theo dwéorng bén (khéng di theo dwdng gitra) 1a dwérng doc theo bé truérc clia co
trc don chiim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co | thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trwde cta tuyén dung kep cdm mau phau tich tuyén giap khdi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co e giap, ('c méng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- S dung dao siéu am dé béc tach, cdm mau hay cat té chirc
- Ph4u tich cwc dwéi

+ Dung kep cAm mau cap nhe vao cwc dudi clia thily kéo nhe thuy tuyén 1én phia trudc trén, vao
trong dé boc tach cuc dwdi va mat sau bén cuc dwéi cda thuy.

- Ph&u tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cyc trén kéo 1én trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang v6 mach, tach tuyén khai khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Cuc trén tuyén gidp lién quan mat thiét voi day than kinh thanh quan trén va tuyén can giap trén nén
viéc phau tich phai hét strc nhe nhang.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén t&i khi quan sat thdy dong mach giap trén. Tranh gay tdn thwong
ddong mach nudi tuyén can giap. Di véi ddng mach gidp trén dung kep cdm mau cép cét va budc
mach mau.

+ Cét toan bd thuy tuyén.

- Phau tich va cat ban phan thuy con lai nhw cat gan toan bd 2 thiy va nhu mé tuyén giap dé lai
khoang 5 g.

- bat dan lwu
Thi 3- Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu duwdi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan- Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay méau: mé& vét mé cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan-Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
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- Kho thé:
+ Thé 6xy
+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

42. KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BASEDOW BANG DAO SIEU AM
I. DAI CUONG

Bénh Basedow 1 la bénh cwdng chirc nang, phi dai va cuong san tuyén giap. Nhiing bién déi bénh ly
trong cac co quan va to chirc la do Hormon tiét qua nhiéu vao trong mau. Ban chat clia bénh
Basedow cho dén nay dwoc xac dinh la mét bénh ty mién dich.

La bénh phd bién nhat gay nhiém doc giap.

Chéan doan bénh dwa vao lam sang, xét nghiém chirc nang tuyén gidp, siéu &m tuyén giap, xa hinh
tuyen giap.
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Hién nay c6 3 phwong phap diéu tri bénh Basedow la diéu tri ndi khoa, diéu tri xa 1'** va diéu tri ngoai

khoa. Mé&i phwong phap cé nhitng wu nhuwgc diém riéng va chi dinh phu hop.
Il. CHi BINH

- Bénh Basedow c6 nhan 2 thay

- Basedow tai phat sau phau thuat

- Basedow téng men gan, giam bach cau hat

- Basedow di (rng khang giap trang téng hop

- Basedow 16i mét nang

lIl. CHONG CHi BPINH

Basedow suy tim nang

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phiu thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu mb

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 didu dwdng dung cu

+ 1 didu dudng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dwoc diéu tri binh giap bang khang giap trang
- Vao vién truwdc 02 tudn ubng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban - siéu am Doppler tuyén giap

- Ngay trudc mc‘):, kham va giai thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngwoi nha ngudi bénh cho ky
cam két trwédc mo. Toi dung thude an than. Vé co trwde khi mo.

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngwoi bénh
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3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Don gbi duéi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién: Birng cung bén véi thiy can phiu thuat
+ Phuy 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tuw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat la trang véi nép da.
+ Huéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1 - Rach da va boc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I1&p néng cia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm Cre.

- Bi vao tuyén giap theo dwéorng bén (khéng di theo dwdng gitra) 1a dwérng doc theo b truée clia cor
trc don chim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trwéc ctia tuyén dung kep cdm mau phau tich tuyén giap khéi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co e giap, (’'c méng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong ton:
- S dung dao siéu am dé béc tach, cAm mau hay cat té chirc
- Ph&u tich cwc dwéi

+ Dung kep cam mau cdp nhe vao cuc dwdi cla thuy kéo nhe thuy tuyén Ién phia trwdc trén, vao
trong dé boc tach cuwc dwdi va mat sau bén dwdi cia thay.

- Ph&u tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cyc trén kéo 1&n trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khéi khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Cuc trén tuyén gidp lién quan mat thiét voi day than kinh thanh quan trén va tuyén can giap trén nén
viéc phau tich phai hét strc nhe nhang.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén t&i khi quan sat thdy déng mach giap trén. Tranh gay ton thwong
déng mach nuéi tuyén can giap. Bbi véi ddng mach giap trén dung kep cdm mau cap cat va budc
mach mau.

+ Cat toan b thuy tuyén.

- Phau tich va cét thuy con lai nhw da 1am véi thuy déi dién.
- B4t dan lwu tai chd

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon ty tiéu dwoi da.
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VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani
- Khé thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét mé cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kh¢ thé:
+ Thé 6xy
+ M& khi quén

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

43. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP TRONG UNG THU TUYEN GIAP BANG DAO SIEU

I. DAl CUONG

Ung thu tuyén giap khoéng phai |4 loai ung thw phé bién, chi chiém 0,74% va 2,3 % twong (rng & nam

va nip.

Ung thu tuyén giap co tién lwong twong doi tét, ty 1€ tir vong do Ung thw tuyén giap chi chiém 0,17%

va 0,26% twong (rng & nam va nir trong s6 cac trwdng hop t&r vong do ung thw.
Tuy tirng thé ung thu ma cé cac yéu td nguy co, biéu hién Iam sang, tién lwong bénh...khac nhau.
Chén doan bénh chi yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nhé va té bao hoc.

Diéu tri ung thu tuyén giap tuy theo thé bénh va giai doan phat trién bénh. Diéu tri phu thuét, iot
phdéng xa/hda chat va phoi hgp hormon giap thuwdng dwoc ap dung.

Il. CHi BINH

Nguw&i bénh tré < 45 tudi, ung thw gidp thé nhu, kich thwéc khdi u < 1,0 cm, chwa ¢6 di cin hach.

lll. CHONG CHi BINH

- Kich thwéc khéi u >1,0 cm

- Chan doan té bao hoc la nhitng thé ung thw giap khac

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gdy mé

+ 2 bac s phu méb

+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu duwdng dung cu
+ 1 diéu duwdng ngoai
+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban truéc méb
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- Ngay trudc mé:’ kham va giai thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va nguoi nha ngwoi bénh cho ky
cam két trwé¢c mo. Toi dung thude an than.

- V& cb trude khi mo.

4. H6 so’ bénh an: Lam hé so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ Co6 won

+ Pon gbi dwdi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Pworng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tuw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1 - Rach da va boc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b truwéc trén I1&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm Ure.

- Bi vao tuyén giap theo dwéorng bén (khdng di theo dwdng gitra) 1a dwéng doc theo b truéc clia co
trc don chim.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co trc - gidp: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwdi co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trwéc cla tuyén dung kep cAm mau phau tich tuyén giap khéi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co e gidp, (blc méng & mat bén, dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong tén:
- PhAu tich cyc dwdi : Boc tach tuyén giap ra khai cac to chirc xung quanh, phiu tich cdm mau dong
mach giap dwai, chu y tuyén can giap dwaoi.
- Phau tich cwce trén: Béc tach cuwc trén tuyén giap, kep va buéc ddng mach giap trén, chu y tuyén can
giap trén va day thanh quan trén.
- Tach toan bd phan sau ngoai clia thuly sau dé xac dinh day chang Berry.
- Xac dinh day than kinh quat ngwoc, cac tuyén can giap
- Cét thuy tuyén giap trén day than kinh quat ngwoc sau khi da tach tuyén can giap.
- Tiép tuc phau tich vé eo tuyén dé cét bo eo tuyén.
- Pat dan lwu hay khéng tuy tieng trwéng hop
Thi 3 - Péng vét mé khau da:
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Khong can khau lai cac co. To chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luén ty tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét mé cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quén

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

44. KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP TRONG UNG THU TUYEN GIAP BANG DAO SIEU
AM

. DAl CUONG
Ung thu tuyén giap khong phai 1 loai ung thw phd bién, chi chiém 0,74% va 2,3 % twong (rng & nam
va nib.
Ung thu tuyén giap co tién lwgng twong doi tét, ty 16 tir vong do Ung thw tuyén giap chi chiém 0,17%
va 0,26% twong trng & nam va nir trong so cac trwéng hop tlr vong do ung thuw.
Tuy tirng thé ung thu ma cé cac yéu td nguy co, biéu hién Iam sang, tién lwong bénh...khac nhau.
Chén doan bénh chi yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nhd va té bao hoc

Diéu tri ung thu tuyén giap tuy theo thé bénh va giai doan phat trién bénh. Diéu tri phau thuét, iot
phéng xa/hda chat va phoi hgp hormon giap thuwdng dwoc ap dung.

Il. CHi BINH

- Ung thw gidp thé nhu, kich thuéc khéi u > 1,0 cm, chwa cé di cdn hach.
- Ung thw giap thé nang chwa c6 di cin hach

- C4c loai ung thw khac khéng phai loai khong biét hoa

lIl. CHONG CHi PINH

- Ung thw tuyén giap thé biét hda da cé di can hach hay di can xa
- Pang c6 bénh ndi khoa nang khong cé kha nang gay mé

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu mé

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu duwdng dung cu

+ 1 diéu duwdng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé
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+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md

3. Ngwei bénh

- Lam céc xét nghiém co ban truéc md

- Ngay trwdc mé:, kham va giai thich vé bénh tinh cho nguwoi bénh va nguoi nha ngwoi bénh cho ky
cam két trwé¢c mo. Toi dung thude an than.

- V& cb trwde khi md.

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

- N&m ngtra

- Hai tay dé dang

- Co wén

- Pon gbi duéi 2 vai

- Vi tri phAu thuat vién va phu:

- Phau thuat vién: Birng cung bén véi thuy can phau thuat
- Phu 1: Birng dbi dién véi phau thuat vién

- Phu 2: Blrng dwéi phu 1

- Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Budng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tuw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.
+ Huwéng duwdng md cong 1én trén.

Thi 1 - Rach da va boc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I1&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém tre.

- Di vao tuyén giap theo dworng bén (khong di theo dudng gitra) la dwdng doc theo b trwde clia co
trc don chim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co trc gidp: Theo thé doc clia co' bang dao dién. Ngay phia dwéi co | thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trwéc cla tuyén dung kep cAm mau phau tich tuyén giap khéi cac thanh phan
xung quanh nhw: Co e gidp, (rlc méng & mat bén, ddng mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong ton:
- Phau tich cuwc dwdi

+ Dung kep cam mau cdp nhe vao cuc dwdi cla thuy kéo nhe thuy tuyén Ién phia truwéc trén, vao
trong dé boéc tach cye dwdi va mat sau bén dwéi cua thay.

- Phau tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cdp nhe vao mat tuyén & phia cuwc trén keo Ién trén, ra ngoai, dung kep cam
mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khdi khi quan, dét va cat cac mach mau.
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+ Curc trén tuyén gidp lién quan mat thiét vi day than kinh thanh quan trén va tuyén can giap trén nén
viéc phau tich phai hét strc nhe nhang.

+ Tlep tuc phau tich I&n phia trén t&i khi quan sat thay déng mach giap trén. Nguyén téc nay con tranh
gay tén thwong ddng mach nudi tuyén can giap. Déi véi ddng mach giap trén dung kep cAm mau cép
cat va budc mach mau.

+ Cat toan b thuy tuyén.

- Phau tich va cét thuy con lai nhw bwédu gidp théng thwong.
- D&t dan lwu tai chd

Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Dgfat dan lwu tai khoang nao vét hach.‘ Khbéng cén khau lai cac co. Té chirc dwdi da khau lai mai roi
bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang chi luon ty tiéu dwéi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét mé cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

45. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP‘KEM NAO VFT HACH 1 BEN TRONG UNG THU
TUYEN GIAP BANG DAO SIEU AM

. DAl CUONG

Ung thw tuyén giap khong phai la loai ung thw phd bién, chi chiém 0,74% va 2,3 % twong (rng & nam
va nir.

Ung thu tuyén giap co tién lwong twong doi tét, ty 1€ tir vong do Ung thw tuyén giap chi chiém 0,17%
va 0,26% twong trng & nam va nir trong so cac trwdéng hop tlr vong do ung thu.

Tuy tirng thé ung thu ma cé cac yéu td nguy co, biéu hién Iam sang, tién lwong bénh...khac nhau.
Chan doan bénh chi yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nhé va té bao hoc

Diéu tri ung thu tuyén giap tuy theo thé bénh va giai doan phat trién bénh. Diéu tri phau thuét, iot
phéng xa/hda chat va phoi hgp hormon giap thuwdng dwgc ap dung.

Il. CHi BINH

Ngudi bénh tré < 45 tudi, ung thw giap thé nha, kich thwéc khéi u < 1,0 cm, ¢6 thé di can hach cung
bén.

lIl. CHONG CHi PINH

- Kich thuéc khéi u >1,0 cm

- Chén doan té bao hoc la nhirng thé ung thw giap khac
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu méd
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+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1hdly

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md

3. Ngwéi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban truéc mé

- Ngay trudc mé: kham va gidi thich vé bénh tinh cho nguwdi bénh va nguoi
nha ngudi bénh cho ky cam két trwéc mé. Téi dung thude an than.
- V& cb trwdre khi md.

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra nguwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 won

+ Don gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién: Dlng cung bén véi thiy can phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Blrng duéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Budng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhat la trung véi nép da.

+ Hwéng duwdng mé cong |én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va bac 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cb, ngay phia trén cac tinh mach cb truwéc trén 1&p nong ctia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém tre.

- Bi vao tuyén giap theo dworng bén (khong di theo dudng gitra) la dwdng doc theo b trwée clia co
trc don chiim.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co trc gidp: Theo thé doc clia co' bang dao dién. Ngay phia dwéi co | thiy tuyén giap.

Thi 2- Xtr ly thwong tén:
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- PhAu tich cyc dudi: Boc tach tuyén giap ra khi té chirc xung quanh, phdu tich cdm mau dong mach
giap dwdi, cha y tuyén cén giap dwoi.

- Ph&u tich cuc trén: Béc tach cuwc trén tuyén giap, kep va budc dong mach giap trén, cha y tuyén can
giap trén va day thanh quan trén.

- T4ch toan bd phan sau ngoai clia thuy sau dé xac dinh day chang Berry.

- Xéac dinh day than kinh quat ngwoc, cac tuyén can giap.

- Cat thuy tuyén giap trén day than kinh quat nguoc sau khi da tach tuyén can giap.

- Tiép tuc phau tich vé eo tuyén dé cét bd eo tuyén.

- Sau d6 cat tron thuy va nao vét hach cung bén

Thi 3 - Nao vét hach:

- Khoang trung tam: Gidi han trong la truc khi - thic quan, gi¢i han ngoai la dong mach canh trong,
gi&i han trén la sun gidp, gi¢i han dwai 1a trung that trén

+ Tach doc theo dwérng di cla day than kinh quéat ngwoc

+ LAy bd toan bd hach gdm ca té chirc mé tr trén xudng dwdi bao gdbm cac hach trwde, canh bén khi
quan.

- Khoang bén: Gi¢i han phia ngoai ddng mach canh trong

+ Lay bo toan bo t6 chirc m& va hach bao ton co (rc don chiim, tinh mach canh trong, day than kinh X
va day tdy song

+ Cha y bén trai bao ton édng nguc
Thi 4 - Déng vét mé khau da:

D?t dan lwu tai khoang nao vét hach.‘th‘)ng cén khau lai cac co. Té chire dwdi da khau lai mdi roi
bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dwéi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : mé& vét md cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phti né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

46. KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP KEM NAO VET HACH MOT BEN TRONG UNG THU’
TUYEN GIAP BANG DAO SIEU AM

. DAl CUONG

Ung thw tuyén giap khéng phai 1a loai ung thw phé bién, chi chiém 0,74% va 2,3 % twong (ng & nam
va nir.

Ung thu tuyén giap co tién lwgng twong ddi tét, ty 16 tir vong do Ung thw tuyén giap chi chiém 0,17%
va 0,26% twong rng & nam va nir trong sb cac trweong hop tlr vong do ung thu.

Tuy tirng thé ung thw ma cé céc yéu td nguy co, biéu hién 1am sang, tién lwong bénh...khac nhau.
Chan doan bénh chi yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nhé va té bao hoc

Diéu tri ung thu tuyén giap tuy theo thé bénh va giai doan phat trién bénh. Diéu tri phau thuét, iot
phéng xa/hda chat va phoi hgp hormon giap thuwdng dwgc ap dung.
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Il. CHi BINH

- Nguwdi bénh > 45 tudi, ung thw giap biét héa (thé nhu, thé nang), u trén 1cm, cé hay chua rd co di
can hach 1 bén.

lll. CHONG CHi BINH

- Ung thw tuyén giap thé biét hda da co di can hach 2 bén hay di c&n xa
- Ung thw tuyén giap thé khong biét hoa di cén rong.
1. Ngwéi thwe hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 béac s phu mb

+ 1 ky thuat vién gdy mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phworng tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md

3. Ngwei bénh

- Lam cé&c xét nghiém co ban truéc md

- Ngay trudc mcz):, kham va giai thich vé bénh tinh cho nguwdi bénh va ngwoi nha ngudi bénh cho ky
cam két trwédc mo. Toi dung thudc an than.

- V& cb trudre khi mé.

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam nglra

+ Hai tay dé dang

+ C6 wén

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién: Bing cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phu 1: Birng ddi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhét |4 trung v&i nép da.
+ Hwéng duwdng mé cong Ién trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1- Rach da va boc 16 tuyén:
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- Rach da qua I&p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cb trudc trén I1&p nong clia can cbd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém we.

- Bi vao tuyén giap theo dworng bén (khéng di theo dwdng gitra) 1a dworng doc theo b trudre clia co
trc don chim.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co e - giap

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:

- PhAu tich cyc dwdi : Boc tach tuyén giap ra khoi cac to chirc xung quanh, phiu tich cam mau dong
mach giap dwdi, chu y tuyén can giap duwaéi.

- Phau tich cuce trén: Béc tach cwc trén tuyén giap, kep va budc déng mach giap trén, chi y tuyén can
giap trén va day thanh quan trén.

- T4ch toan bd phan sau ngoai clia thuy sau dé xac dinh day chang Berry.

- Xéac dinh day than kinh quat ngwoc, cac tuyén can giap

- Cét thuy tuyén giap trén day than kinh quat nguoc sau khi da tach tuyén can giap.
- Tiép tuc phau tich vé eo tuyén dé cét bd eo tuyén. Sau dé cat hét thuy.

- Lam twong ty v&i thay con lai.

- Sau d6 nao vét hach cung bén véi khdi u.

Thi 3 - Nao vét hach:

- Khoang trung tam: Gidi han trong la truc khi - thuc quan, gigi han ngoai la ddng mach canh trong,
gi&i han trén la sun giap, gi¢i han dwdi 1a trung that trén

+ Tach doc theo dwérng di cla day than kinh quéat nguwoc

+ LAy bd toan bd hach gdm ca td chirc mé tir trén xudng dwdi bao gdm cac hach trwéde, canh bén khi
quan.

- Khoang bén: Gi¢i han phia ngoai ddng mach canh trong

+ Léy bo toan bd tb chirc m& va hach bao ton co' (rc don chiim, tinh mach canh trong, day than kinh X
va day tdy song

+ Chu y bén trai bao tdn éng nguc
D3t dan lwu tai chd
Thi 4 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludén tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chdy méau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chéan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& oxy

+ M@& khi quan
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- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

47. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP KEM NAO VET HACH 2 BEN TRONG UNG THU
TUYEN GIAP BANG DAO SIEU AM

I. DAl CUONG

Ung thw tuyén giap khong phai la loai ung thw phd bién, chi chiém 0,74% va 2,3 % twong (rng & nam
va nib.

Ung thw tuyén giap co tién lwgng twong ddi tét, ty 1€ t& vong do Ung thw tuyén gidp chi chiém 0,17%
va 0,26% twong trng & nam va nir trong so cac trwong hop tlr vong do ung thuw.

Tuy tirng thé ung thu ma cé cac yéu td nguy co, biéu hién Iam sang, tién lwong bénh...khac nhau.
Chén doan bénh chid yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nhé va té bao hoc

Diéu tri ung thu tuyén giap tuy theo thé bénh va giai doan phat trién bénh. Diéu tri phau thuat, iot
phéng xa/hda chat va phoi hgp hormon giap thwdng dwoc ap dung.

Il. CHi BINH

- Ung thw gidp thé nhu va nang & ngudi bénh > 45 tubi, kich thudc khdi u > 1,0 cm, ¢6 di can hach 2
bén.

- Ung thw giap thé tay

- Ung thw tuyén giap thé khoéng biét héa giai doan sém
IIl. CHONG CHi DINH

Ung thu tuyén giap thé khong biét hda di can rong
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu md

+ 1 ky thuat vien gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Lam céc xét nghiém co' ban truéc mb

- Ngay tréc md: khdm va giéi thich vé bénh tinh cho nguwdi bénh va ngudi nha ngudi bénh cho ky
cam két truéc mé. Téi dung thudc an than.

- V& ¢ trugre khi mo.
4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra h6 so
2. Kiém tra ngwoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Gay mé: Gay mé toan than cé dat néi khi quan.
- Tw thé ngwoi bénh:
+ Nam ngtra
+ Hai tay dé dang
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+ Co udn

+ Pon gbi dwdi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién: Bing cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phuy 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng duéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- BPwéng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém wre.

- Bi vao tuyén giap theo dwéorng bén (khéng di theo dwdng gitra) 1a dwerng doc theo bé truére clia co
trc don chim.

- Tach co vai - moéng:

- Tach doc co tc - gidp: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |a thuy tuyén giap.
Thi 2 - Xtr ly thwong ton:

- Panh gia mrc d6 xam 14n cla khdi u, x& Iy bén cé khéi ung thw trwéc, néu & ca 2 bén thi x& ly bén
to trudrc.

- PhAu tich cyc dwdi : Bdc tach tuyén giap ra khoi cac to chire xung quanh, phau tich cdm mau dong
mach giap dwdi, chu y tuyén can giap duaoi.

- Phau tich cuce trén: Béc tach cwe trén tuyén giap, kep va budc ddng mach giap trén, cha y tuyén can
giap trén va day thanh quan trén.

- Tach toan bo phan sau ngoai cta thuly sau d6 xac dinh day chang Berry.

- Xac dinh day than kinh quat ngwoc, cac tuyén can giap

- Cét thuy tuyén giap trén day than kinh quat nguoc sau khi da tach tuyén can giap.
- Tiép tuc phau tich vé eo tuyén dé cét bd eo tuyén.

Thi 3 - Nao vét hach:

Tach b6 don co tre don chiim ra phia ngoai, phia trén 1én dén géc ham, phia dudi téi be dwéi xwong
don, phia sau dén nén cb.

- Khoang trung tdm: GiGi han trong la truc khi - thyre quan, gi¢i han ngoai la dong mach canh trong,
gi®i han trén la sun giap, gi¢i han dwai la trung that trén

+ Tach doc theo dwdng di clia day than kinh quat nguo'c

+ L4y bd toan bd hach gbm ca té chirc mé tir trén xudng dwéi bao gdm cac hach trwédc, canh bén khi
quan.

- Khoang bén: Gi¢i han phia ngoai dong mach canh trong

+ Léy bo toan bd tb chirc m& va hach bao ton co (ke don chiim, tinh mach canh trong, day than kinh X
va day tly song

+ Chu y bén trai bdo ton dng nguwc
Bén déi dién lam twong tw.
Thi 4 - Péng vét mé khau da:
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Dat dan Ivu tai khoang nao vét hach, co thé 1 hoac 2 dan Iwu. Khéng can khau lai cac co. T6 chic
dw&i da khau lai mi roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang chi luon tw tiéu dwéi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VIl. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét mé cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quén

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

48. KY THUAT NAO VET HACH CO TRONG UNG THU TUYEN GIAP bA PHAU THUAT BANG
DAO SIEU AM

I. CHi BINH

Nhirng treerng hop cét toan bo tuyén giap ma chwa nao vét hach hodc hach di can ving c¢d sau méd
ung thw giap.

Il. CHUAN BI

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phiu thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu md

+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 didu dwdng dung cu
+ 1 didu dudng ngoai
+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Lam céc xét nghiém co' ban truéc mb

- Ngay trudc mc‘):, kham va giai thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngwoi nha ngwoi bénh cho ky
cam két trwédc mo. Toi dung thude an than.

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
ll. CAC BUO'C TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:
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+ N&m ngtra

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Don gbi dwédi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién: Bing cung bén véi thuy can phau thuat
+ Phuy 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Birng dwéi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

Rach da theo dwdrng seo md cii cé thé kéo dai sang hai bén tir 2-3cm
- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I16p néng cha can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm Cre.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén: Nao vét hach

- Tach bo don co tre don chiim ra phia ngoai, 1én trén dén goéc ham, phia dwéi téi bd dwédi xuwong
don, phia sau dén nén co.

- Khoang trung tam: Gidi han trong la truc khi - Thuc quan. gi¢i han ngoai la ddng mach canh trong,
gi®i han trén la sun giap, gi¢i han dwéi la trung that trén.

+ Tach doc theo dwérng di cla day than kinh quéat nguwoc

+ LAy bd toan bd hach gdm ca té chirc mé tr trén xudng dwdi bao gdm cac hach trwde, canh bén khi
quan.

- Khoang bén: Gi¢i han phia ngoai ddng mach canh trong

+ Léy bo toan bd tb chirc m& va hach bao ton co ke don chiim, tinh mach canh trong, day than kinh X
va day tay song

+ Chu y bén trai bao tdn éng nguc

- Bén dbi dién lam twong tw

Thi 3 - Déng vét mé khau da:

D4t dan lwu tai khoang nao vét hach, cé thé 1 hodc 2 dan lwu

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu duwdi da.

IV. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
- Nhiém trung
- Do dwdng chép
- Khé thé
- Tinh trang dan lwu
V. XU TRi TAI BIEN
- Chay méau : m& vét md cdm mau lai
- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né
- Do dwdng chép: Nhin an, nudi bang dwdng tinh mach theo déi dan lwu
hodc md lai khau lai duwdng do.
- Kho thé:
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+ Thé bxy
+ M& khi quan

49. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP LAY BU'OU THONG TRONG BU'OU GIAP THONG
BANG DAO SIEU AM

I. DAl CUONG
Buwéu giap thong nguwc ty 1€ gap 3- 20% trong cac loai bwéu giap.

Da sb budu giap thong trung that cat duoc dé dang qua dwong cb. Tuy nhién mét sb truong hop
thong sau phai mé theo dwdng ngwe méi lay dworc.

Vé chan doan néu buédu giap xubng duwéi qua xwong don 3cm duoc coi 1a thong nguwc. dua vao:
- XQ nguc thdng

- CT Scanner c6-nguc

- Siéu am tuyén giap

- Xa hinh tuyén giap

V& diéu tri hién nay chi co duy nhét Ia phuong phap phau thuat. &' day chang toi trinh bay ky thuat mé
qua dwdng cd va budu thong 1 bén thuy.

Il. CHi BINH

Tét ca cac trudng hop dwoc chan doan budu thong nguc 1 bén.
lIl. CHONG CHi BINH

- Cudng giap

- Pang c6 bénh ndi khoa khac khéng cé kha nang gay mé
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gady mé

+ 2 bac s phu md

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 didu dwdng dung cu

+ 1 didu dudng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Chuén bi nguoi bénh trwdc mé: vao vién trudc, téi dung thube an than, giai thich va ky cam két
trwéc md, vé cb trudre khi mé.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha nguwdi bénh

- Lam céc xét nghiém co' ban truéc méb

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 d&t noi khi quan hodc gay t& dam rdi cd néng néu chdng chi dinh dat

néi khi quan.
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- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ Co uwdn

+ Pon gbi dwédi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

- Ph&u thuat vién dirng cung bén véi thuly can phau thuat
- Phu 1: Birng dbi dién véi phau thuat vién

- Phu 2 drng cung phia v&i phu 1

- Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat la trang véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b truwéc trén I&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém tre.

- Tach dudng gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khéng di theo dwdng gitra) la duwong doc theo bo trwde cua co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwdi [€n trén doc theo chiéu dai cla co.

- Tach co vai - mong:
- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thily tuyén giap.

- Sau khi bc 16 t&i mat trdc cia tuyén ding kep cdm mau loai nho phau tich tuyén gidp khai cac
thanh phan xung quanh nhw: Co (¢ giap, (’'c méng & mat bén, ddng mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong ton:
- S dung dao siéu am dé béc tach, cAm mau hay cat t chirc
- Phau tich cwc trén: Bao gi¢ cling lam truéc dbi véi buwdu thong

+ Dung kep cdm mau cap nhe vao cie trén keéo Ién trén va ra ngoai, dung kep cam mau khac di vao
khoang v6 mach tach tuyén khéi khi quan, doét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phAu tich 1&n phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén. Déi véi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va budéc mach mau.
- Phau tich cwc duéi: Cho dau bénh nhan thap xubng

+ Dung kep cam mau cdp nhe vao cuc dudi CL’,Ia’bU’O"u thc‘>ng ké~o nhe thuy tgyénllén phia trén, .
thwérng 1a td chirc u nén phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chay mau khé cam
gay kho khan cho qué trinh béc tach. Dét tach cac mach mau dé dwa bwéu dan Ién phia trén, doi khi
phai dung tre’ giup clia ngon tay.

+ Khi phan thong da bat 1&n trén thi 14t thay tuyén ra trdc vao phia gitra dé boc 16 phia sau bén cla
thuy. Béc tach tiép mat sau bén, thanh sau cta thuy tuyén.

- Tach toan b phan sau ngoai ctia thily sau do xac dinh day chang Berry. Ding dao dién cat day
chang Berry. Day la thi khé nhat cua cat thuy tuyén giap. Tiép tuc phau tich ve phia eo tuyén de cat
bd eo tuyén. Sau d6 cat thuy tuyén lay buwéu thong.

- P&t dan lwu

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon ty tiéu dwoi da.
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VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani
- Khé thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét mé cAm mau lai
- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kh¢ thé:
+ Thé 6xy
+ M& khi quén

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

50. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP LAY BUOU THONG VA CAT BAN PHAN THUY

CON LAI TRONG BU'O'U GIAP THONG BANG DAO SIEU AM

I. DAl CUONG

Buéu giap thong ngwce ty 1€ gap 3- 20% trong cac loai bwédu giap.

Da s6 bwou gidp thong trung that cat dwoc dé dang qua duong cb. Tuy nhién mét sb truong hop
thong sau phai mé theo dwdng ngwc méi lay duorc.

V& chan doan néu buéu giap xudng duéi qua xwong don 3cm duwoc coi la thong nguwe. dwa vao:

- XQ nguc thdng
- CT Scanner c6-nguc
- Siéu am tuyén giap

- Xa hinh tuyén giap

V& diéu tri hién nay chi c6 duy nhat 1a phwong phap phau thuat. O’ day chung téi trinh bay kj thuat md

qua dudng cd va buwéu thong 1 bén thily, bén thiy con lai nhan & 1 cuc cla thuy.

Il. CHI BINH

Tét ca cac truong hop dwoc chan doan bwdu thong ngwe 1 bén va nhan bén thuy dbi dién & 1 cuc

cta thuy tuyén.
lll. CHONG CHi BINH
- Cudng giap

- Pang c6 bénh ndi khoa khac khong cé kha nang gay mé

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gdy mé

+ 2 bac s phu mé

+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu duwdng dung cu
+ 1 diéu duwdng ngoai
+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am
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+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Chuén bi nguoi bénh truéc mé: vao vién truwdc, ti dung thube an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trwdc khi mo.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha ngwdi bénh
- Lam céc xét nghiém co ban truéc md

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay mé:

Gay mé toan than cé dat néi khi quan hogc gay té dam réi c6 ndng néu chdng chi dinh dat noi khi
quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Dobén géi dwdi 2 vai

- Vi tri phau thuat vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Budng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.

+ Hwéng duwdng md cong 1én trén.

- Cac thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b truéc trén I1&p néng cla can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém wre.

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trwdng hop budu Ién cé thé cét co e
giap, rc moéng.

- Di vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dudng gitra) la duwong doc theo bo trwde cla co
trc don chiim. Tach theo can boc co, tir dwdi I1én trén doc theo chiéu dai cta co'.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co trc gidp: Theo thé doc clia co' bang dao dién. Ngay phia dwéi co | thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi méat trudc cia tuyén dung kep cdm mau loai nhé phau tich tuyén giap khdi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (rc méng & mat bén, dong mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong tén:
- St dung dao siéu am dé béc tach, cdm mau hay cat td chirc

- Phau tich cwc trén:
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+ Dung kep cam mau cap nhe vao curc trén ra trwdc ra ngoai, dung kep cdm mau khac di vao khoang
v6 mach tach tuyén khéi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich Ién phia trén t&i khi quan sat thdy dong mach giap trén. Déi véi déng mach giap
trén dung kep cdm mau cap cét va budc mach mau.

- Ph4u tich cyc dwdi:

+ Dung kep cAm mau cap nhe vao cwc dudi clia bwdu thong kéo nhe thiy tuyén I&n phia trén,
thwérng 1a té chirc u nén phai than trong béi vi néu cap thi rat dé lam vé u dan dén chay mau khé cam
gay kho kh&n cho qua trinh béc tach. Bét tach cac mach mau dé dwa bwéu dan 1én phia trén, doi khi
phai dung tre’ giup clia ngon tay

+ Khi phan thong da bat Ién thi lat thuy tuyen ra trwdc, vao phia gitra dé boc 16 phia sau bén cua thuy.
Boc tach tiép mat sau bén, thanh sau cta thuy tuyén.

- Tach thanh sau cla thuy tuyén

- Tach toan b phan sau ngoai ctia thily sau d6 xac dinh day chang Berry. Dung dao siéu am cat day
chang Berry. Day la thi kho nhat pﬁa,cét thuy tuyén giap. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat
bd eo tuyén. Sau do cat thuy tuyén lay bwdu thong.

- Ph&u tich va cat ban phan thuy con lai nhw cat ban phan bwdu nhan théng thuong.
Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon tw tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Khé the

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phui né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

51. KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BU'O'U GIAP THONG BANG DAO SIEU AM
I. DAl CUONG
Buwéu giap thong nguce ty 1€ gap 3- 20% trong cac loai budu giap.

Da s6 buou gidp thong trung that cat dwoc dé dang qua duong cb. Tuy nhién mét sb truong hop
thong sau phai mé theo dwd'ng ngwe méi lay dworc.

V& chan doan néu buwdu giap xubng duéi qua xwong don 3cm duoc coi la thong ngwe. dwa vao:
- XQ nguc théng

- CT Scanner cb-nguc

- Siéu am tuyén giap

- Xa hinh tuyén giap

Vé diéu tri hién nay chi co duy nhét la phwong phap phau thuat. G’ day chung téi trinh bay ky thuat mé
qua duong co va bwou thong 1 bén thuy, thay con lai don nhan hoac da nhan chiém gan het to chire
thuy tuyén.

Il. CHi PINH:
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T4t ca cac trwong hop duoc chan doan buéu thong ngwc 1 bén va thuy con lai don nhan hoac da

nhan chiém gan hét t6 chirc thuy tuyén.
lll. CHONG CHi BINH

- Cwong giap

- Bang c6 bénh ndi khoa khac khoéng c6 kha nang gay mé
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thwe hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 béac s phu mb

+ 1 ky thuat vién gdy mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy

2. Phworng tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md

3. Ngw¢&i bénh

- Chuén bi ngu®i bénh trwéc mé: vao vién trude, toi dung thudce an than, gidi thich va ky cam két

trwdc mé, vé cd trudc khi md.

- Kh&m va giéi thich vé bénh tinh cho nguwdi bénh va ngudi nha nguwdi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban truéc méd

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té

V. CAC BU'O'C TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thye hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quén hodc gay té dam réi cé néng néu chéng chi dinh d&t

néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam nglra

+ Hai tay dé dang

+Cb udn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phdu thuét vién va phu:

+ Ph&u thuat vién ding cung bén véi thily can phau thuat
+ Phu 1: Birng ddi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia v&i phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngbi.

+ Vi tri & trén hdm (rc 1 cm, t6t nhat la trung véi nép da.
+ Hwéng duwdng mé cong Ién trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va bac 16 tuyén:
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- Rach da qua I&p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cb trudc trén 1&p nong ciia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém we.

- Iéch du,’b’ng giﬂ’a vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trwéng hop buwdu I6n cé thé cét co tre
giap, co (rc moéng

- Bi vao tuyén giap theo dworng bén (khéng di theo dwdng gitra) la duwdng doc theo bo trude cla co
trc don chiim. Tach theo can boc co, tir dwdi Ién trén doc theo chiéu dai clia co.

- Tach co vai - moéng:
- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trdc cla tuyén ding kep cam mau loai nhé phau tich tuyén giap khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (’c mong & mat bén, ddong mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- Str dung dao siéu am dé béc tach, cdm mau hay cat té chirc
- Ph&u tich cwc trén:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc trén ding kep cam mau khac tach tuyén khéi khi quan, dét va
cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén t&i khi quan sat thay ddng mach giap trén. Dbi véi dong mach giap
trén dung kep cAm mau cép cat va budc mach mau.

- Ph&u tich cyc dwdi:

+ Dung kep cAm mau cap nhe vao cwc dudi clia bwdu thong kéo nhe thuy tuyén I&n phia trén,
thwdng 14 té chirc u nén phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chdy mau khé cdm
gay khé kh&n cho qua trinh béc tach. Dét tach cac mach mau dé dwa budu dan |én phia trén, doi khi
phai dung trg gip clia ngén tay

+ Khi phan thong da bat |én thi lat thuy tuyen ra trwérc, vao phia gitra dé boc 16 phia sau bén cla thuy.
Bdc tach tiép mat sau bén, thanh sau cta thuy tuyén.

- Tach toan b phan sau ngoai cua thuy sau do xac dinh day chang Berry. Dung dao siéu am cat day
chang Berry. Day la thi kho nhat cua cat thuy tuyén giap. Tiép tuc phau tich ve phia eo tuyén dé cat
bd eo tuyén. Sau dé cat thuy tuyén lay buéu thong.

- Phau tich va cat thuy con lai nhw c&t bwéu nhan thong thwdng
Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay méau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chén - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& Oxy

+ M@& khi quan

- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né
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52. KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP TRONG BU'OU GIAP KHONG LO BANG DAO SIEU
AM

I. DAl CUONG

Buwdu giap khdng 16 hay gap trong cac loai bwéu giap.

Buwdu giap to tir do 11l tré di (phan loai theo WHO) dworc coi la khdng 16 kém theo bién dang cb.

Vé chan doan buwdu giap khdng 16 hién nay chd yéu dwa vao:

+ Lam sang: Nhin thdy buéu rat to & vung trude cd gay bién dang cb

+ Siéu am vung cb

+ CT Scanner

Vé diéu tri hién nay chi c6 duy nhat la phuong phap phau thuat. Trong bai nay néi vé budu giap
khong 16 & 1 thuy tuyén.

Il. CHi BINH

Tét ca cac trwdng hop dwoc chan doan buwdu giap khéng 16 1 bén thuy.
lIl. CHONG CHi BINH

- Cudng giap

- Bang c6 bénh ndi khoa khac khéng cé kha nang gay mé
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

- 1 bac si phau thuat

- 1 bac si gay mé

- 2 bac si phu mb

- 1 ky thuat vién gay mé

- 1 diéu dwédng dung cu

- 1 diéu dwdng ngoai

-1hdly

2. Phworng tién

- M&y gay mé

- Dao dién, dao siéu am

- Dung cu mb

3. Ngwei bénh

- Chuén bj ngudi bénh trwérc mé: vao vién trudce, toi dung thudce an than, gidi thich va ky cam két
trwdc md, vé cb trwdc khi mé.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha ngudi bénh
- Lam céc xét nghiém co' ban truéc mb

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh &n theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BU'O'C TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan,

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:
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+ Ph&u thuat vién ding cing bén véi thuy can phau thuat
+ Phuy 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.
+ Huwéng dudng md cong 1én trén.

- Cdc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I16p néng cha can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm re.

- Tach dwérng gilra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Pi vao tuyén giap theo dwérng bén (khéng di theo dwdng gitra) la duwong doc theo bo trwde cia co
(rc ddn chiim. Tach theo can boc co, tir dwdi |én trén doc theo chiéu dai cta co'.

- Tach co vai - moéng:
- Tach doc co e giap: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwéi co |4 thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t&i mat trdc cia tuyén ding kep cdm mau loai nho phau tich tuyén giap khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co ¢ giap, ()c méong & mat bén, dong mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xtr ly thwong ton:
- St dung dao siéu am dé béc tach, cAm mau hay cat té chirc
- Ph&u tich cuc trén:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc trén ding kep cdm mau khac tach tuyén khéi khi quan, dét va
cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phAu tich 1én phia trén toi khi quan sat thdy dong mach giap trén. D6i véi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va buéc mach mau.

- Phau tich cuwc dwéi:

+ Dung kep cdm mau cdp nhe vao cuc dudi cta budu khdng 16 kéo nhe thity tuyén 1én phia trén,
thwdng 14 té chirc u nén phai than trong b&i vi néu cap thi rat d& lam v& u dan dén chdy mau khé cdm
gay kho khan cho qua trinh béc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén I1&n trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuwc dwdi cia thuy.

- D6i v&i budu khdng 16, ddi khi mach mau rat Ién dao siéu &m khé ddt cdm mau do d6 cap cét va
budc.

- Tach thanh sau cla thuy tuyén

- Tach toan b phan sau ngoai ctia thily sau d6 xac dinh day chéng Berry. Dung dao siéu am cat day
chang Berry. Day la thi khé nhat cua cat thuy tuyen giap. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat
bé eo tuyén.

- B4t dan lwu tai chd
Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon ty tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
- Néi khan

- Té tay chan - Con tetani
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- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cdm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé 6xy

+ M& khi quén

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

53. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP VA CAT BAN PHAN THUY CON LAI TRONG BUOU
GIAP KHONG LO BANG DAO SIEU AM

I. DAl CUONG

Budu giap khdng 16 hay gap trong céac loai buéu giap.

Budu gidp to tir d6 1l tré di (phan loai theo WHO) dworc coi la khdng 16 kém theo bién dang cb.
V& chan doan buéu giap khdng 16 hién nay chi yéu dwa vao:

+ Lam sang: Nhin thdy buéu rat to & vung trude cd gay bién dang cd

+ Siéu am vung ¢b

+ CT Scanner

Vé diéu tri hién nay chi c6 duy nhét |a phwong phap phau thuat.

Trong bai nay néi vé budu gidp khdng 16 & 1 thuy tuyén va thiy con lai ¢é nhan.
Il. CHi BINH

Tét ca cac trudng hop dwoc chan doan budu gidp khdng 16 1 bén thuy va thuy con lai ¢é nhan.
lIl. CHONG CHi BINH

- Viém giap, cwd'ng giap

- Pang c6 bénh ndi khoa khac khéng c6 kha nang gay mé

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac si phiu thuat

+ 1 bac si gy mé

+ 2 bac s phu mb

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu duwdng dung cu

+ 1 diéu duwdng ngoai

+1holy

2. Phwong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md

3. Ngwoi bénh

- Chuén bj ngudi bénh trwd'c mo: vao vién trudc, téi dung thuée an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trwdc khi mo.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwéi bénh va ngudi nha nguwdi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban truéc méb
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4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra nguwei bénh

3. Thwec hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat néi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ Co6 won

+ Pon gbi dwéi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thily can phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Pworng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.
+ Huéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phéau thuat:

Thi 1 - Rach da va boc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da ¢b, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén I1&p néng cha can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm Cre.

- Tach dudng gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dwdng gitra) la duwong doc theo bo trwde cua co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwdi [€n trén doc theo chiéu dai cla co'.

- Tach co vai - mong:
- Tach doc co e gidp: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia dwdi co |4 thily tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trdc cia tuyén ding kep cdm mau loai nho phau tich tuyén gidp khéi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (rc moéng & mat bén, ddng mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xt ly thwong tén:
- St dung dao siéu am dé béc tach, cdm mau hay cat td chirc
- Ph&u tich cwc trén:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cic trén keo ra trwdc, ra ngoai. Dung kep cam mau khac di vao
khoang v6 mach tach tuyén khéi khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phAu tich 1&n phia trén toi khi quan sat thy dong mach giap trén. Déi véi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va buéc mach mau.

- Phau tich cwc dwdi:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cyc dwdi clia buwdu kéo nhe thay tuyén Ién phia trén, thuong la té
chlrc u nén phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chay mau khé cam gay khoé
khan cho qua trinh béc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1&n trén va vao trong dé béc tach tiép mat sau bén cwc dwdi cla thuy.

- Tach thanh sau cla thuy tuyén
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- Tach toan b phan sau ngoai ctia thily sau do xac dinh day chang Berry. Ding dao siéu am cét day
chang Berry. Day la thi khé nhat cuta cat thuy tuyen giap. Tiép tuc phau tich ve phia eo tuyén de cat
bd eo tuyén. Sau do cat hét thuy.

- Néu thuy con lai c6 nhan cuc trén hoac cwe dudi thi ta phau tich va cat bo phan thiy con lai bang
dao siéu &m nhuw cat buwdu gidp nhan thdong thudng.

Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khdng can khau lai cac co. Té chirc dwdi da khau lai mii rdi béng chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau béng
chi luon ty tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé thé:

+ Thé Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

54, KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BU'OU GIAP KHONG LO BANG DAO SIEU
AM
. DAl CUONG
Buwéu giap khdng 16 hay gap trong céac loai buéu giap.
Buwéu gidp to tir d6 1l tré di (phan loai theo WHO) dworc coi la khdng 16 kém theo bién dang cb.
V& chan doan buéu giap khdng 16 hién nay chd yéu dwa vao:
+ Lam sang: Nhin thay buéu rat to & vung truwde cd gay bién dang cd
+ Siéu am vung ¢b
+ CT Scanner
Vé diéu tri hién nay chi c6 duy nhat |a phwong phap phau thuat.
Trong bai nay néi vé budu giap khdng 16 ca 2 thuy.
Il. CHi BINH
Tét ca cac trwdng hop dwoc chan doan budu giap khdng 16 2 bén thuy
lIl. CHONG CHi PINH
- Viém giap, cwdng giap
- Pang c6 bénh n6i khoa khac khong cé kha nang gay mé
IV. CHUAN B
1. Ngwei thwe hién
- 1 bac si phau thuat
- 1 bac si gay mé
- 2 bac si phu md
- 1 ky thuat vién gay mé

- 1 diéu dudng dung cu
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- 1 diéu dwéng ngoai
-1hély

2. Phwong tién

- May gay mé

- Dao dién, dao siéu am
- Dung cu md

3. Ngwei bénh

- Chudn bi ngudi bénh tréc md: vao vién trudc, t6i dung thude an than, giai thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trede khi mo.

- Kham va gii thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha ngwdi bénh
- Lam céc xét nghiém co ban truéc mbd

4. H6 so’ bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+Nam nglra

+ Hai tay dé dang

+ Co6 udn

+ Don gbi dudi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thily can phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

- Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Bworng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.
+ Hwéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va bdc 16 tuyén:

- Rach da qua |&p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach qé trege trén 16p ndng cua can cbd
sau. Thuong rach da rong vi budu to. Co thé Iy mét phan da néu budu qua to, néu dé sé thira da
sau khi cat tuyén

- Tach vat da: theo |&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém tre.

- Tach dwong gilra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dwdng gitra) la duwong doc theo bo trwde cla co
trc don chiim. Tach theo can boc co, ttr dwéi Ién trén doc theo chiéu dai cla co.

- Tach co vai - mong:
- Tach doc co trc gidp: Theo thé doc clia co bang dao dién. Ngay phia duéi co | thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trdc cia tuyén ding kep cdm mau loai nhé phau tich tuyén gidp khoi cac
thanh phan xung quanh nhw: Co trc giap, (rc moéng & mat bén, ddong mach canh & mat sau.
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Thi 2 - Xtr ly thwong tén:

- Sir dung dao siéu am dé boc tach, cdm mau hay cat to chirc (Vi tuyén rat I6n cho nén c6 thé buge
kep mach mau vao tuyén)

- Ph3u tich cwc trén:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc trén dung kep cdm mau khac tach tuyén khéi khi quan, dot va
cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén. Boi voi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cat va buéc mach mau.

- Ph&u tich cyc dwéi:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cwc dwdi clia bwdu kéo nhe thay tuyén Ién phia trén, thuong la t6
chlrc u nén phai than trong b&i vi néu cap thi rat dé lam v& u dan dén chay mau khé cam gay kho
khan cho qua trinh béc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau béncwe duéi cla thiy.

- Béi v&i budu khdng 16, ddi khi mach mau rat I6n dao siéu am kho dbt cdm mau do dd phai cap cét
va budc

- Tach thanh sau cla thuy tuyén

- Tach toan b phan sau ngoai ctia thily sau d6 xac dinh day chang Berry. Dung dao siéu am cat day
chang Berry. Day la thi kho nhat cua cat thuy tuyén giap. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat
bd eo tuyén. Sau do cat hét thuy.

- Ph&u tich va cat thuy con lai nhw cét thuy néu trén.
- B4t dan lwu tai chd
Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludén tw tiéu duwdi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau : mé& vét md cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phui né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Th& Oxy

+ M& khi quan

- Nhiém truing: Khang sinh, chéng phu né

55. KY THUAT CAT TUYEN CAN GIAP TRONG QUA SAN HOAC U TUYEN HOAC UNG THU
TUYEN CAN GIAP BANG DAO SIEU AM

I. DAl CUONG
1. Pinh nghia

Hormon tuyén can giap c6 tac dung diéu hoa luong calcium va phosphor trong co' thé. Cuong tuyén
can glap (CTCG) la tinh trang co thé san xuat ra qua nhiéu hormon tuyén can giap. Tinh trang nay
xay ra & qua san tuyén, u tuyén hay hiém g&p hon |a ung thw tuyén can giap.

2. Triéu chirng
Da s6 nguoi bénh CTCG khéng c6 triéu chirng dac hiéu. Triéu ching thuwong xuét hién cham va rét
kin ddo: cadm giac yéu mét hoac dau nhirc mo ho. Khi bénh tién trién xa, triéu chirng sé nang hon:
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+ Khat nwéc va tiéu nhidu do tang bai tiét calcium qua nwéc tiéu (hypercalciuria)

+ Soi than, séi niéu quan co thé tai phat nhiéu 1an

+ Dau bung ho&c dau that lwng, dau doc theo cac xwong dai, dau cac khép

+ Budn ndn, ndn hodc chan an, rdi loan tiéu héa

+ Lodng xwong (osteoporosis), dan dén ting nguy co lodng xwong. C6 thé gay xwong
+ LU 1an ho&c gidm tri nho

+ Yéu co, mét mai

3. Chan doan

Do bénh CTCG thwong it o triéu chirng, da s6 ngwoi bénh khong biét minh c6 bénh cho dén khi phat
hién lwgng calcium trong mau cao khi di kiem tra strc khde dinh ky hodc dén kham vi mét ly do khac.

MGt s6 bénh Iy va thube khac co thé 1am tang luong calcium mau, do d6 chi dwgc phép chan doan
CTCG khi c6 dong thoi lwgng calcium va hormon PTH trong mau tang cao.

- Siéu &m: thudng la khéi ndm ngoai tuyén giap, twong (rng vai vi tri clia cac tuyén can giap, soi tiét
niéu.

- Chup Xquang: hinh anh viém xwong dic hiéu xo nang kiéu von Reckinghause. Tai than cé thé thay
nhu m6 than bi canxi hda hay canxi hdéa & nhirng noi quanh khép, thanh dong mach
- Xa hinh bang Technetium c6 thé xac dinh dwoc vi tri cla u tuyén can giap

4. Diéu tri

Nguyén téc: Phau thuat |4y bd u clia cac tuyén can giap

Il. CHi BINH

Céc truorng hop qué san hodc u hodc ung thu tuyén can giap

lIl. CHONG CHi BPINH

Cac bénh néi khoa nang khong cé kha nang gay mé ndi khi quan.

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

- 1 bac si phau thuat

- 1 bac si gay mé

- 2 bac si phu mé

- 1 k¥ thuat vién gay mé

- 1 diéu dwéng dung cu

- 1 diéu dwdng ngoai

-1hély

2. Phwong tién

- May gay mé

- Dao dién, dao siéu am

- Dung cu mb

3. Ngwoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trdc mo: vao vién trude, téi dung thude an than, gidi thich va ky cam két
trwdc mo, vé co trwdc khi mo.

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Lam céc xét nghiém co' ban truéc mb

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung cia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwec hién ky thuat
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- Gay mé: Gay mé toan than co dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gbi dwédi 2 vai

- Vi tri ph4u thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thiy can phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Bwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tuw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm e 1 cm, tét nhat la trung véi nép da.
+ Huéng dudng md cong 1én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va béc 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cb, ngay phia trén cac tinh mach ¢b trwéc trén 1&p néng cltia can cb
sau.

- Tach vat da: theo I&p vé mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng duwéi téi hdm trén .

- Bi vao tuyén giap theo dwéorng bén (khong di theo dwdng gitra) 1a dwerng doc theo bé truére clia co
trc don chim.

- Tach co vai-mong

- Tach doc co wre-giap

- Boc 16 tuyén giap (ca 2 thly), nang thiy tuyén giap ra truwéc, vao trong

- Béc tach vao vi tri cac tuyén can gidp tim cac tuyén can giap: c6 4 tuyén can giap mdi bén 2 tuyén,
nhé nhw hat gao, mau vang xa ct

Thi 2 - Xt ly thwong ton:

- Kiém tra ca 4 tuyén can giap dé phat hién u tuyén can giap

- Dung dao siéu am tach u tuyén can giap ra va lay bd

- Tién hanh xét nghiém PTH trwdc, trong va sau khi cét bd tuyén can giap
- Pua céc td chirc vé vj tri gidi phau

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dwdi da khau lai mii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi ludn tw tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- Né6i khan

- Té tay chan - Con tetani: Sau md tién hanh theo déi PTH, Ure, Creatinin, Dién giai d6 hang ngay.

Lwong calci huyét thanh cé thé sé gidm dot ngodt gay ra con tetani cap, vi vay can theo déi va bd sung
calci kip thoi.

- Khé thé

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cdm mau lai
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- N&i khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chéan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé thé:

+ Thé 6xy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

56. KY THUAT CAT TUYEN CAN GIAP QUA SAN THU PHAT SAU SUY THAN MAN TiNH BANG
DAO SIEU AM

. DAl CUONG
1. Dinh nghia
Hormon nay gip diéu hoa lwong calcium va phosphor trong co thé

Cwo’ng tuyen can giap (CTCG) thir phat 14 tinh trang tuyén can giap san Xuét ra qua nhiéu hormon,
xay ra chu yéu & suy than man. Trong trwdng hop suy than man cac van dé kém hap thu va coi
xuwong, do thiéu vitamin D trdm trong |a nhirng nguyén nhan gay cwéng can giap thir phat.

2. Triéu chirng

Da sb nguoi bénh CTCG khong c6 triéu chirng déc hiéu. Triéu chirng thuong xuét hién cham va rat
kin dao: cdm giac yéu mét hoac dau nhirc mo ho. Khi bénh tién trién xa, triéu chirng sé nang hon:

+ Khat nwéc va tiéu nhiéu do tang bai tiét calcium qua nwéc tiéu (hypercalciuria)

+ S6i than, séi niéu quan co thé tai phat nhiéu 1an

+ Dau bung ho&c dau that lwng, dau doc theo cac xwong dai, dau cac khép

+ Budn ndn, ndn hodc chan an, rdi loan tiéu héa

+ Loang xuwong (osteoporosis), dan dén tang nguy co lodng xwong. Cé thé gay xuong
+ LU 18n ho&c gidm tri nho

+ Yéu co, mét mai

3. Chén doan

Bénh xay ra khi @@ méc suy than man

Do bénh CTCG thwdng it c6 triéu chirng, da sé ngwdi bénh khong biét minh c6 bénh cho dén khi phat
hién lwong calcium trong mau cao khi di kiém tra strc khde dinh ky hodc dén kham vi mét ly do khac.

MGt s6 bénh Iy va thube khac co thé 1am tang lugng calcium mau, do d6 chi dugc phép chan doan
CTCG khi c6 dong théi lweng calcium va hormon PTH trong mau tang cao.

- Siéu &m: thuéng la khdi ndm ngoai tuyén giap, twong ng vai vi tri clia cac tuyén can giap, soi tiét
niéu.

- Chup Xquang: hinh anh viém xwong d3c hiéu xo nang kiéu von Reckinghause. Tai than c6 thé thay
nhu mo than bj canxi héa hay canxi héa & nhirng noi quanh khép, thanh dong mach

- Xa hinh bang Technetium cé thé xac dinh dwoc vi tri clia u tuyén can giap

4. Piéu tri

Nguyén téc: Cat 3 % sb tuyén can giap

Il. CHi BINH

Cac trwdng hop qua san tuyén can giap thi phat sau suy than

lIl. CHONG CHi PINH

Cac bénh ndi khoa nang khong cé kha nang gay mé ndi khi quan.

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

- 1 bac si phau thuat

- 1 bac si gay mé

- 2 bac si phu md
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- 1 ky thuat vién gay mé
- 1 diéu dwéng dung cu
- 1 diéu dudng ngoai
_1holy

2. Phwong tién

- May gay mé

- Dao dién, dao siéu am
- Dung cu mb

3. Ngwéi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trwd'c mo: vao vién trudc, téi ding thude an than, gidi thich va ky cam két
trwédc mo, vé co trudc khi mo.

- Kham va gii thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha ngwdi bénh
- Lam céc xét nghiém co ban truéc md

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra nguwoi bénh

3. Thwc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngtra

+ Hai tay dé dang

+ C6 won

+ Don gbi dudi 2 vai

- Vi tri phau thuét vién va phu:

+ Phau thuat vién dirng cung bén véi thily can phau thuat
+ Phu 1: Blrng déi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dirng cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: dirng phia sau ph3u thuat vién

- Pworng rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tuw thé ngdi.

+ Vj tri & trén hdm trc 1 cm, tét nhat 1a trung véi nép da.
+ Hwéng duwdng mé cong |én trén.

- Céc thi trong phau thuat:

Thi 1 - Rach da va bac 16 tuyén:

- Rach da qua I&p co bam da cd, ngay phia trén céc tinh mach cé trwéc trén 1ép noéng clia can cd
sau.

- Tach vat da: theo I&p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xubng dwéi téi hém trén te.

- Bi vao tuyén giap theo dwérng bén (khong di theo dudng gitra) la dwdng doc theo b trvée clia co
trc don chiim.

- Tach co vai-moéng

- Tach doc co wrc- giap

- Boc 16 tuyén giap (ca 2 thuy)
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- Boc tach vao vij tri cac tuyén can giap tim cac tuyén can giap: c6 4 tuyén can giap méi bén 2 tuyén,
binh thwdng nho nhw hat gao, mau vang xa ct. Trong trid'ng ho'p suy than man, cac tuyén qua san
I&n hon nhiéu, thwdng mau nau den.

Thi 2 - Xtr ly thwong tén:
- Kiém tra tuyén can giap dé phat hién u tuyén can giap
- DUNng dao siéu am tach u tuyén can giap ra va lay bdé

- Néu ca 4 tuyén phi dai, ding dao siéu am cat bo 3 %2 s6 tuyén. Cat 3 tuyén co kich thwdc Ion nhat,
dé lai 2 tuyén co kich thwéc nhé nhat, tuyén con lai mém mai nhat, mau vang xa ctr

- Tién hanh xét nghiém PTH trudc, trong va sau khi cat bd tuyén can giap
- Pwa céc td chive vé vi tri gidi phau
Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. Tb chirc dwdi da khau lai mdi roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang
chi luon tu tiéu dwoi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani: Sau mé tién hanh theo déi PTH, Ure, Creatinin, Dién giai d6 hang ngay.

Lwong calci huyét thanh cé thé sé gidm dot ngdt gay ra con tetani cép, vi vay can theo dai va bé sung
calci kip thoi.

- Khé the

- Nhiém trung

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau : m& vét md cAm mau lai

- N6i khan: Chéng phui né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho thé:

+ Thé oxy

+ M& khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng phu né

57. KY THUAT CAT POAN XUWONG BAN CHAN TREN NGU'O'l BENH BDAI THAO BPUONG
. DAl CUONG
Dai thao dworng (DTD) la bénh ndi tiét - chuyén héa hay gdp nhat va Ia bénh cé ty 1& phat trién nhanh.

Loét ban chan la bién chirng thuwong gép (5-10%) va xuét hién som & bénh nhan DTD. D6 Ia hdu qua
clia bénh ly than kinh ngoai bién- do giam nhan cam, rdi loan than kinh tw dong va thiéu mau - do xo
vira clla cac mach mau cla chan.

Qua trinh viém loét ban chan dwoc phan chia thanh 6 d6 (theo Wagner 1987):

- D6 0: khong c6 tdn thwong hé nhung cé thé cé bién dang xwong hodc day sirng ban chan.

- Do 1: loét ndng, khéng tham nhiém cac mo sau.

- D6 2: loét sau, lan dén gan, xwong hodc khép.

- D6 3: viém gan, xwong, ap xe hodc viém mé té bao sau.

- D6 4 : hoai t& mdt ngén hodc phan trwéc ban chan, thuwdng phdi hop nhiém khuén ban chan.
- D6 5: hoai t&r réng ban chan, phdi hop véi ton thwong hoai tir va nhiém khudn mé mém

Loét ban chan & bénh nhan BTP Ia diéu kién thuan loi cho sw lan rong nhiém trang. Nhiém khuég gay
ra hoai t&r cac mo rong trong dé co hoai ttr xwong ty cot ban chan. Trén phim XQ ban chan co thé
thay tinh trang ton thwong mang xwong, viém hoai tir mat doan xwong hodc cac doan xwong chét.

Vé diéu tri bén canh viéc trich rach rong, cat loc 6 viém hoai ti, déng thoi phai lay bé xuong viém
hoai tlr, doan xwong chét va cat doan xwong viém.
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Il. CHi BINH

Loét ban chan tlr d6 2 tr¢ 1én: loét sau, lan dén gan xwong hoac khép, viem gan, Xwong, ap xe, viém
njé té bao sau hoac hoai t&r mot hay nhiéu ngon chan. Trén phim XQ ban chan cé thé thay tinh trang
ton thwong mang xwong, viém hoai tir mat doan xwong, tiéu cac khép hodc cac doan xwong chét.

lll. CHONG CHi BINH

Céc bénh réi loan dd6ng mau.

Céc bénh Iy vé tim mach khéng d&m bao cho thu thuét.

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thwe hién

+ 1 bac sy phau thuat

+ 1 bac sy phu

+ 1 diéu dudng dung cu

2. Phwong tién

+ Bo dung cu tiéu phau, bang gac, sdng mé vé khuan.

+ Dao dién.

+ Day ga rd cao su.

+ Bom tiém v6 khuan 5 ml hodc 10 ml.

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml.

+ Bo hop thubc chdng séc phan vé.

+ Nuwéc 6 xy gia, betadin, nwédc mudi dang trwong.

3. Ngwéi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha nguwdi bénh.
+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khang sinh phd rong phéi hop

+ Ngudi bénh phai duoc kiém soat tét dwdrng huyét (< 10 mmol/l) béng Insulin
+ Nuwéc tiéu khong co ceton

4. H6 so’ bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CACc BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Tw thé bénh nhan

Nam nglra, cang chan bén bénh dwoc cb dinh chéc vao ban mé, dé ban chan ra ngoai ban mé.
4. Vi tri phau thuat vién va phu

- Ph&u thuat vién ding déi dién v&i chan bénh.

- Nguoi phu dieng déi dién chan con lai

5. Thue hién ky thuat

- Sat trung vung md bang Betadin, sau d6 bang cdn trang 70 do.

- Ga r6 dong mach trén c6 chan.

- V6 cdm béng tiém dwéi da va vang mé Lidocain1% 10- 20ml.

- Buong rach qua vét loét & phia gan chan hay mu chan doc theo hwéng cla chi twong (rng véi viing
xwong bi ton thuong.

- M& rong vét rach theo hai phia. Kiém tra mau chay va cdm mau.
- Dung kep mach mau phau tich tach réng vét mé, nguwoi phu dung van nhé banh rong vét mé.

- Duing kéo phau tich cat loc sach té chirc viém hoai tir clia da, can, gan, day chéng, 14y bé xwong
viém hoai ttr, doan xwong chét.
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- Qua kiém tra cac xwong dé danh gia tinh trang ctia xuwong: Co thé thay ton thuong mang xwong,
bién dbi mau séc xwong (ttr trdng sang trang nga), xwong gion dé gay hay man, mach mau nubi
dudng kém. Dung l6c c6t mac nhd l6c cbt mac dén phan can cét, cat cbt mac. Dlng kim cét xwong
cat ngang qua than xwong, thdy c6 mau ri t tiy xwong va than xwong la dwoc. Cét cac day chang,
co c6 lién quan véi doan xuong cét va lay bé doan xwong. Tao hinh dé dau xwong cét nhan, khong
¢6 canh sac nham nhé&, khau cbt mac bang chi ty tiéu.

- Rira sach toan bd bang nuwéc 6 xy gia, dung dich Betadin pha loé@ng, sau cung la nwéc mudi NaCl
dang trwong, ddng thoi kiém tra mach mau ¢ lién quan va tién hanh cdm mau. C6 thé néi ga ro dé
kiém tra cAm mau ky bang dao dién hay chi khau

- Nhét va dap gac tdm nwéc mudi dang trwong va khang sinh.

- Thao ga ro, dung bang thun bang ép vira phai.

VI. CAC TAI BIEN VA XU TRIi

1. Choang, shock

C6 thé do di ing v&i Lidocain hodc ngudi bénh hoang so va lo ldng qua murc.
X tri: theo phac dd chbéng shock, déng vién, giai thich cho ngu®i bénh.

2. Chay mau vét mé

Bang ép vét mb bang bang thun, néu khong dwoc thi mé vét mo va cam lai mau, dat nhét thém gac
va bang ép bang bang thun

VII. PIEU TR| VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than theo khang sinh dd, chéng viém, gidm dau...
- Thay bang hang ngay dé kiém tra vét thwong, dich viém, ma...

- Kiém soat dworng huyét tét bang Insulin.

- Piéu trj tich cwec cac bénh kém theo

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va céc chét dinh duwéng khac.

58. KY THUAT NAO XU'ONG VIEM TREN NGU'Ol BENH DAl THAO BPUONG
I. DAl CUONG

Dai thao duwong (BTD) 1a bénh réi loan néi tiét - chuyén hoa man tinh, dac trung 1a tinh trang tang
dudng mau két hop véi bat thueng vé chuyén héa carbonhydrat, lipid va protein.

DTD gay ra nhiéu bién chirng gay bénh Iy & hau hét cac co quan trong co thé anh hwéng dén chirc
nang sinh ly va tinh mang cla nguwdi bénh .

Nhiém khuén néi chung va nhiém khuan & xwong néi riéng cé phédi hop véi cac mo khac trén nguoi
bénh DTD la bién chirng thuwdng gdp va dén sém. Déc tinh cla cac viém xwong & ngudi bénh BTD 1a
hau qua tir vét thwong nhd trén da tao nén nhiém khuan phan mém am i, sau dé sé lan rong ra td
chirc xung quanh trong dé cé xwong.

MGt s6 truorng hop viém xuong, tly xwong do 6 nguyén phat tir xa, vi khuén theo duong bach huyét,
mach mau hoac qua khe cén khoang t6 chirc té bao vao trong xwong va tay xwong. Viém xuwong tay
xwong thuwong két hgp véi viem hoai ti rong phan mém xung quanh.

Do tinh d&c biét ton thuong viém trong DTD nén diéu tri can phdi hop gitra trich rach dan lwu 6 viém,
lay bd xwong viém, hoai tlr va diéu tri toan than tich curc.

Il. CHi PINH

- Twong &rng voi b viém da nhuyén thé hoa, trén phim XQ c6 thé thay tinh trang tén thwong mang
xwong, viém hoai t&r mét phan than xwong, tiéu cac khép hodc cé cac doan xuwong chét.

lIl. CHONG CHi PINH

- C4c bénh ly vé tim mach
- Cé4c rbi loan vé déng mau
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

+ 1 bac sy phau thuat

+ 1 béac sy phu

+ 1 diéu duwdng dung cu
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2. Phwong tién

+ Bo dung cu phau thuat, bang gac, sing vé khuan.

+ Dao dién

+ Day ga r6 cao su

+ Bom tiém v6 khuan 5 ml hoac 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml (néu gay té tai chd)

+ Bo hop thube chdng shock phan ve.

+ Nuwéc 6 xy gia, betadin, nwéc mubi dang trwong

3. Ngwéi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha nguwdi bénh.
+ Lam cac xét nghiém co’ ban.

+ Khang sinh phd rong phéi hop

+ Ngudi bénh phai duwoc kiém soat tét dwdrng huyét (< 10 mmol/l) bang Insulin
+ Nuwéc tiéu khdng co ceton

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Tw thé ngwoi bénh: ndm c6 dinh trén ban mé

2. Vi tri phau thuat vién va phu

Phau thuat vién ding déi dién véi nguwoi phu qua ban md.

3. Thwe hién ky thuat

- Sat trung vung mé bang Betadin, sau d6 bang cén 70 d6

- Ga ré ddng mach phia trén 6 xwong viém néu xwong viém la cac xwong & chi

- V6 cam: gay mé hay té dam réi than kinh goc chi, té tai chd bang tiém dudi da xung quanh ving mé
hoac goc chi Lidocain1% 10- 30 ml.

- Céac dudng rach da: Théng thwérng cac dwdng rach da ngay trén & xwong viém (thudng cé dudng
do dinh huéng) doc theo cac hwéng co, tranh gay tén thwong mach mau va than kinh 1&n. Déi véi
cac 6 viem xwong & sau dwdng rach mé phai duwoc xac dinh bdi dac diém gidi phau dinh khu phan bd
nhirng bao co, khoang té chirc t& bao gitra cac co, dwdng di clia cac mach mau than kinh I&n & khu
vue phai mé vao. Puwéong rach da phai tranh dwoc cac duwéng di clia b mach than kinh, tranh cét
ngang co, tranh rach qua khép trir khi chinh ché d6 cé thuwong tdn. Thudng dwéng rach dung dé két
hop rach thdo md cho & viém mua phéi hop.

- K¢ thuat mé dwdng rach:
+ Truwdc tién mé& mot dweng rach da nhd qua té chire phan mém & ngay trén 6 xwong viém.

+ Tiép theo m& réng dwdng rach theo kich thwéc that can thiét d& dadm bao Iay td chirc xwong viém
dwoc triét dé.

- Dung van banh rong vét mé dé kiém tra tinh trang 6 viém: s6 lugng, tinh chét dac Iong, mau sac cla
t6 chirc hoai tlr, nhixtng manh xwong chét.Tién hanh 14y bé t6 chirc hoai tlr va manh xwong chét.

- Dung kim gam xuong lay bo xwong hoai tir con bam vao xwong lanh dén khi hét xwong hoai ti,
thay mau ri ttr than xwong va tly xwong.

- Bom riva k§ 6 viém nhiéu lan bang nwdc 6 xy gia, dung dich betadin pha loang, nwéc mudi sinh ly.
Cé thé bom rtra bang khang sinh pha loang.

- Dung kéo cét loc va l4y bd t6 chirc hoai tir xung quanh.

- Kiém tra mau chay va cdm mau béng dao dién hay chi khau.

- Nhét gac c6 tdm nwéc mudi déng trvong pha khang sinh hay dat dan lwu 6 ma
- C6 thé khau da cach quang néu can thiét

- Bang vung mé.

- Thao ga roé néu co6

V1. CAC TAI BIEN VA XU TRIi
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1. Choéang, shock

Xuét hién ngay va trong khi ti’én hanh phau thuat, nguyén nhan cé thé do phan (rng véi Lidocain hoéc
ngwdi bénh hoang so va lo lang qua murc.

X tri: theo phac db chéng shock, dong vién, giai thich cho ngwdi bénh.
2. Chay mau vét mé

Bang ép vét mé béng bang thun, néu khong d& thi mé vét mé cadm lai mau, dat nhét thém gac va
béng ép bang bang thun.

VIl. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than tich cuc theo khang sinh d6, chéng viém, giam dau.
- Thay bang hang ngay dé kiém tra tinh trang vét thwong, dich dan lwu...

- Kiém soéat dworng huyét tét bang Insulin.

- Piéu trj tich cwc cac bénh kém theo.

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chét dinh duéng khac.

59. KY THUAT THAO KHOP NGON CHAN TREN NGU'O'l BENH BAI THAO BUONG
I. DAl CUONG
Dai thao duorng (BTD) la bénh ndi tiét - chuyén héa hay gép nhat va |a bénh cé ty 1& phat trién nhanh.

Loét ban chan la bién chirng thuwong gap(5-10%) va xuat hién som & bénh nhan BTD. D6 1a hau qua
cua bénh ly than kinh ngoai bién- do gidm nhan cam va réi loan than kinh tw dong va thieéu mau - do
xo vira clia cac mach mau ctia chan.

Qua trinh viém loét ban chan dwoc phan chia thanh 6 d (theo Wagner 1987):

- D6 0: khoéng cé tén thwong hé nhuwng cé thé cé bién dang xwong hodc day strng ban chan.

- Do 1: loét ndng, khdng tham nhiém cac mé sau.

- Do 2: loét sau, lan dén gan, xwong hodc khép.

- D6 3: viém gan, xwong, ap xe hodc viém md té bao sau.

- D6 4 : hoai t& mot ngdn hodc phan truéc ban chan, thuweng phdi hop nhiém khuan ban chan.
- D6 5: hoai t& rong ban chan, phéi hop véi tén thwong hoai tir va nhiém khudn méd mém

Viém hoai t&r cac ngon chan thudng xuét hién som va ,diéu tri thuwdng phai phau thuat thdo ngoén
chan. Néu khoéng guqc XU tri sg’ym véNtriét dé sé dan dén tinh trang nhiém trt‘mgjan réng ra toan bd
ban chan hay nhiém trung huyét, nhiém déc toan than, phai cat cut ban chan, cang chan...

Il. CHI BINH

Loét ban chan & d6 2, 3 hoac 4 : viém gan, Xxwong, ap xe, viém mfg té bao sau hoéclhoai ter. Pham vi
tdn thwong viém va hoai t&r khu tra & cac dét xa ctia ngén chan: dbt 2 ctia ngén |, dét |1, 1l cta cac
ngén khéc.

Trén phim XQ ban chan c6 thé thay trén cac xuong ngon chan tinh trang ton thwong mang xwong,
viém hoai t&r mat doan xwong, hoai t&r kh&p ngén hoac cé cac doan xwong chét.

lIl. CHONG CHi PINH
- C4c bénh rbi loan ddng mau.
- C4c bénh ly vé tim mach khéng d&m béo cho thi thuat.
IV. CHUAN Bl NGU'O'l BENH
1. Ngwei thwe hién
+ 1 bac sy phau thuat
+ 1 béac sy phu
+ 1 diéu duwdng dung cu
2. Phwong tién
+ Bo dung cu tiéu phau.
+ Dao dién
+ Day ga rb cao su
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+ Bom tiém vo khuan 5 ml hodc 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml, chi khau phau thuat.

+ B0 hop thube chdng sbc phan vé.

3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha nguwdi bénh.

+ Lam cac xét nghiém co’ ban.

+ Khang sinh phd rong phéi hop

+ Ngudi bénh phai duwoc kiém soat tét dwdrng huyét (< 10 mmol/l) bang Insulin

+ Nuwéc tiéu khong co ceton

4. Ho6 so bénh an: Theo mau ctia BO Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé ngwei bénh

Nguoi bénh ndm ngira, céng chan bén bénh dwoc cb dinh chac vao ban mé, dé ban chan ra ngoai
ban mo.

2. Vi tri phau thuéat vién va phu

Ph&u thuat vién dirng dbi dién véi chan bénh, nguwdi phu dirng dbi dién chan con lai
3. Thuc hién ky thuat

- Sat trung ban chan bang Betadin, sau dé bang cén 70 do

- Ga ré déng mach sat phia trén cé chan.

- V& cam bang tiém dwdi da gbc ngdn chan bang Lidocain1% 3-5 ml

- V& vat da can rach trwdc khi md, co 2 vat da & trén va duwoi: vat & phan gan chan dai bang chu vi
ngon chan vi tri can cat, vat & phan mu dai bang 2 vat gan chan.

- Diing dao mé rach da theo dwdng vé, qua da va tb chirc dwdi da. Boc 16 khop can thao, cat cac
phan mém cé lien quan nhw can, gan... Kiém tra mau chay va tién hanh cdm mau, kiém tra tinh trang
nuéi dwdng cla vat da.

- Rira sach viing md bang nwoc 6 xy gia, betadin pha lodng va nudc mubi sinh ly. Noi long gard dé
kiém tra cAm mau.

- Khau tao hinh mém cut hai I&p béng chi khéng tiéu.
- Bang ép moém cut

VI. CAC TAI BIEN VA XU TRIi

1. Choéang, shock

- C6 thé xuét hién ngay khi tiém thubc gay té. Nguyén nhan c6 thé do phan tng voi Lidocain hay
ngwoi bénh hodng so va lo lang qua mirc.

- Xt tri: theo phac d& chdng shock, déng vién, giai thich cho ngudi bénh.
2. Chay mau mém cut

- Bang ép mém cut bang bang thun, néu khéng dwoc thi m& mém cut cdm lai mau va bang ép béng
bang thun.

VII. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than theo khang sinh dd va it nhat 2 dong, chéng viém, gidm dau
- Thay bang mém cut cach ngay.

- Kiém soat tét dwdng mau béng insulin.

- Diéu tri tich cye cac bénh kém theo.

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chét dinh dwdng khac.

60. KY THUAT GHEP DA T THAN BANG CAC MANH DA TRON NHO CO BUONG KiNH DU0! 5
MM TREN NGU'O'l BENH BTD

I. DAl CUONG
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- Dai thao dwong (DTD ) 1a bénh ndi tiét - chuyén hoa hay gap nhét va la bénh co ty 16 phat trién
nhanh. Mac du da co nhieu tién b trong diéu tri va phong nglra, nguoi bénh BTD van c6 nhiéu bién
chirng gay tan phé va t&r vong.

- Loét va nhiém trang man tinh ving loét la bién chirng thwong gap gay nén tinh trang khuyét thiéu
da. Trong mét so trvong hgp sau khi dwgc can thiép vé ngoai khoa nhw cét loc té chirc viém hoai to,
céac 6 ap xe, cét cut ban chan, cang chan...cling dan dén tinh trang nay. Do thiéu khuyét da nén ving
tdn thwong khong dwoc che phii va cang lam cho viém loét nang hon. Dé diéu tri, nguwoi ta ap dung
phuwong phap ghép da la dung mét manh da, mét vat da l4y ho&c chuyén tir noi khac dén dé che phu
lén vung khuyét thiéu da.

- C6 3 ngudn manh da ghép la: da tw than (da ctia ban than nguoi d6), da dong loai (da cua loai
nguwoi) va da di loai (hai loai khac nhau). Ghép da tw than dwoc ap dung tt 1au va kha pho bién do ¢
wu diém la hiéu qud, dé lam va ré tién.

- Vi tri 14y da c6 thé & nhiéu noi nhw mét trwde dui, bung, ving canh tay...

- Viéc chuan bi nén ghép tbt 1a diéu kién co ban dadm bao cho su sébng bam clia manh ghép da roi. Do
d&c diém tdn thwong ving khuyet da cla nguoi bénh DTD khac voi cac tdn thwong do nguyén nhan
khac. Déi véi ngudi bénh BTD, nén ghép thuwéng xau do viém nhiém kéo dai, hoai ti lan réng, td
chtre dwoc nudi dwdng kém, t6 chirc mé hat khéng tot Bén canh d6 ngudi bénh BTD thuéng thé
trang yéu, suy mon, dinh dwdng kém, kém theo mot sb bénh man tinh khac lam anh hudng khong tét
dén sy bam, séng ctia manh ghép. Do dé viéc chuan bj nén ghép cang cé y nghia quan trong, dam
bao cho ghép thanh cong .

Il. CHi BINH

- Céc tén thwong khuyét thiéu da & céac vi tri trén co thé ngwdi bénh BDTD.
- Tinh trang nguw®i bénh phai ddm bao dé tién hanh phau thuat.

lIl. CHONG CHi BINH

- Khdng ghép da manh r&i Ién mé m&, gan, cac mé hat dang trong qua trinh viém nhiém khuan (khi
nudi cay co lién cau khuan tan huyét beta, sé lwong vi khuan nhiéu), mé hat bj hoai t& thir phat hay
dang xuét huyét.

- Nguwoi bénh c6 rdi loan déng méau, bénh ly vé tim mach.

- Thé trang khéng d&m bao cho cudc phau thuét.

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac sy phau thuat

+ 1 bac sy phu

+ 1 didu dudng dung cu

2. Phwong tién

+ B6 dung cu phau thuat.

+ Dao lay da cam tay kiéu Lagrot, Blair, Jean Gosset hodc dung cu mat luwéi hay dao cao cé can.
+ Bom tiém v khuan 5 ml hoac 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml(trong trwérng hop gay té tai chd)

+ Bang gac, sang vo trung, chi khau...

3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngu®i bénh va ngudi nha nguwdi bénh.
+ Lam cac xét nghiém co’ ban.

+ Khong con tinh trang nhiém tring

+ Nguoi bénh phai dwoc kiém soat tot dwerng huyét (< 10 mmol/l) béng Insulin
+ Nuwérc tidu khong cé ceton

4. Chuéan bj nén ghép da

Nguoi bénh phai duwoc chuan bi nén ghép tét. Sau khi ving ton thuong duoc cét loc té chirc viem
hoai t&r, nén la I&p can néng hodc 16p co lanh, sach khong xuét huyét. Néu 14 xwong lanh con cét
mac, néu la xwong viém hoai ttr sau khi cét phal dwoc mai, duc, khoan dén I16p xwong lanh cé mau ri
chay ra.
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Mb hat dd, sach, bang phang, khéng cé ma, mang to huyet mo hoai tk, loai bd cac mé gia xo hoa.
Phai chuan bi nén ghép béng cong tac thay bang, cét loc to chtrc hoai ttr, rach thao cac 6 mu, mau
cuc, dan lwu, st dung khang sinh, kiém soat dwerng huyét &n dinh, nang cao thé trang...

5. H6 so bénh an: Ho so gidy t& ghi chép theo mau ctia Bo Y té.
V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Tw thé ngwei bénh

Nguwdi bénh ndm trén ban mé dé vung khuyét da hudng 1én trén.

2. Vi tri phau thuéat vién va phu

Ph&u thuat vién dirng déi dién véi nguwdi phu qua ving can ghép da
3. Thwe hién ky thuéat

- Sat trung vung lay da bang Betadin, sau dé bang cén tréng 70 do
- Té dwdi da béng Lidocain 1% 10-20 ml néu khéng gay mé

- Diing kim cong mac vao I biéu bi hoac trung bi kéo da Ién thanh hinh chop non, cat nim da dwoc
kéo Ién bang dao cao, manh da lay khéng cé m&. Khau lai cho khuyét lay da.

- Pat sdu cac manh da nh(} [én mo hat cach nhau khoér)g 10 mm. Dat mét Iop gac mc’)ng tam thube
khang sinh Ién toan b6 phan dwgc ghép, ép nhe tay. Bap gac kho, bang ep vira phai. Bat déng vung
ghép khodng 1 tuan.

VI. CAC TAI BIEN VA XU TRi

- Choang, shock: ngay va sau khi tiém thubc v6 cdm, cd thé do phan (rng véi Lidocain hay nguoi
bénh hodng s¢ va lo lang qua murc.

X tri: theo phac dd chéng shock, ddng vién, giai thich cho ngu®i bénh néu ngudi bénh lo 1&ng qua
murc.

- Manh da khéng bam dinh, hoai t&r manh da ghép thwong do viém nhiém,vung loét, thé trang suy
kiét, dwdng huyét tang cao, phan nén ghép chuan bj khdng t6t hoac do c6 dinh vung ghép kém.

X tri: thay bang hang ngay dé kiém tra, khac phuc nguyén nhan.
VII. BPIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT
- Khang sinh toan than (tét nhat 1a theo khang sinh d6),chéng viém, gidm dau

- Thay bang vung ghep (sau 48 gio ), thuong xuyén kiém tra tinh trang manh da ghép, mau séc, dinh
dwdng, dich &r dong, viém nhiém...

- Thay bang vung lay da cach ngay.
- Kiém soat tét dworng huyét bang Insulin.
- Diéu tri tich cwe cac bénh ly kém theo.

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va céc chét dinh duwéng khac.

61. KY THUAT GHEP DA T THAN BANG MANH DA DAI MONG TREN NGU'Ol BENH DAl THAO
DUONG

I. DAl CUONG

Dai thao duong (DTD ) 1a bénh ndi tiét - chuyén hoa hay gap nhét va la bénh co ty 16 phat trién
nhanh. Mac du dé,cé nhieu tién bd trong dieu tri va phong nglra, ngwdi bénh BTD van c6 nhiéu bién
chirng gay tan phé va t&r vong.

Loét va nhiém tring man tinh ving loét 1a bién chirng thuwdng gép gay nén tinh trang khuyét thiéu da.
Trong mét sé trwdng hop sau khi dwoc can thiép vé ngoai khoa nhw cét loc té chirc viém hoai ttr, cac
6 ap xe, cét cut ban chan, cang chan...ciing dan dén tinh trang nay. Do thiéu khuyét da nén vung tén
thwong khong dwgc che phi va cang lam cho viém loét nang hon. Dé diéu tri, nguoi ta ‘ap dung
phwong phap ghép da la dung mét manh da, mét vat da l4y ho&c chuyén tir noi khac dén dé che pha
lén vuing khuyét thiéu da.

C6 3 ngudn manh da ghép la: da tw than (da ctia ban than nguwdi dé), da déng loai (da cua loai nguoi)
va da di loai (hai loai khac nhau). Ghép da tw than dwoc ap dung tr 1au va kha pho bién do c6 wu
diém la hiéu qua, dé lam va ré tién.

Vi tri 1ay da c6 thé & nhiéu noi nhw mat trwéc dui, bung, ving canh tay...

Viéc chuén bi nén ghép tét 1a diéu kién co' ban dam bao cho sw séng bam cda manh ghép da roi. Do
dac diém ton thwong viung khuyét da clia nguwdi bénh DTD khac véi cac ton thwong do nguyén nhan
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khac. Dbi v&i cac bénh nhan BTD, nén ghép thuérng xau do viém nhiém kéo dai, hoai t&r lan rong, t6
chtre dwoc nudi duwdng kém, t6 chirc mé hat khong tét Bén canh dé ngudi bénh BTD thwdng thé
trang yéu, suy mon, dinh duwdng kém, kem theo mot sb bénh man tinh khac lam anh hudng khong tét
dén sy bam, séng clia manh ghép. Do dé viéc chuén bj nén ghép cang cé y nghia quan trong, dam
bao cho ghép thanh cong .

Il. CHi BINH

- Cac tdn thwong khuyét thiéu da & céc vi tri trén co thé nguwdi bénh DTD.
- Tinh trang ngw®i bénh phai dadm bao dé tién hanh phau thuat.

lIl. CHONG CHi BINH

- Kndng ghép da manh roi lén mbé m&, gan, cac mo hat dang trong qua trinh viém nhiém khuan( khi
nudi cay co lién cau khuan tan huyét beta, sé lwgng vi khuan nhiéu), mé hat bj hoai t& thir phat hay
dang xuét huyét.

- Nguwoi bénh c6 rdi loan déng méau, bénh ly vé tim mach.

- Thé trang khéng dadm bao cho cudc phau thuét.

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

+ 1 bac sy phau thuat

+ 1 bac sy phu

+ 1 diéu dudng dung cu

2. Phwong tién

+ B6 dung cu phau thuat.

+ Dao lay da cdm tay kiéu Lagrot, Blair, Jean Gosset hodc dung cu mét luwéi hay dao cao cé can.
+ Bom tiém vé khuén 5 ml hodc 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml(trong trwéng hop gay té tai ché)

+ Bang gac, sang vo trung, chi khau...

3. Ngwéi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguwdi nha ngudi bénh.
+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khéng con tinh trang nhiém trung

+ Ngudi bénh phai duwoc kiém soat tét dwdrng huyét (< 10 mmol/l) béng Insulin
+ Nuwéc tiéu khong co ceton

4. Chuan bj nén ghép da

Nguoi Bénh phai dugc chuan b nén ghép tét. Sau khi viing ton thuong duoc cét loc té chirc viém
hoai tt, nén la 1&p can ndng hodc I&p co lanh, sach khong xuét huyét. Néu 1a xwong lanh con cét
mac, néu la xwong viém hoai ttr sau khi c&t phai duwo'c mai, duc, khoan dén I16p xwong lanh cé mau ri
chay ra.

Mb hat dd, sach, bang phang, khéng cé ma, mang to huyet mo hoai t, loai bd cac mo g|a xo hoa.
Phai chuan bi nén ghép bang cong tac thay bang, cét loc to chirc hoai ttr, rach thao cac 6 ma, mau
cuc, dan lwu, st dung khang sinh, kiém soat dwéorng huyét dn dinh, nang cao thé trang...

5. Ho so’ bénh an: Ho so gidy t& ghi chép theo mau clia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé ngwei bénh

Ngudi bénh ndm trén ban mé dé ving khuyét da hwéng 1én trén.

2. Vj tri phau thuat vién va phu

Phau thuat vién ding déi dién véi ngudi phu qua ving can ghép da
3. Thwec hién ky thuat

- Sat trung vung |4y da béng Betadin, sau d6 bang cén trédng 70 do
- Té dwéi da béng Lidocain 1% 10-20 ml néu khong gay mé
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- Thudng lay da & ving mat truwdc, mat ngoai dui hoac & thanh bung, nguc, canh tay... Manh da c6
do day 0,20 - 0,25 mm gom I&p biéu bi. Ding dao lay da cam tay c6 can dé 16¢c da. Vung lay da chi
can béang ép lai.

- Manh da ldy dwgc ngdm vao dung dich nuwéc mubi dang trwong. Dat tréi thdng phan mat cat da 1én
trén nén ghép (khoéng d&t nham phan mét ngoai ctia da vao nén ghép). L4y gac lan nhe 1én trén dé ép
thoat cac dich, khi con lai gitra hai dién tiép giap.

- D&t mot Iép gac mdng tdm thubce khang sinh 1én toan tiét dién da ghép cang nhe tay.Tiép theo dat
cac gac kho kiéu I&p mai ngoi, trén cung 1a I6p gac kho day. Bang ép vira chit. Bat déng ving ghép
khoang 1 tuan.

VI. CAC TAI BIEN VA XU TRIi
- Choang, shock: ngay va sau khi tiém thubc vo cdm, cd thé do phan (ng véi Lidocain hay nguoi

bénh hoang so va lo ldng qua mure. X tri theo phac dd chéng shock, déng vién, giai thich cho nguoi
bénh néu ngudi bénh lo 1ang qua murc.

- Manh da khéng bam dinh, hoai t&r manh da ghép thudng do viém nhiém,vung loét, thé trang suy
kiét, dwong huyét tang cao, phan nén ghép chuan bi khdng tot hoac do co dinh vung ghép kém. X tri
thay bang hang ngay de kiém tra, khac phuc nguyén nhan.

VII. BIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khéng sinh toan than (tét nhat 1a theo khang sinh d6), chéng viém, giam dau

- Thay bang vung ghép ( sau 48 gio' ), thwong xuyén kiém tra tinh trang manh da ghép, mau séc, dinh
dwdng, dich & dong, viém nhiém...

- Thay bang vung lay da cach ngay.
- Kiém soat t6t dworng huyét bang Insulin.
- Piéu tri tich cwe cac bénh ly kém theo.

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chét dinh duéng khac.

62. KY THUAT GHEP DA T THAN BANG MANH DA MAT LUOI TREN NGUOl BENH PAI THAO
DPUONG

I. DAl CUONG

Dai thao duong (DTD ) 1a bénh ndi tiét - chuyén hoa hay gap nhét va la bénh co ty 16 phat trién
nhanh. Mac du da cd nhiéu tién bd trong dieu tri va phong ngtra, ngudi bénh BTD van cé nhieu bien
chirng gay tan phé va t&r vong.

Loét va nhidm tring man tinh ving loét |a bién chirng thuwéng gap gay nén tinh trang khuyét thiéu da.
Trong mét sé trudng hop sau khi dwoc can thiép vé ngoai khoa nhw cét loc td chirc viém hoai ttr, cac
6 4p xe, cat cut ban chan, cdng chan...ciing dan dén tinh trang nay. Do thiéu khuyét da nén ving tén
thwong khéng duwoc che phii va cang |am cho viém loét ndng hon. Dé didu tri, ngudi ta ap dung
phwong phap ghép da la diing mét manh da, mét vat da 14y hodc chuyén tir noi khac dén dé che pha
lén vung khuyét thiéu da. Phwong phap nay cho phép ghép duwoc phan khuyét thiéu da co dién tich
gap tr 1,5 dén 6 |an dién tich da l4y.

C6 3 ngudn manh da ghép |a: da tw than (da ctia ban than ngwdi d6), da dong loai (da cua loai ngudi)
va da dij loai (hai Ioé~i khac nhau)‘. Ghép da ty than duoc ap dung tir [&u va kha phd bién do c6 wu
diém la hiéu qua, dé lam va ré tién.

Vi tri 1ay da c6 thé & nhiéu noi nhw mat trwée dui, bung, vung canh tay...

Viéc chuan bi nén ghép tét Ia diéu kién co ban dam bao cho si séng bam clia manh ghép da roi. Do
dac diém ton thuong viing khuyét da ctia nguoi bénh DTD khac voi cac tén thwong do nguyén nhan
khac. Doi v&i cac bénh nhan BTD, nén ghép thuwdng xau do viém nhiem kéo dai, hoai ter lan rong, to
chtre dwoc nudi dwdng kém, t6 chirc mo hat khong tot. Bén canh do nguoi bénh BTD thwong the
trang yeu, suy mon, dinh dwdng kém, kém theo mét s6 bénh man tinh khac lam anh hwédng khong tot
dén sw bam, sdng ciia manh ghép. Do d6 viéc chuan bj nén ghép cang cé y nghia quan trong, dam
bao cho ghép thanh cong .

Il. CHi BINH

- Cac ton thuong khuyét thiéu da & cac vi tri trén co thé nguoi bénh DTD.

- Tinh trang ngwoi bénh phai ddm bao dé tién hanh phau thuat.

lIl. CHONG CHi PINH
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- Knhdng ghép da manh roi lén moé m&, gan, cac mo hat dang trong qua trinh viém nhiém khuén( khi
nudi cay co lién cau khuan tan huyét beta, sO lwgng vi khuan nhiéu), mé hat bi hoai ttr thir phat hay
dang xuat huyét.

- Nguwoi bénh c6 rdi loan déng mau, bénh ly vé tim mach.

- Thé trang khéng dam bao cho cudc phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thue hién

+ 1 bac sy phau thuat

+ 1 bac sy phu

+ 1 diéu dudng dung cu

2. Phworng tién

+ B6 dung cu phau thuat.

+ Dao lay da cam tay kiéu Lagrot, Blair, Jean Gosset hodc dung cu mét luwéi hay dao cao cé can.
+ Bom tiém vé khuan 5 ml ho&c 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml(trong trwérng hop gay té tai chd)

+ Bang gac, sang vo trung, chi khau...

3. Ngwéi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha nguwdi bénh.
+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khong con tinh trang nhiém tring

+ Ngudi bénh phai duoc kiém soat tét dwdrng huyét (< 10 mmol/l) béng Insulin
+ Nuwéc tiéu khong co ceton

4. Chuén bj nén ghép da

Nguw&i bénh phai duwoc chudn bi nén ghép tét. Sau khi vung tén thuwong dwoc cét loc td chire viem
hoai tt, nén la 1&p can néng hodc I&p co lanh, sach khoéng xuét huyét. Néu 1a xwong lanh con cét
mac, néu la xwong viém hoai t& sau khi c&t phai dwoc mai, duc, khoan dén I¢p xwong lanh cé mau ri
chdy ra. M6 hat d3, sach, bang phéng, khéng c6 mu, mang to huyét, mé hoai tt, loai bd cac mé gia
xo héa. Phai chuén bj nén ghép béng cong tac thay bang, cét loc té chirc hoai t, rach thao cac 6 ma,
mau cuc, dan lwu, st dung khang sinh, kiém soat dwérng huyét &n dinh, nang cao thé trang...

5. H6 so bénh an: Ho so gidy t& ghi chép theo mau clia Bo Y té.

V. CACc BU'OC TIEN HANH

1. Tw thé ngwei bénh

Nguw&i bénh ndm trén ban mé dé vung khuyét da hwéng Ién trén.

2. Vj tri phau thuat vién va phu

Phau thuat vién ding déi dién véi ngwdi phu qua ving can ghép da

3. Thue hién ky thuat

- Sat trung vung |4y da bang Betadin, sau d6 bang cén trédng 70 do

- Té dwdi da béng Lidocain 1% 10-30 ml néu khong gay mé

- Thudng lay da & ving mét trwdc , mat ngoai dui hodc & thanh bung, nguc, canh tay...

- Cac manh da day 0,30 mm sau khi dwoc dung cu khia da (kiéu hinh try tay quay hoac kiéu ban khia
c6 con lan) tao ra cac manh da hinh lwéi. Phan lay da khdng can khau, chi can bang ép.

- Manh lv6i da duoc dat 1én dién clia nén ghép( mat trung bi &p truc tiép véi dién ciia nén nhan). Co
thé dung chi khau dinh phan chu vi hodc dung kep nhé kep dinh lai.

- Phu ap gac mdng trai rong déu cang nhe 1&én manh da mat lwéi. D&t cac Iép gac kho, bang ép chat
vira phai. Bé cb dinh vung ghép khoang 10 ngay.

VI. CAC TAI BIEN VA XU TRi:

- Choang, shock: ngay va sau khi tiém thudc vo cdm, c6 thé do phan (rng véi Lidocain hay nguoi
bénh hoang s¢ va lo lang qua murc.
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X tri: theo phac dd chéng shock, dong vién, giai thich cho ngwéi bénh néu ngudi bénh lo lang quéa
murc.

- Manh da khéng bam dinh, hoai t&r manh da ghép thudng do viém nhiém’ vung loét, thé trang suy
kiét, dwdng huyét tdng cao, phan nén ghép chuan bj khdng t6t hodc do cd dinh vung ghép kém.

XU tri: thay bang hang ngay dé kiém tra, khac phuc nguyén nhan.
VII. PIEU TRl VA THEO DOI SAU PHAU THUAT
- Khang sinh toan than (t6t nhéat |a theo khang sinh d6), chdng viém, gidm dau

- Thay bang vuing ghép (sau 48 gi®), thudng xuyén kiém tra tinh trang manh da ghép, mau sac, dinh
dwdng, dich & dong, viém nhiém...

- Thay bang vung lay da cach ngay.
- Kiém soat tét dworng huyét bang Insulin.
- Piéu tri tich cwe cac bénh ly kém theo.

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chét dinh duéng khac.

63. KY THUAT GHEP DA Ty THAN BANG CAC MANH DA LON, DAY TOAN LOP DA TREN
NGU'Ol BENH DAI THAO BUONG

. DAl CUONG

Bai thao duong (DTD ) 1a bénh ndi tiét - chuyén hoa hay gap nhat va la bénh co ty 16 phat trién
nhanh. Mac du d& co nhiéu tién b trong diéu tri va phong nglra, nguoi bénh BTD van c6 nhiéu bién
chirng gay tan phé va t&r vong.

Loét va nhlem trung man tinh vang loét 1a bién ching thwong gap gay nén tinh trang khuyét thiéu da.
Trong mot sb truong hop sau khi dugc can thiép vé ngoai khoa nhw cét loc td chirc viém hoai ttr, cac
6 4p xe, cat cut ban chan, cdng chan...ciing dan dén tinh trang nay. Do thiéu khuyét da nén ving tén
thwong khong duwgc che phi va cang lam cho viém loét nang hon. Dé diéu tri, nguoi ta ‘ap dung
phuwong phap ghép da la dung mét manh da, mét vat da l&y ho&c chuyén tir noi khac dén dé che pha
lén vung khuyét thiéu da.

C6 3 ngudén manh da ghép |a: da tw than (da cGa ban than nguoi d6), da ddng loai (da cua loai nguoi)
va da di loai (hai loai khac nhau). Ghép da ty than dwoc ap dung tir lau va kha phd bién do c6 wu
diém 14 hiéu qua, dé l1am va ré tién.

Vi tri l4y da c6 thé & nhiéu noi nhw mat trwéc dui, bung, ving canh tay...

Viéc chuén bi nén ghép tét 1a diéu kién co ban dam béo cho sy séng bam ctia manh ghép da rdi. Do
d&c diém tdn thwong ving khuyét da ctia ngudi bénh BTD khac véi cac tén thwong do nguyén nhan
khac. Déi véi cac bénh nhan BTo, nén ghép thwerng xau do viém nhiém kéo dai, hoai tt lan rong, td
chtre dwoc nudi dwdng kem, t& chirc mo hat khéng tét Bén canh d6 ngwdi bénh BTD thwdng thé
trang yéu, suy mon, dinh dwdng kém, kém theo mot sb bénh mén tinh khac lam anh hwéng khong tot
dén sw bam, séng ctia manh ghép. Do d6 viéc chuan bj nén ghép cang cé y nghia quan trong, ddm
bao cho ghép thanh cong .

Il. CHi BINH

- Céc tdn thwong khuyét thiéu da & céc vi tri trén co' thé nguwdi bénh DTD.
- Tinh trang ngwoi bénh phai ddm bao dé tién hanh phau thuat.

lIl. CHONG CHi BINH

- Khong ghep da manh r¢ilén mé mé, géan, cac mo hat dang trong qua trinh viém nhiém khuan( khi
nudi cay co lién cau khuan tan huyét beta, s6 lwong vi khuan nhiéu), mé hat bi hoai tt thir phat hay
dang xuat huyét.

- Nguoi bénh c6 rdi loan déng mau, bénh Iy vé tim mach.
- Thé trang khéng dam bao cho cudc phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

+ 1 bac sy phau thuat

+ 1 bac sy phu

+ 1 diéu dwéng dung cu

2. Phwong tién
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+ B6 dung cu phau thuat.

+ Dao |4y da cAm tay kiéu Lagrot, Blair, Jean Gosset ho&c dung cu mat lwéi hay dao cao co can.
+ Bom tiém vo khuan 5 ml hodc 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml(trong trwérng hop gay té tai chd)

+ Bang gac, sang vo trung, chi khau...

3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngwdi bénh va ngudi nha nguwdi bénh.
+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khong con tinh trang nhiém tring

+ Ngudi bénh phai duwoc kiém soat tét dwdrng huyét (< 10 mmol/l) bang Insulin
+ Nuwéc tiéu khong co ceton

4. Chuéan bj nén ghép da

Nguoi Bénh phai duwgc chuan bi nén ghép t6t. Sau khi ving ton thuong duoc cét loc t6 chirc viem
hoai tL’J’,’ nén la I&p can ndng hoac I&p co lanh, sach khdng xuat huyét. Neu la xwong lanh con cot
mac, néu la xwong viém hoai t&r sau khi cat phai dwoc mai, duc, khoan dén I¢p xwong lanh cé mau ri
chay ra.

M6 hat dd, sach, bang phang, khéng c6 md, mang to huyét, mé hoai tir, loai bd cac mé gia xo hoa.
Phai chuan bi nén ghép bang cong tac thay bang, cat loc to chire hoai ttr, rach thao cac 6 mi, mau
cuc, dan lwu, str dung khang sinh, kiém soat dwdng huyét 6n dinh, nang cao thé trang...

5. H6 so bénh an: Ho so gidy t& ghi chép theo mau ctia Bo Y té.

V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Tw thé ngwei bénh

Ngu&i bénh ndm trén ban mé dé vung khuyét da hwéng 1én trén.

2. Vi tri phau thuat vién va phu

Ph&u thuat vién dirng déi dién véi ngudi phu qua ving can ghép da

3. Thyc hién ky thuat

- Séat trung vung lay da bang Betadin, sau dé bang cén trang 70 do

- Té dwdi da béng Lidocain 1% 10-30 ml néu khéng gay mé

- Thwong lay da & ving mét trudc , mat ngoai dui hodc & thanh bung, nguwe, canh tay...

- Sau khi xac dinh dién tich va hinh thu vung khuyé’t‘ da dung gac vé hinh rdi dat lén vung l4y da. Dung
dao mé rach va cat qua Iop m&, boc tach da khéi nen can. Bong da 2 16p: I6p m& can bang chi khéng
tiéu, 1&p da bang chi thwong.

- Diing kéo cong cét loc hét I6p m& dudi da dé 16 phan ha bi, trung bi sau. Ngdm manh da vao nuéc
muoi sinh ly .

- D&t manh da I&n nén ghép, cang vira phai (co thé choc khia manh da ). Khau dinh manh da vao bo.
D&t mot I&p gac phu, trén d&t gac ¢l 4u va bang ép vira phai. D& bat dong ving ghép 7- 10 ngay.

VI. CAC TAI BIEN VA XU TR

- Choang, shock: ngay va sau khi tiém thudc v6 cdm, cé thé do phan (rng véi Lidocain hay nguoi
bénh hoang s¢ va lo lang qua murc.

X tri: theo phac d6 chéng shock, déng vién, giai thich cho nguwdi bénh néu ngudi bénh lo lang qua
murc.

- Manh da khéng bam dinh, hoai ttr manh da ghép thuong do viém nhiérq vung loét, thé trang suy
kiét, dwong huyét tdng cao, phan nén ghép chuan bj khéng t6t hoac do cd dinh vung ghép kém.

X tri: thay béng hang ngay dé kiém tra, khic phuc nguyén nhan.
VII. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT
- Khang sinh toan than (t6t nhat la theo khang sinh db),chéng viém, giam dau

- Thay bang vung ghép( sau 48 gio ), thudo'ng xuyén kiém tra tinh trang manh da ghép, mau sac, dinh
dwdng, dich & dong, viém nhiém...

- Thay bang vung |4y da cach ngay.
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- Kiém soat tét dwdrng huyét bang Insulin.
- Piéu trj tich cwc cac bénh ly kém theo.

- Nang cao thé trang: truy&n mau, dam va cac chét dinh dwéng khac.

64. KY THUAT THAY BANG TREN NGUO'l BENH PAI THAO BUONG
I. DAI CUONG

Nguw&i bénh dai thao dworng ludn dé co cac tén thuong loét trén co thé do gidm sirc dé khang cla co
thé v&i cac tac dong tir méi trwdrng xung quanh va cac bénh ly khac kém theo 1am cho ngudi bénh dai
thao dwdng dé cé cac tdn thwong loét trén co thé. Lam sang ta cé thé gap céac tbn thuwong loét ban
chan, loét cdng chan, hay cac hau béi & lung, tén thwong ap xe hda & ving bung...

Il. CHi BINH

Nguoi bénh dai thao dwong cé cac tén thwong loét dac biét la tdn thuwong loét & ban chan - giai doan
cac 0 loét da dwoc cat loc hét to chirc hoai tir bat dau Ién té chire hat

lll. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

01 Diéu dwdng c6 di mi, 4o, khau trang, rira tay thudng qui.

2. Phworng tién

- Khay chir nhat: kéo, bang dinh hoac bang cudn, 2 déi gang tay.
- Dung dich rira vét thwong, cbc dwng dung dich rira vét thuong.
- Hop dung cu rira vét thwong vo khuén: 2 kim Kose, 2 kep phau tich, 1 kéo.
- Hop vé khuan: gac miéng, gac cl 4u.

- Chau dwng dung dich khir khuén, ni lon, tai dwng d6 ban.

3. Ngwéi bénh

- Xem y lénh va dbi chiéu v&i ngudi bénh

- Kham va gii thich cho ngu®i bénh quy trinh thay béng vét thwong cho ngudi bénh yén tam va phdi
hop.

IV. CAC BUO'C TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thyc hién ky thuat

- Biéu dwéng mang gang, trai nilon, dat ngudi bénh ndm tw thé thuan loi, boc 16 vét thuong.
- Pat tai dwng d6 ban, thao bang cl, nhan dinh tinh trang vét thuong, thay gang.

- Biéu dwéng mang gang, rira sach xung quanh vét thwong (tr mép vét thwong ra ngoai).
- Thdm dung dich, rira tir gitva vét thwong ra mép, riva dén khi sach.

- Thdm khd, d&t gac phu kin vét thuwong bang lai hodc dé thoang theo chi dinh.

* Thu don dung cu.

Thu don dung cu, thdo gang, ghi phiéu chadm séc.

V. THEO DOI SAU THAY BANG

- Chay mau

- Nhiém trung

VI. XU TRi TAI BIEN

- Bang ép, cAm mau

- Nhiém trung: khang sinh, chéng phu né.

65. KY THUAT CAT LQC, LAY BO TO CHU'C HOAI TU’ CHO CAC NHIEM TRUNG BAN CHAN VET
LOET KHU TRU O' NGON CHAN TREN NGU'O1 BENH DAl THAO BU'ONG

I. DAl CUONG
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DTD |4 bénh ndi tiét - chuyén hoa hay gap nhat va |a bénh cé ty 1& phat trién nhanh. Loét ban chan |a
bién chirng thworng gap(5-10%) va xuét hién sém & bénh nhan DTD. D6 la hau quéa cha bénh Iy than
kinh ngoai bién- do gidm nhan cam va rdi loan than kinh tw déng va thiéu mau - do xo viva cla cac
mach mau ctia chan. Nhiém khuén thuwéng kém theo loét gay ra hoai t& mé rong lam cho tinh trang
loét cang nang hon. Néu khdng dwoc st ly sém va ding dan sé dan dén tinh trang nhiém trung lan
réng, nhiém tring huyét, nhidm doc toan than, phai cat cut ban chan, cang chan...

Qua trinh viém loét ban chan dwoc phan chia thanh 6 d6 (theo Wagner 1987):

- D6 0: khong c6 tdn thwong hé nhwng cé thé co bién dang xwong hodc day sirng ban chan.

- D0 1: loét ndng, khdng tham nhiém cac mo sau.

- Do 2: loét sau, lan dén gan, xwong hodc khép.

- Do 3: viém gan, xwong, ap xe hodc viém md té bao sau.

- D0 4 : hoai t& mét ngdn hodc phan trwéc ban chan, thuwdng phdi hop nhiém khun ban chan.
- D6 5: hoai t& rong ban chan, phéi hop véi tén thwong hoai tr va nhiém khudn mé mém

Déc diém nhiém khun ban chan BTD |4 hay lan vao cac mé sau ban chan gay hoai t&r rong.

Doi vi loét ban chan d6 0- 2 ¢6 thé chi can cat loc, lam sach 6 loét va dap gac tdm nwéc mudi dang
triong. Nhwng khi O loét & do 3 tré Ién thi can can thiép ngoai khoa bang tiéu phau rach rong, cat loc
lay bd to chirc hoai tlr, rira sach va dan lwu vét thuong

Il. CHi BINH

Loét ban chan & dd 3 hoac 4: viém gan, xwong, ap xe mo té bao sau hay viém hoai tl khu tri & cac
ngoén chan.

lIl. CHONG CHi BINH

Céc bénh ly vé tim mach, toan trang khéng dadm bao cho tién hanh tha thuat
Réi loan dd6ng mau

IV. CHUAN BI

1. Ngwéi thye hién

+ 1 Bac sy phau thuat

+ 1 Bac sy phu

+ 1 diéu dudng dung cu

2. Phworng tién

+ Bo dung cu tiéu phau

+ Dao dién

+ Day garb cao su

+ Bom tiém vé khuén 5 ml hodc 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 m;

+ Bo hop thubc chdng sbc phan vé.

+ Nuwéc 6 xy gia, betadin, nwéc mubi dang trwong.

3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngu®i bénh va ngudi nha nguwdi bénh.
+ Lam cac xét nghiém co’ ban.

+ Khang sinh 2 dong phéi hop

+ Nguoi bénh phai dwoc kiém soat tot dwerng huyét (< 10 mmol/l) béng Insulin
+ Nuwérc tidu khong cé ceton

4, H6 so bénh an: Ho so gidy t& ghi chép theo mau ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé ngwei bénh

- Nguwdi bénh ndm nglra.

- Céng chan bén bénh dwoc cb dinh vao ban md, ban chan dé ra ngoai ban mé.
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2. Vj tri phau thuat vién va phu

Ph&u thuat vién dirng déi dién véi chan bénh, ngudi phu dang déi dién chan con lai
3. Thwec hién ky thuat

- Sat trung ban chan bang Betadin, sau d6 bang cén trdng 70 do

- Ga rd6 dong mach phia trén cé chan.

- V6 cdm béang tiém dwéi da Lidocain1% & gbc cac ngén chan twv 1-4 ml méi ngén.

- Pworng rach qua vét loét & phia gan chan hay mu chan doc theo huwéng cla chi.

- M& réng vét rach theo hai phia.

- Duing pince phau tich tach rong vét md, ngudi phu ding van nhé banh rong vét mé. Dung kéo phau
thau tich cat loc sach t6 chirc viém hoai tlr clia da, can, gan, day chang, xwong viém...

- Rira sach bang nwéc 6 xy gia, dung dich Betadin pha lodng, sau cung |a nwéc mubi NaCl dang
trwong.

- N6i thao ga ré dé kiém tra cAm mau bang dao dién.

- Nhét va dap gac tAm nwéc mubi dang truong.

- Béng ép nhe.

VI. CAC TAI BIEN VA XU TRi

1. Choang, shock

C6 thé do phan &ng véi Lidocain hay ngudi bénh hodng so va lo ldng qua murc.

X tri: theo phac d6 chong shock néu co shock. Bong vién, giai thich cho ngudi bénh néu ngudi bénh
hoang s¢ va lo lang qua murc.

2. Chay mau vét mé

Bang ép vét mdb bang bang thun, néu khong d& thi mé vét mé dat nhét thém gac va bang ép bang
bang thun.

VI. BIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than theo khang sinh d,chéng viém, giam dau.
- Thay bang hang ngay dé kiém tra vét thwong, dich viém...

- Kiém soat tét dworng huyét bang insulin.

- Piéu trj tich cwc cac bénh kém theo

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va céc chét dinh duwéng khac.

66. KY THUAT CAT LOC, LAY BO TO CHUC HOAI TU’ CHO CAC NHIEM TRUNG BAN CHAN VET
LOET RONG NHO HON ¥: BAN CHAN TREN NGU'O'l BENH DAI THAO BUONG

I. DAl CUONG

DTD la bénh ndi tiét - chuyén héa hay gap nhat va |a bénh c6 ty |& phat trién nhanh. Loét ban chan 1a
bién chirng thuwdng gap(5-10%) va xuét hién sém & bénh nhan BTD. D6 la hau qua cla bénh |y than
kinh ngoai bién- do gidam nhan cam va rdi loan than kinh tw déng va thiéu mau - do xo vira clia cac
mach mau ctia chan. Nhiém khuén thuwdng kém theo loét gay ra hoai t& mé réng lam cho tinh trang
loét cang nang hon. Néu khéng dwoc siv ly sém va ding dan sé dan dén tinh trang nhidm trang lan
réng, nhiém trung huyét, nhidm doc toan than, phai cat cut ban chan, cang chan...

Qua trinh viém loét ban chan dwoc phan chia thanh 6 d6 (theo Wagner 1987):

- D6 0: khong cé tdn thwong hé nhung cé thé co bién dang xwong hodc day sirng ban chan.

- Do 1: loét ndng, khéng tham nhiém cac mo sau.

- Do 2: loét sau, lan dén gan, xwong hodc khép.

- D6 3: viém gan, xwong, ap xe hodc viém mé té bao sau.

- D6 4 : hoai t&r mdt ngén hodc phan trwdc ban chan, thuwdng phdi hop nhiém khuan ban chan.
- D6 5: hoai t& réng ban chan, phdi hop véi tdn thwong hoai t&r va nhiém khudn mé mém

Déc diém nhiém khudn ban chan BTD I hay lan vao cac mé sau ban chan gay hoai t&r rong.
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DA voi loét ban chan d6 0- 2 co thé chi can cét loc, lam sach 6 loét va dap gac tdm nudc mudi dang
tr’wo’ng.,Nhung khi 6 loét & do 3 tré Ié~n thi cér] can thiép ngoai khoa bang tiéu phau rach rong, cat loc
lay bd to chirc hoai tl, rira sach va dan lwu vét thuong

Il. CHi BINH

- Loét ban chan & do 3 hoac 4 : viém gan, xwong ,ap xe ,viém mo té bao sau hodc hoai t&r mét hay
nhiéu ngon chan va phan trwéc ban chan. Pham vi ton thwong viém va hoai tlr khu tru & cac ngoén
chan hoac & twong t(rng 6 mo cai va ngén Ut phan gan chan hay mu chan

- Loét ban chan dé 3 ho&c 4 khu tri & gan chan hay mu chan, pham vi tdn thwong nhd hon V4 ban
chan.

lll. CHONG CHi BINH

- Cac bénh ly vé tim mach, toan trang khéng dam bao cho tién hanh tha thuat
- Réi loan déng mau

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

+ 1 Bac sy phau thuat

+ 1 Bac sy phu

+ 1 diéu dudng dung cu

2. Phworng tién

+ B6 dung cu tiéu phau

+ Dao dién

+ Day ga ré cao su

+ Bom tiém vé khuan 5 ml hodc 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml;

+ Bo hop thubc chdng séc phan vé.

+ Nwéc 6 xy gia, betadin, nwéc mubi dang trwong.

3. Ngwéi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguwdi nha ngudi bénh.
+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khang sinh 2 dong phéi hop

+ Nguoi bénh phai duwoc kiém soat tét dwdrng huyét (< 10 mmol/l) béng Insulin
+ Nuwéc tiéu khong co ceton

4. H6 so bénh an: Hb so gidy t& ghi chép theo mau ctia Bo Y té.

V. CACc BU'OC TIEN HANH

1. Tw thé ngwei bénh

- Nguwdi bénh nadm nglra.

- Céng chan bén bénh dwoc cb dinh vao ban md, ban chan dé ra ngoai ban mé.
2. Vj tri phau thuat vién va phu

Phau thuat vién ding dbi dién véi chan bénh, ngudi phu ding déi dién chan con lai
3. Thuc hién ky thuat

- Sat trung ban chan béng Betadin, sau d6 bang con trdng 70 do

- Ga r6 dong mach phia trén cé chan.

- V6 cam béng tiém dwéi da Lidocain1% & gbc cac ngén chan tir 1-4 ml méi ngén.

- Puong rach qua vét loét & phia gan chan hay mu chan doc theo huéng cua chi, théng thuong &
canh trong hay ngoai clia gan chan twong (rng v&i khe clia ngén 1va 2 hodc khe ngén 4 va 5.

- M& rong vét rach vé hai phia. Kiém tra mau chay va tién hanh cdm mau.
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- Dung pince phau tich tach rong vét md, ngudi phu dung van nhd banh rong vét md. Dung kéo phau
thuat cat loc sach tb chirc viém hoai ttr ctia da, can ngén chan, can gan chan, gan gap hay dudi ngén
chan, day chang, manh xwong viém va cac tb chirc viém hoai t&r khac.

- Rlra sach bang nwéc 6 xy gia, dung dich Betadin pha lodng, sau cung la nwéc mudi NaCl dang
trwong.

- N&i thao ga ro dé kiém tra mau chay va cAm mau bang dao dién hay chi khau.
- Nhét va dép gac tdm nuwéc mubi déng trwong va khang sinh.

- Bang ép vung mé bang bang thun.

VI. CAC TAI BIEN VA XU TRI

1. Choang, shock

C6 thé do phan (ng véi Lidocain hay ngudi bénh hodng so va lo ldng qua murc.

X tri: theo phac d6 chong shock néu shock. Bong vién, giai thich cho ngwdi bénh néu ngui bénh
hoang so’ va lo lang qua mirc.

2. Chay mau vét mé

Bang ép vét mdb bang bang thun, néu khéng d& thi mé vét mé dat nhét thém gac va bang ép bang
bang thun.

VI. BIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than theo khang sinh d6,chéng viém, gidm dau.
- Thay bang hang ngay dé kiém tra vét thwong, dich viém...

- Kiém soat tét dworng huyét bang insulin.

- Piéu trj tich cwec cac bénh kém theo

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chét dinh duéng khac.

67. KY THUAT CAT LOC, LAY BO TO CHU'C HOAI TU CHO CAC NHIEM TRUNG BAN CHAN VET
LOET RONG NHO HON %z BAN CHAN TREN NGU'O'l BENH DAI THAO BUONG

I. DAl CUONG

DTD |a bénh noi tiét - chuyén hoa hay gap nhét va la bénh cé ty 1é phat trién nhanh. Loét ban chan la
bién chirng thuweng gép(5-10%) va xuét hién sém & bénh nhan DTD. D6 1a hau qua cta bénh ly than
kinh ngoai bién- do gidm nhan cam va rdi loan than kinh tw déng va thiéu mau - do xo viva cla cac
mach mau cla chan. Nhiém khuan thudng kém theo loét gay ra hoai t&r md réng lam cho tinh trang
loét cang nang hon. Néu khéng duoc x( tri sém va ding dan sé dan dén tinh trang nhiém tring lan
réng, nhiém tring huyét, nhidm doc toan than, phai cat cut ban chan, cang chan...

Qua trinh viém loét ban chan dwoc phan chia thanh 6 d6 (theo Wagner 1987):

- Do 0: khoéng cé tén thwong hé nhwng cé thé cé bién dang xwong hodc day strng ban chan.

- D6 1: loét ndng, khdng tham nhiém cac mé sau.

- Db 2: loét sau, lan dén gan, xwong hoac khép.

- Do 3: viém gan, xwong, ap xe hoac viém mo té bao sau.

- D6 4 : hoai t& mdt ngén hodc phan trwéc ban chan, thuwdng phdi hop nhiém khuén ban chan.
- D6 5: hoai t&r réng ban chan, phdi hop véi tdn thuwong hoai tir va nhiém khudn mé mém

Déc diém nhiém khuan ban chan BDTD 14 hay lan vao cac md sau ban chan gay hoai t&r rong.

Doi voi loét ban chan d6 0- 2 co thé chi can cat loc, lam sach 6 loét va dap gac tdm nudc mudi dang
trirong. Nhwng khi 0 loét & do 3 tré lén thi can can thiép ngoai khoa bang tieu phau rach rong, cat loc
lay bd to chirc hoai tlr, rira sach va dan lwu vét thuwong

Il. CHI PINH

- Loét ban chan & do 3,4 hoac 5 : viem gan, xwong ,ap xe ,viém mé té bao sau hodc hoaj tlr moét hay
nhiéu ngon chén va ntra ban chan phia truwdc. Pham vi ton thuwong viém va hoai ttr ¢6 thé lan rong toi
khop Lisfrans twong (hng v&i phan gan chan hay mu chan.

- Loét ban chan dd 3 ho&c 4 khu tri & gan chan hay mu chan, pham vi tén thwong nhé hon 1/2 ban
chan.

Ill, CHONG CHi PINH
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- C4c bénh ly vé& tim mach, toan trang khéng da@m bao cho tién hanh tha thuat
- Réi loan déng mau

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwc hién

+ 1 Bac sy phau thuat

+ 1 Bac sy phu

+ 1 diéu dudng dung cu

2. Phworng tién

+ B6 dung cu tiéu phau

+ Dao dién

+ Day ga r6 cao su

+ Bom tiém v6 khuan 5 ml hodc 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml;

+ B0 hop thubc chdng sbc phan vé.

+ Nuwéc 6 xy gia, betadin, nwédc mudi dang trwong.

3. Ngwéi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha nguwdi bénh.
+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khang sinh 2 dong phéi hop

+ Ngudi bénh phai duoc kiém soat tét dwdrng huyét (< 10 mmol/l) béng Insulin
+ Nuwéc tiéu khoéng co ceton

4. H6 so bénh an: Ho so gidy t& ghi chép theo mau ctia Bo Y té.

V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Tw thé ngwei bénh

- Ngwoi bénh ndm ngtra.

- Cang chan bén bénh duoc cb dinh vao ban mé, ban chan dé ra ngoai ban mé.
2. Vj tri phau thuat vién va phu

Ph&u thuat vién dirng dbi dién véi chan bénh, nguwdi phu dirng ddi dién chan con lai
3. Thyc hién ky thuat

- Sat trung ban chan bang Betadin, sau d6 bang cén trédng 70 do

- Ga ré ddéng mach phia trén cé chan.

- V6 cam béng tiém dwéi da Lidocain1% xung quanh vang viém loét.

- Pudng rach qua vét loét & phia gan chan hay mu chan doc theo hwéng clia chi. Théng thuong
dwdng rach & 1/3 trong hay 1/3 ngoai clia gan chan twong (rng v&i khe clia ngdén 1 va 2 hoac khe
ngoén 4 va 5.

- M& rong vét rach vé hai phia. Kiém tra mau chay va tién hanh cdm mau.

- Duing pince phAu tich tach réng vét md, ngwoi phu ding van nhé banh réng vét mé. Ding kéo phu
thuat cat loc sach to chirc viém hoai tlr clia da, can gan chan, gan gap hay dudi ngén chan, day
chang, manh xwong viém va cac to chirc viém hoai tir khac.

- Bom rtra sach béng nwéc 6 xy gia, dung dich Betadin pha loang, sau cung la nwéc mubi NaCl déng
trwong.

- N&i thao ga roé dé kiém tra mau chay va cAm mau bang dao dién.
- Nhét va dap gac tdm nwéc mubdi dang truong.

- Bang ép ving md bang bang thun.

V1. CAC TAI BIEN VA XU TRIi

1. Choéang, shock
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C6 thé do phan &ng vé&i Lidocain hay ngudi bénh hodng so va lo ldng qua murc.

X tri: theo phac d6 chong shock néu shock. Bong vién, giai thich cho ngwdi bénh néu nguwodi bénh
hoang so’ va lo lang qua mirc.

2. Chay mau vét mé

Bang ép vét mé bang bang thun, néu khong d& thi mé vét mé dat nhét thém gac va bang ép bang
bang thun.

VI. BIEU TR] VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than theo khang sinh dd, chéng viém, gidm dau.
- Thay bang hang ngay dé kiém tra vét thwong, dich viém...

- Kiém soat tét dworng huyét bang insulin.

- Piéu trj tich cwec cac bénh kém theo

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chét dinh duwéng khac.

68. KY THUAT CAT LOC, LAY BO TO CHU'C HOAI TU CHO CAC NHIEM TRUNG LAN TOA CA
BAN CHAN TREN NGU'O' BENH DAI THAO BUONG

. DAl CUONG

DTD la bénh ndi tiét - chuyén héa hay gap nhat va la bénh co ty 1é phat trién nhanh. Loét ban chan |a
bién chirng thwerng gap(5-10%) va xuét hién sém & bénh nhan BTD. D6 la hau qua cla bénh Iy than
kinh ngoai bién- do gidm nhan cam va rdi loan than kinh tw déng va thiéu mau - do xo vira cla cac
mach mau cla chan. Nhiém khuan thudng kém theo loét gay ra hoai t&r md réng lam cho tinh trang
loét cang nang hon. Néu khéng dwoc siv ly sém va ding sé dan dén tinh trang nhiém tring lan rong
hay nhiém trung huyét, nhiém doc toan than, phai cat cut ban chan, cang chan...

Quaé trinh viém loét ban chan dwoc phan chia thanh 6 d6 (theo Wagner 1987):

- D6 0: khoéng cé tén thwong hé nhwng cé thé cé bién dang xwong hodc day sirng ban chan.

- D6 1: loét ndng, khdng tham nhiém cac mo sau.

- Do 2: loét sau, lan dén gan, xwong hodc khép.

- D6 3: viém gan, xwong, ap xe hodc viém md té bao sau.

- D6 4 : hoai t& mot ngdn hodc phan trwéc ban chan, thueng phdi hop nhiém khuan ban chan.
- D6 5: hoai t& rong ban chan, phéi hop véi tén thwong hoai tir va nhiém khudn méd mém

Dé&c diém nhiém khuan ban chan DTD |4 hay lan vao cac mé sau ban chan gay hoai tl rong va
thwdng kém theo tén thuwong cac xwong ban chan.

Doi voi loét ban chan d6 0 - 2 c6 thé chi can cat loc, Iam sach 6 loét va dép gac tam nuwoc mudi NaCl
dang treong. Nhung khi 6 loét & do 3 tré Ién thi can can thiép ngoai khoa bang tiéu phau rach rong,
cat loc 14y bd t6 chirc hoai ttr, rira sach va dan lwu vét thuwong

Il. CHI BINH

Loét ban chan & d0 3, 4 hoac 5 : viém gan, xwong, ap xe, viém mo t& bao sau ho&c hoai t&r . Pham vi
tdn thuwong viém va hoai tt tir cac ngén chan dén lan rong ra toan bd ban chan ca & phan gan chan
va mu chan.

lIl. CHONG CHi PINH

- Bénh vé tim mach.

- Réi loan d6ng mau.

IV. CHUAN Bl NGU'O'l BENH
1. Ngwei thue hién

+ 1 bac sy phau thuat

+ 1 bac sy phu

+ 1 diéu dwéng dung cu

2. Phwong tién

+ Bo dung cu tiéu phau .

+ Dao dién.
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+ Day ga rb cao su.

+ Bom tiém v6 khuédn 5 ml hodc 10 ml.

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 10- 30 ml.

+ Nudc 6 xy gia, betadin, nwéc mudi dang truong.

+ Chi khau phau thuét.

+ B0 hop thube chdng sbc phan vé.

3. Ngwéi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha nguwdi bénh.
+ Lam cac xét nghiém co’ ban.

+ Khang sinh 2 dong phéi hop

+ Ngudi bénh phai duwoc kiém soat tét dwdrng huyét (< 10 mmol/l) bang Insulin
+ Nuwéc tiéu khong co ceton

4. H6 so bénh an: Ho so gidy t& ghi chép theo mau ctia Bo Y té.

V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Tw thé bénh nhan

- N&m ngtra

- Chan bén bénh dwoc ¢cb dinh chac, dé& ban chan ra ngoai ban mé.

2. Vi tri phau thuat vién va phu

- Ph&u thuat vién dirng déi dién véi chan bénh.

- Nguwoi phu ding ddi dién chan con lai.

3. Thuc hién ky thuat

- S4t trung ban chan bang Betadin, sau dé bang cén trédng 70 do

- Ga ré déng mach phia trén cb chan.

- V6 c&m bang tiém duwéi da Lidocain1% & gbc cac ngén chan tir 1-4 ml méi ngén.

- Pwéng rach qua vét loét & phia gan chan hay mu chan doc theo hwéng cla chi. Théng thwong
dwdng rach & 1/3 trong hay 1/3 ngoai clia gan ban chan twong (rng v&i khe clia ngén 1va 2 hoac khe
ngén 4 va 5.

- M& rong vét rach vé hai phia. Kiém tra mau chay va tién hanh cdm mau

- Dung pince phau tich tach rong vét mé, nguwdi phu dung van nhd banh rong vét md. Dung kéo phau
thuat cat loc sach t6 chirc viém hoai t&r ctia da, can gan chan, gan gap hay dudi ngén chan, day
chang, cac co giun, manh xwong viém va cac td chirc viém hoai tr khac. Danh gié tinh trang viém
clia cac khé'p xwong ban chan va cac xwong tu cét.

- Bom riva sach viing md bang nwéc 6 xy gia, dung dich Betadin pha loang, sau cung la nwéc mudi
NaCl dang truong.

- N&i thao ga roé dé kiém tra mau chay va cAm méau bang khau chi hay dao dién.
- Nhét va dap gac tdm nwéc mudi dang truong.

- C6 thé doéng da cach quang.

- Bang ép vung méd bang bang thun.

VI. CAC TAI BIEN VA XU TRIi

1. Choéang, shock

Xay ra sau khi tiém Lidocain hay trong khi tién hanh thd thuat. Nguyén nhan co6 thé do di &ng voi
Lidocain hay nguwdi bénh qua hoang s¢ va lo lang.

X tri: theo phac d6 chdng sdc khi co biéu hién shock. Bong vién, gidi thich cho ngudi bénh néu co
biéu hién lo lang.

2. Chay méau vét mé

Bang ép vét mb bang bang thun, néu khong d& thi mé vét mé cam lai mau, dat nhét thém gac va
bang ép bang bang thun.

VI. BPIEU TRI VA THEO DOI
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- Khang sinh toan than theo khang sinh d8, chéng viém, gidm dau.
- Thay bang va rra vét thwong hang ngay, dich viém...

- Kiém soat t6t dwdrng huyét.

- Piéu tri tich cwec cac bénh kém theo.

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chat dinh dwéng khac

69. KY THUAT CAT LOC, LAY BO TO CHU'C HOAI TU CHO CAC NHIEM TRUNG PHAN MEM
TREN NGU'OI BENH DTD

I. DAl CUONG

Dai thao duwong (BTD) Ia bénh réi loan néi tiét - chuyén hoa man tinh, dac trung 1a tinh trang tang
dwong mau két hop voi bat thwdng vé chuyen hda carbonhydrat, lipid va protein. DTD gay ra nhieu
bién chirng gay bénh ly & hau hét cac co quan trong co thé anh hwdng dén chirc nang sinh ly va tinh
mang .

Nhiém khuan noi chung va nhiém khuan phan mém néi riéng (o ngum bénh DTD la bién chirng
thwong gap va dén s&m. Dac tinh cla cac viém nhiém phan mém & ngu’o’| bénh DTD 14 viém nhiém
thworng xuat phat tir vét thwong nhé trén da tao nén nhiém khuan am i, sau dé sé lan rong ra td chirc
xung quanh, d&c biét theo c4u truc gidi phdu nhw cac bao hoat dich, khe gitra cac co. Mot sbé trudng
hop 6 viém phat trién xa 6 nguyén phat, vi khuan di theo dwdng bach huyét, mach mau hodc qua khe
can khoang td chirc té bao. Nhiém khuidn mé mém & sau gay hoai t&r, phdi hop véi viem xuwong tay
xwong.

Tén thwong viém trong BTD con do vai trd bénh ly than kinh va mach méu.

Do tinh d&c biét ton thuong viém trong DTD nén diéu tri can phdi hop gitka chich rach dan lvu ma, lay
bd to chirc hoai tlr va diéu tri toan than tich cwec.

Il. CHi BINH

Céc 6 viém da nhuyén thé hoa, co thé thay ma va dich viém chay qua duwéng do.
lIl. CHONG CHi BINH

Cac bénh Iy vé tim mach

Céac rbi loan vé déng mau

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 bac sy phau thuat

+ 1 bac sy phu

+ 1 didu dwdng dung cu

2. Phwong tién

+ B6 dung cu tiéu phau, bang gac, sang vo6 khuan.

+ Dao dién.

+ Bom tiém v khuén 5 ml hoac 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 10- 30 ml( néu 6 ma nhé va néng)

+ Nwéc o xy gia, betadin, nwéc mudi dang trwong.

+ Bo hop thubc chdng sbc phan vé.

+ May hut dich.

3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngu®i bénh va ngudi nha nguwdi bénh.
+ Lam cac xét nghiém co’ ban.

+ Khang sinh 2 dong phéi hop

+ Nguoi bénh phai dwoc kiém soat tot dwerng huyét (< 10 mmol/l) béng Insulin
+ Nuwérc tidu khong cé ceton

V. CAC BU'OC TIEN HANH
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1. Tw thé ngwei bénh

Ngudi bénh ndm cé dinh trén ban md sao cho 6 viém ma hwéng 1én trén hodc ra ngoai.

2. Vi tri phau thuat vién va phu

Phau thuat vién ding déi dién véi ngwdi phu qua ban md.

3. Thwec hién ky thuat

- Sat tring viing md bang Betadin, sau d6 bang cdn 70 do.

- Ga rd gbc chi phia trén 6 viém néu 6 viém ndm & céc chi.

- V6 cam: gdy mé hay t& dam r6i than kinh géc chi, té tai chd bang tiém dwai da xung quanh viing mé
hoac goc chi Lidocain1% 10- 30 ml.

- Cac duong rach da: Thong thuwong cac dwong rach da déi véi 6 ma & ndng thi rach ngay tai chd 6
mu theo cac hwo’ng co, tranh gay tén thwong mach méau va than kinh I&n. D6i véi cac 6 ma & sau
dudng rach mé phai dwoc xac dinh béi d&c diém gidi phau dinh khu phan bd nhirng bao co, khoang
t6 chirc té bao gitra cac co, dwdng di clia cac mach mau than kinh I6n & khu vwe phai mé vao.
Puong rach da phai tranh dwoc cac dwéng di clia bd mach than kinh, tranh ct ngang co, tranh rach
qua khép trir khi chinh chd d6 cé thuwong ton

- Ky thuat mé dwong rach:
+ Trudce tién mé mot dwong rach da nhd qua td chire phan mém & chinh & viém ma.

+ Tiép theo m& rong duong rach theo kich thudc that can thiét dé dam bao thao ma duoc triét dé, mé
dwoc tat ca cac tui ma dé dan lwu tan day cac khoang mu.

+ Trwdng hop duong rach chinh khonh thao dugc mi tét thi nén mé dwong rach déi chiéu & chd
thap nhat clia 6 ma hodc rach déi dién véi dwdng rach chinh.

- Ding van banh réng vét mb dé kiém tra tinh trang ma: s6 lwgng, tinh chét dac 16ng, mau sac.Tién
hanh lay bo to chire hoai tir va ma bang cach ép manh cac to chire xung quanh 6 viém hodc ding
may hat dé hat.

- Bom rira ky 6 viém nhiéu lan bang nwoc 6 xy gia, dung dich betadin pha lodng, nwdc mudi sinh ly.
C6 thé bom rtra bang khang sinh pha loang.

- Dung kéo cat loc va lay bd té chire hoai tir.

- Kiém tra mau chay va cdm mau bang dao dién hay chi khau.

- Nhét gac c6 tdm nwéc mudi dang trwong pha khang sinh hay d&t dan lwu 6 ma
- C6 thé khau da cach quang néu can thiét

- Bang vung mé.

- Thao ga r6 néu cé

VI. CAC TAI BIEN VA XU TRi

1. Choéang, shock

Xuét hién ngay va trong khi phau thuat, nguyén nhan c6 thé do phan &ng véi Lidocain hodc ngudi
bénh hoang s¢ va lo lang qua murc.

X tri: theo phac d6 chéng shock néu cé shock. Bong vién, gidi thich cho ngudi bénh néu ngudi bénh
hoang s¢ va lo lang qua mirc.

2. Chay méau vét moé

Bang ép vét md, néu khong d& thi mé vét md cam lai mau, dat nhét thém gac

VII. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than tich cwc it nhat 2 dong theo khang sinh d8, chéng viém, gidm dau
- Thay bang, bom rira 6 md hang ngay, theo dai dich dan lwu...

- Kiém soat tét dwdng mau béng insulin.

- Diéu tri tich cwe cac bénh kém theo

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chét dinh dwéng khac

70. KY THUAT CHICH RACH, DAN LUU O AP XE TREN NGU'O'l BENH bAI THAO BUONG
I. DAl CUONG
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O ap xe 1a & viém khu trt va kém theo cac dau hiéu kinh dién cla nhiém trung (swng, néng, dd, dau)
Il. CHi BINH

O 4p xe & ngwdi bénh dai thao dworng da nhuyén ma

lll. CHONG CHi BINH

- O ap xe sat vung hau mén hay co quan sinh duc

- Ap xe vliing ham, mét

IV. CHUAN BI

1. Ngwéi thwe hién

- 01 Bac sy

- 01 Diéu dwéng

2. Phworng tién

- Dung dich betadin

- Thubc gay té Xylocain

- Kim tiém

- Lui dao + can dao mb

- Kep thédng cAdm mau

- Kep cong cAdm méu

- Bang gac vét thuong

- Nwéc mudi sinh ly

3. Ngwéi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh.
+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khang sinh 2 dong phéi hop

+ Ngudi bénh phai duwoc kiém soat tét dwdrng huyét (< 10 mmol/l) béng Insulin
+ Nuwéc tiéu khong co ceton

4. H6 so bénh an

Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bd Y té.
V. CACc BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Sat khuan: sir dung dung dich povidone-iodine, sat khuan toan bd bé mat & ap xe va vung da xung
quanh, dé kho.

- St dung cac bang vo khuan cach ly 6 4p xe va vung da xung quanh véi phan con lai co thé.

- Gay té: Ap dung ky thuat gay té tai chd. Tiém Xylocin xung quanh 6 ap xe, vi tri tiém cach duong
viém tay dé ctia 6 4p xe 1cm

- Rach rong toan bd bé mét 6 ap xe (co thé rach hinh chir thap dé dat dwoc mirc do dan lwu can
thiét).

- LAy dich mu tr 6 ap xe nudi cdy, 1am khang sinh db.

- Ding kep dau tir dwa vao trong 6 ap xe, m& rong hai dau kep nham pha v& vach ngan bén trong 6
ap xe tao diéu kién cho mu va to chirc hoai ttr chay ra dé.

- St dung dao hoéc kéo con kep phan tich c&t loc hét cac té chirc hoai tlr bén trong 6 ap xe.
- Bom rira 6 &p xe véi nuwdc mubi sinh ly va dung dich 6 xy gia 10%.
- D&t gac dai vao trong 6 4p xe va d& mot dau & bén ngoai dé dan Iwu dich.

- D&t gac 1én trén bé mat 6 ap xe nhdm hap thu dich vét thwong va ngan khong cho vat la vao vét
thwong.
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- Hwéng dan ngudi nha hodc ngwdi bénh thay bang hang ngay cho dén khi vét thwong khdi hoan
toan.

VI. THEO DOI SAU THU THUAT

- Chay mau

- Nhiém trung: Dich vét thwong (mau séc, lwong dich hang ngay )
- Banh gia sy hinh thanh t& chirc hat tai vét thwong.

VII. X TRi TAI BIEN

- Chay mau: mé vét thuwong, cdm mau lai

- Nhiém trung: khang sinh, chéng phu né, gidam viém.

71. KY THUAT THAO MONG QUAP TREN NGU'O'l BENH BTD
I. DAI CUONG

- Tén thwong méng quép thwdng phd bién, hay gép & nguwdi bénh dai thao dwdng. Nguoi bénh
thwong bi dau, di lai khé khan. Bac biét khi ngén cai bi méng quap hodc & bén trong hay bén ngoai
maong cai.

- Nguyén nhan hay g&p nhét dan dén bi méng quap 1a cat méng khéng dung quy cach, dan dén qua
trinh tdn thwong, viém nhiém trung vang da xung quanh méng. Nguyén nhan khac do la di nhirng doi
giay dép co kich c& chat, Iam cho cac ngén chan chum lai v&i nhau tr 6 gay ra hién twong méng
quap.

- Ngoai hai nguyén nhan hay gap trén con cé nhirng nguyén nhan khac it gap nhw nhirng thay déi vé
hinh thai méng, nhirng di dang bam sinh cdia moéng...dan dén mong quap.

- Khi bi méng quap ngudi bénh thudng bi dau doc theo bo cia mong, dau tang I1én khi bi ty dé nhw di
giay. Swng né va dé tay thwong bieu hién va néu nhiém trung xay ra cé thé cé dich mun ma.

- Phuong phap diéu tri triét dé la c&t bd mong moét phan hay hoan toan.
Il. CHi BINH

- Méng quap & ngudi bénh dai thao duwdng
lll. CHONG CHi BINH

- Bénh ly dang dung thuéc chéng déng

- Di rng thudc gay té tai chd

IV. CHUAN B|

1. Ngwéi thye hién

- 01 Bac sy chuyén khoa ban chan

- 01 Biéu dwéng chuyén khoa ban chan

2. Phwong tién

- Thubc gay té tai chd, khéng c6 epinephrine
- Kim tiém 5ml

- Gac betadin

- Bang vo khuan

- Day chun cao su

- Kep cdm mau

- Dung dich phenol

- Thuéc m& khang sinh

- Bang gac dang 6ng

- Kéo vé khuén hay kim cat méng

3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngu®i bénh va ngudi nha ngudi bénh.

+ Khéng ¢4 tinh trang nhiém tring
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+ Ngu®i bénh phai dugc kiém soat tét dwérng huyét (< 10 mmol/l) bang Insulin
+ Nuwérc tidu khong cé ceton

4. H6 so bénh an

Lam ho so bénh an theo mau quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra nguwei bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Gay té ngon chan

+ D&t nguoi bénh & vi tri ndm thap

+ Sat khuan ngon bang gac tam povidone-iodine, cach ly ngon véi cac ngon xung quanh bang séng
vb khuan.

+ Lay khoang 5ml thudc té, tiém khoang 1ml thudc té vao xung quanh méi soi than kinh ctia ngon
chén tai goc ngén chan. Gom c6 4 day than kinh: 2 sgi mat gan ban chan, 2 s¢i mat mu ban chan.

- Cam mau bang cach quén day cao su xung quanh ngén chan tai gbc ctia ngén.
- C4t bd méng.

+ St dung kéo vd khuan ho&c kim ct méng. Cat méng theo chiéu doc, cach nép gdp méng tén
thuwong khoang 4-5m.

+ Nang moéng bang dung cu nang mang xwong (co thé st dung bé mat phang ctia kéo) va nhac tir tir
phan mong bi cat ra khéi giwdyng méng (tranh lam ton thwong giwdng mong).

- Lam kho giwdng méng bang gac vé khudn, sau d6 st dung que bong co tam phenol 88% dat
giwvdng méng khoang thdi gian 3 phat dé loai bd hoan toan chat né cia mong.

- Thao bé day cao su

- Bdi thubc mé& khang sinh vao giwéng mong.
- Bat gac va bang ngon chan lai.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau: bang ép ngén chan

- Nhiém trung: khang sinh, chéng phu né.

72. KY THUAT GOT CHAI CHAN (NOT CHAN) TREN NGOl BENH DAI THAO BUONG
I. DAl CUONG

- Chai chan |4 tén thwong thworng gap trén ngudi bénh dai thao dweng. Sy hinh thanh chai chan 1a
qua trinh bao vé tw nhién ctia co thé véi nhivng kich thich ap lwc tac dong 1én ban chan.

- Buoc hinh thanh tai nhirng vi tri c6 ap lyc tang cao va sy tac dong ma sat lau ngay & ban chan giam
hay mat cam giac.

- Thudng hinh thanh & ban chan c6 bénh Iy than kinh hon la nhiing ban chan thiéu mau vi sy hinh
thanh chai chan ciing can sy cung cap mau day du.

- Chai chan lam cho ap Iwc ban chan tang cao hon nira. Khi d6 phan mé mém giira chai chan va
xwong sé dé bj ton thwong khi di lai.

- Thudng ¢6 nhidu & phia trwdc ban chan: dau ngén cai, phan & mé cac ngén chan,...hiém gép &
gitba va vung got cia ban chan.

- Chai chan 1a mét trong nhirng yéu té nguy co dwa dén loét chan & ngudi bénh dai thao dudng. Do
do voi ngudi bénh dai thdo dwdrng van dé cham soc, got chai chan déng vai trdé quan trong trong viéc
dy phong loét cho nguwdi bénh dai thao dudng.

Il. CHi BINH
Ngw&i bénh dai thdo dwdng cé chai chan.
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lll. CHONG CHi BINH

Théan trong & nhitng nguwdi bénh cé bénh ly mach mau ngoai vi hodc dang dung thubc chdng déng
IV. CHUAN B

1. Ngwei thuc hién

01 Diéu dudng

2. Phwong tién

- Lw&i dao + can dao

- Gac betadin

- Nwée mudi sinh ly

3. Ngwéi bénh

- Kham va giéi thich vé bénh tinh cho ngwoi bénh va ngudi nha ngwoi bénh.

- Khéng cé tinh trang nhiém trung

- Nguwoi bénh phai dwoc kiém soat tét dwerng huyét (< 10 mmol/l) bang Insulin

- Nwére tiéu khong cé ceton

V. CAC BU'OC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra nguwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Dung nwéc mudi sinh Iy riva sach toan bd ban chan bénh nhan, dé khé.

- St dung dung dich Betadin sat khuan vung té chirc chai chan va da xung quanh.
- Biéu duwéng st dung cac ngén tay tao dd cang da can thiét tai ving da bi chai chan.

- Tay con lai dung dao got tirng I&p chai chéan chu y got tieng I6p mdng, tranh chay mau néu chai chan
quéa day, khéng cb gang cét né thanh nhiéu mau.

- Got chai chan cho dén khi I6p da ban chan mém mai thi dirng lai. Trong trwdng hop co 6 loét xuat
hién ngay dwdi té chirc chai chan can théng bao cho bac s§ chuyén khoa dé danh gia, diéu tri tich
cuc b loét.

V1. THEO DOI SAU MO
- Chay mau

- Nhiém trung

VII. XU TRi TAI BIEN

- Bang ép, cAm mau

- Nhiém trung: khang sinh, chéng phu né.

73. KY THUAT CAT MONG CHAN TREN NGU'O'l BENH DAl THAO PUONG
I. DAl CUONG

- C4t moéng chan nguwdi bénh dai thao duwdng déng vai trd quan trong trong chdm séc ban chan nguoi
bénh dai thao duwdng

- C4t mong chan khéng ding quy cach da dan dén mot sb tén thwong ban chan & ngudi bénh dai
thao dwong

- Qua trinh cat mong chan cho ngudi bénh dai thao duwdng doi hoi can cé sy tap chung cao do, ti mi
dén tirng chi tiét

Il. CHi BINH
Cham séc, cdt moéng chan dinh ky cho ngudi bénh dai thao dwdng
lIl. CHONG CHi PINH

Than trong & nhirng ngudi bénh c6 bénh mach mau ngoai vi biéu hién trén Iém’séng : mach mu chan
hodc chay sau yéu hay khéng bat dwoc, teo co, ban chan lanh, da méng, mat to chirc duéi da...

IV. CHUAN B
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1. Ngwei thuc hién
01 Diéu dwdng vién

2. Phwong tién

- Chau rtva chan

- Khan tédm

- Kim cét méng chan
- Dda méng chan

3. Ngwei bénh

Giai thich cho nguwoi bénh vé loi ich cﬁq viéc cét méng qhén chq ngudi bénh dai thao duwdng cling
nhw cac bwdc clia quy trinh tha thuat dé ngudi bénh phoi hop tot

V. CAC BUOC TIEN HANH

- D6 nwéc &m vao chau riva chan, kiém tra nhiét dd clia nwéc bang khaya tay dé dam bao nuéc co
nhiét do thich hop.

- Ngdm ban chan ngudi bénh vao chau nwéc khéng qua 5 phut
- Dung khan tadm lau khé ban chan, chu y cac ngdn chan, va ké gira cac ngdn chan

- Dung kim cat méng cat mong theo chiéu ngang cua mang, chu y khéng cat méng ubn lwon theo b
mep da clia dau ngén chan, khéng cat moéng qua ngan cé thé gay dau, hay phdng rdp vung da & dau
ngon

- Str dung dlia mong chan dia nhe bo ngang vira cét cla mong, chu y khéng diia vao da xung quanh
vi co thé gay phéng rop

- Kiém tra ki dau ngén chan sau khi c&t dé dam bao vung da khéng bi tén thuong
VI. THEO DOI SAU THU THUAT

- Tén thwong da xung quanh méng (vét cét, chay xudt, chdy mau)

- Tén thwong viém, nhiém trung tai chd

VII. XU TRi TAI BIEN

Thong bao cho bac si biét dé danh gia nhirng tén thwong da dé danh gia va xi tri ton thuong nham
ngan nglra qua trinh nhiém trang.

74. KY THUAT DIEU TRI BENH LY VONG MAC PAI THAO BUONG BANG LASER
I. DAl CUONG

- Quang déng véng mac la st dung laser c6 budc séng pht hop véi phd hap thu cia I&p biéu mo sac
t6 véng mac dé hay diét véng mac & pham vi ngoai cung mach thai dwong véi muc dich:

- Chuyén nhikng viing véng mac thiéu oxy thanh véng mac seo dé ngan chan bénh véng mac tang
sinh gay mat chirc nang thi giac

- Lam gidm nhu ciu oxy cla véng mac dé tap trung lwu lwong mau cho ving hau cuc
Il. CHi PINH

1. Bénh vong mac dai thao dwéng tang sinh

+ Tién tang sinh

+ Tan mach véng mac: PRP ngay cho nhirng trwdng hop cé nguy co cao theo tiéu chuan cia DRS: -
NVD = 1/4 - 1/3 dia thi

- NVD + xuét huyét dich kinh hodc trwéc véng mac

- NVE 2 1/2 dia thj + xuat huyét dich kinh hay truéc véng mac

+ Tan mach méng mét

2. Phu hoang diém: C6 y nghia lam sang (Tiéu chuan ctia ETDRS)

+ Phu hoang diém trong viing 500 um so véi hé trung tam néu cé két hop véi phu véng mac.

+ Phu véng mac c6 dién tich = 1 dia thi, v&i bt ky thanh phan ndo clia vung phu cach hd trung tam <
1 dia thi

lIl. CHONG CHi PINH
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- Buc cac méi trwéng trong mét:

+ Seo duc giac mac c6 mach mau trong giac mac
+ Thay dich: Buc do viém, cé méau tién phong

+ Puc thé thay tinh bénh Iy mau vang, den

+ Dich kinh viém, cé mau

- Budng huyét > 10 mmol/l

- Suy gan; suy than; dang c6 bénh ndi khoa nang
IV. CHUAN BI

1. Ngwéi thwe hién

+ 1 Bac sy chuyén khoa mét

+ 1 diéu dudng

2. Phworng tién

+ May laser c6 tac dung quang déng nhu YAG 532; Didode... gan véi kinh hién vi co dén khe, kinh
tiép xac 3 mat guwong...

3. Ngwei bénh

- Bwoc kham toan dién theo quy dinh

- Puoc giai thich vé muc dich cla tha thuat.

- Lam cac xét nghiém co ban.

- Khong cé tinh trang nhiém trung

- Nguwoi bénh phai dwoc kiém soat tét dwerng huyét (< 10 mmol/l) bang Insulin
- Nwére tiéu khong cé ceton

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh clia B Y té, co day du cac két qua xét nghiém co’ ban, cac di kién thi lwc, nhan ap, co
kham noi khoa, chan doan bénh, gidy chip nhan thyc hién tha thuat.

V. CACc BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thyc hién ky thuat

3.1. Tw thé ngwei bénh

Nguw&i bénh dwoc ngdi truéc may diéu tri laser c6 day ¢d dinh dau ngudi bénh. Tw thé ngdi thodi mai.
3.2. Ky thuat

- Tra dan déng t& t6i da cd 2 mét cho ngwdi bénh

- V6 cam: Tra Dicain 1% hogc Novesin 0.7% vao két mac cung d6 dwai hai lan cach nhau 1-2 phiit,
Daéi khi cé thé tiém Xylocain 2%, 2ml canh nhan cau dé giam dau.

- Chuén bi may laser véi cac thong sb

* Ky thuat quang déng toan bé véng mac (Photo coagulation pan - Retiniene)
- Puong kinh vét ban: 500 p - 300 p

- Cong suét: 400 - 600 mV - Thoi gian xung: 0.1 - 0.5s

- D&t kinh 3 mat gwong cé methoxen vao méat ngudi bénh

- Chia vong mac thanh cac vung nhw sau:

+ Thai dwong trén + Mi gitra
+ Thai dwong gitra + Phia ngoai hoang diém.
+ Miii trén

- Thir d6t 1 diém & véng mac chu bién voi nang lugng tia thap roi tang dan I&n cho dén khi co mot nét
bong vira (d6 1) tai d6 véng mac m& nhw swong mu. Sau d6 bat dau tia tieng vang véi cac vet dot sat
nhau theo nguyén tac.
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+ Tia viing & phia duoi trudc dé phong co xuét huyét dich kinh mau sé& lang xubng dudi ta van co thé
tién hanh tiép phan trén.

+ Luén tia kin tirng viing canh nhau lién tiép dé tranh phu vong mac lan téa.

+ M&i budi tia khéng qua 800 diém. Nhw vay dé hoan thanh quang déng toan b véng mac can phai
tia trong 3 - 5 tuan, mai tuan tia khéng qua tong so tia 1800 - 2200.

- Két thac - quang dong toan bo vong mac, nguoi ta cd thé tia vao bén trong cung mach thai dwong
(Néu c6 ton thuong) nhung phai st¢ dung vét bat c6 dwdng kinh nhé va diém laser phai dirng cach
dia thi hodc trung tdm hoang diém 500p cling nhw tranh tia vao bé gai - hoang diém.

* Phu hoang diém

- Laser khu trd (Tocal)

+ Thoi gian bire xa < 0.1s, 0.05 s néu trong vung < 500 p cach hé trung tam.
+ V&t cham laser: 50 - 100 y, 50 p néu trong viing < 500 pm.

+ Cuwdng do: Vét trdng véng mac.

+Vung diéu tri: Cac vi phinh mach gay phu.

- Laser lwéi:

+ Thoi gian bire xa < 0.1s

+ Vét cham laser: 100 - 200 p (phu day dén 50 p néu trong ving < 500 um.
+ Cuong do: Vét trang véng mac nhe.

+\ung diéu tri:

- Vung véng mac phu lan téa cach hoang diém 500 - 3 000 um

- Vung vong mac vé mach 500 - 3 000 ym bj phu c6 y nghia Iam sang

+ Nguyén tac:

- Vét dbt cach nhau mot vét dbt

- Céch dia thj it nhat 500 um

VI. THEO DOI

1. Trong tha thuat: C6 thé xuét huyét dich kinh hodc va vao viing hoang diém
2. Sau tha thuat: C6 thé c6 mét sb bién chirng can phai diéu tri.

VI. TAI BIEN VA XU TRi

- Xuat huyét dich kinh: Dung tay 4n 1&n kinh tiép xtc dé lam t&ng nhan &p, ngirng chdy mau déng
thoi ha cwdng dé tia. Tranh mach mau.

- Béng hoang diém: Do ngudi bénh liéc mat lam cho kinh [&ch khéi ving khu trd. Dé tranh bién
ching nay phai lién tuc kiém tra hoang diém. Thuwéng quang ddng mot ving lam méc tir hau cuc roi
tir d6 di tiép ra chu bién hodc c6 thé dung loai thau kinh (Rodenstock) dé c6 thé quan sat ca hoang
diém va véng mac chu bién.

- Trot giac mac do kinh tiép: tra khang sinh, vitamin A
- Béng giac mac: Xuét hién nhirng vét duc nhé tréng, khong tién trién nang thém
- Viém gai thi thiéu mau: Dung thudc tdng cwéng tudn hoan, chéng viém, giam phu.

- Mang trwéc véng mac: dé tranh bién chirng nay khong tia nhitng xuét huyét trén vong mac va
cwong do tia khong dé qua cao, tranh laser qua liéu

- Tan mach hac mac do quang déng lam rach mang Bruch: tranh bang cach gidm mat do cong
suat (Khong dung vét ban nhé cong suat I&n, tranh laser qua liéu)

- Bong véng mac

75. KY THUAT DIEU TRI VET LOET BANG MAY HUT AP LU'C AM (GIAM AP VET LOET) TREN
NGU'O1 BENH DAl THAO BUONG

I. DAl CUONG

May hut ap Iwc am (V.A.C) 1a mot phuong tién tién tién ap dung trong viéc diéu tri 1am lanh cac vét
thwong, t6i wu héa viéc cham séc nguwdi bénh va lam gidm chi phi diéu tri.
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May hut ap lwc am c6 tac dung lam téng twdi mau vét thwong, loai bd cac yéu td &rc ché qua trinh
lanh vét thwong (vi khuén, protease...), kich thich t& chirc hat phat trién, kéo mép vét thwong lai gan
nhau lam gidm kich thuéc vét thuong, dam bao méi trwng Am cho vét thuong phat trién va tranh sw
xam nhap cla vi khuén tir bén ngoai vao vét thuong.

Il. CHi BINH

- Vét thwong ban cép.

- Vét thwong man tinh.

- Vét thuwong cép tinh.

- Vét thwong chan thuong.

- Vét thuwong tach mép.

- Vét thwong do dai thao dwérng (loét do dai thao duweng).

- Vét loét ap luc.

lIl. CHONG CHi BINH

- Vét thwong con mé hoai tir.

- C6t tay viem.

- Puworng ham chwa duoc boc 1 hét.

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thue hién

- 1 bac sy

- 1 diéu duéng.

2. Phwong tién

- May hat ap lwc am.

- B dung cu chuyén dung dét 1én vét thwong: tAm mut, tAm pha, hé théng 6ng dan va khoéa kep.
- Binh chtra dich chuyén dung

- Gang vo6 khuan va gang sach.

- Dung cu dé lam sach vét thwong: bd dung cu rira vét thwong, gac, nwéc mudi sinh ly...
3. Ngwéi bénh

- Kham toan dién theo quy dinh.

- Pwoc giai thich vé& muc dich ctia tha thuat.

- Chép nhan diéu tri bAng may hut ap lwc am.

- Kiém soat t6t dworng mau bang Insulin

4. H6 so bénh an: Theo quy dinh ctia Bd Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuan bi vét thwong va viing xung quanh vét thwong
- Lam sach vét thwong bang céc bién phap cét loc, riva vét thuong.. ..
- Lam sach va lam khé vung xung quanh vét thuwong.

2. Dit may

2.1. Rira tay va di gang vo khuén.

2.2. Dat tAm mat I&n trén bé mét vét thuong:

- Cét tdm mut dam bao phu hop v&i hinh dang va kich thwéc vét thwong. Cha y trong qua trinh cat
khéng dé nhirng manh vun clia tam mut roi vao vét thuwong.

- Dt nhe nhang tdm mut vao vét thuong sao cho vira khit. Dam bao chiéu day tdm mut phai viva du
dé bé mat tam mut ngang bang véi mép vét thwong sau khi chay may.

- Chl y vé s6 lvong clia nhirng miéng mut dét tai vét thuwong.
2.3. Dat tAm phu trén bé mat vét thuong:

- C4t tAm phu sao cho c6 thé phi trium ra bén ngoai mép vét thwong khodng 2cm vé céac phia.
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- Cat mét 16 tron duong kinh khoang 2cm & gitva tdm ph. L6 tron nay s& ndm trén bé mat tm mut va
& vi tri thuan tién cho bénh nhan sau khi dat tam phu |én trén vét thuwong.

- D&t tAm phai 1én bé mét vét thwong. Boc I¢p gidy va dé lai Iép dinh trong subt.

d. Thiét Iap hé théng kin tir vét thuong dén may:

- Pat trwe tiép dau cé miéng 16t tron ctia dng dan dich trum 18n 16 tron cha tAm pha.
- Néi dau con lai cta dng dan dich véi 6ng dan cdia binh chira.

3. Khé&i dong may.

- Knéi dong may: Bam bao toan bo hé théng tir vét thuvong dén may hit phai kin sao cho khi may bat
dau hut, tam mat sé co lai.

- Dat ché d6 may theo y I&énh cuia bac si.

4. Theo ddi dich tiét ciia vét thwong

5. Thdo may

- Kep khéa clia 6ng dan dé tranh trao ngwoc dich vét thwong.
- Tat may.

- Boc tam dinh va tdm mut cii trén vét thwong. Néu ching dinh chat vao vét thwong thi lam am bang
dung dich nwéc mudi sinh ly va co6 thé béc ra sau 5 - 10 phdt.

- Lam sach vét thuwong bang dung dich nwéc mudi sinh Iy, loai bé hét cac di vat & trong vét thwong
(mau vun cla tdm mut...)

6. Danh gia sw tién trién cta vét thuwong

- Kiém tra day vét thwong: sy phat trién cda té chirc hat (mau séc dé/hong), cha y vé dich tiét, cac
dwdng ham hay cac khoang ctia vét thuong.

- Po kich thuwéc vét thwong.

VI. THEO DOI

1. Trong thu thuat

- Pam béo lwu théng clia tudn hoan ngoai bién (bat mach ...).

- Nguwoi bénh xuét hién cam giac té bi va/hodc cdm giac bi thit chat.
- Nguwoi bénh cam thay dau tang 1én.

- Tinh trang chay mau cta vét thwong.

2. Sau tha thuat: Theo dai sw tién trién clta vét thwong.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tat va thao may khi cé sy xuét hién ctia bt ky tai bién nao.

- Kiém soat tinh trang chdy mau cua vét thuong (néu cd).

76. HUONG DAN KY THUAT TIEM INSULIN
I. DAl CUONG

- Insulin 1a mét hormon duoc tiét ra lién tuc 24h béi té bao béta tuyén tuy, duoc tiét nhiéu nhat vao
sau bira an.

- Insulin la mot Protein nén bj pha huy & dwong tiéu hda, do vay insulin khéng dwoc sir dung bang
dwdng udng

- Tac dung chinh cta Insulin la thic ddy sy van chuyén Glucose qua mang té bao.

- Hién nay trén thi trwérng c6 nhiéu loai Insulin v&i thdi gian tac dung khac nhau: Nhanh, thwéng, trung
binh, kéo dai.

- Liéu lwong va duwdng dung do bac sy diéu tri quyét dinh

Il. CHi BINH

- Béi thdo dwdng typ 1, dai thao dwdng thir phat

- Bai thdo dwong typ 2 khi:

+ BH Idc do6i > 15 mmol hoac c6 Ceton niéu (+), ceton mau tang
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+ Chan thuong, stress, nhiém triing, phau thuat, duing corticoid

+ Suy gan, suy than.

+ Dung thudc udng khéng kiém soat dwgc dwdng mau

- Dai thao dwdng co thai khong kiém soat dwoc bing ché do an.

lll. CHONG CHi BINH

- Di t’ng, man cam véi Insulin

IV. CHUAN B

1. Ngwéi thwe hién

01 nhan vién y té hodc ban than nguwdi bénh da duoc hwéng dan tiém Insulin
2. Phworng tién

+ Xylanh 1ml hodc but tiém Insulin

+ Insulin

+ Bong con

3. Cach lay Insulin

3.1. Cach lay Insulin khéng trén: (Gém 10 bwérc)

Bwéc 1: Rira tay bang xa phong

Bwéc 2: Tron déu Insulin bang cach 1an tron lo thube trong 16ng ban tay hoac Iac nhe.
Bwéc 3: Bat ndp nhwa bao vé phia trén nap lo bang cao su

Bwéc 4: Vé sinh trén nut lo (Phia phan nut cao su) bang con

Bwée 5: Thao bo nap bao vé trén kim tiém insulin; hut vao bom tiém mét lwong khi dung bang luong
Insulin can lay.

Bwéc 6: Dam kim qua nut cao su theo chiéu thang dirng; day lwong khi vao lo Insulin.

Bwéec 7: LOn ngu’(_yctlo thudc; mot tay gilr lo Insulin; tay kia kéo nhe Piston. Luc nay Insulin sé duwoc
kéo vao bom tiém; lay dl lwgng insulin 1a X don vi.

Bwéc 8: Kiém tra insulin trong lo xem c6 khong khi khong? Néu co, nhe nhang day piston dwa mot
phan insulin tr& lai lo; sau d6 nhe nhang kéo piston ra, lwgng Insulin lai dwoc lay bu vao 4du.

Bwdére 9: Rut kim ra khai lo; kiém tra xem da du lidu insulin chwa?
Bwéc 10: Day nap kim, chuén bj tiém.

3.2. Cach lay Insulin c6 trén

- Nguyén tic trén insulin:

Nguyén tac 1: Hai loai Insulin phai do cting mét hang san xuét.
Nguyén tac 2: Insulin nhanh 14y trwéc, ban cham hodc cham lay sau
Nguyén tac 3: Khong nén tron Insulin ngwdi va dong vat véi nhau.
Nguyén tac 4: Nong do cua 2 loai insulin phai gibng nhau

- Nam buwérc trén insulin:

Bwéc 1: Sat tring ca hai lo bang con

Bw&c 2: Choc kim v&i Y don vi khi vao lo insulin c6 tac dung dai hon; bom khi vao nhwng khéng Iéy
Insulin vao bom tiém; rut kim ra khai lo.

B,wé’c 3: Choc kim véi X don vj khi vao lg insulin ¢é tac dung nhanh; bom khi vao lg; ddo ngwoc lo va
lay du X don vi Insulin vao bom tiém; bdo dam khong cé khong khi trong bom tiém.

Budc 4: Tron insulin nhe nhang & lo c6 tac dung ban cham cho dén khi chac chan insulin trong lo da
dwoc trén déu.

Bwée 5: Bao nguoc lo; nhe nhang kéo piston va l4y dt Y don vi insulin & lo insulin cé tac dung ban
chém hoac cham; khéng dé insulin tran vao 1o; lwgng insulin luc nay la: T= X+Y

V. CAc BUOC TIEN HANH
1.Tw thé ngwoi bénh

N&m hoac ngoi

158



2. Ky thuat tiém

2.1. Bwong vao

- Tiém tinh mach hodc pha truyén tinh mach:

Chi dwoc st dung trong bénh vién va dwoc thuwe hién bdi nhan vién y té
Chi dwoc dung cho insulin regular

- Tiém bap hoac tiém dui da: Tiém bap gitp insulin dwo'c hap thu va co tac dung nhanh hon nhwng
khong phai la dwdng dung phd bién ma thwdng dung dwong dwéi da.

2.2. Chon vi tri tiém: CAc vj tri khac nhau sé lam cho insulin vao mau véi tbc dd nhanh cham khac
nhau:

- Vung bung: Insulin vao mau nhanh nhét

- Vung mat ngoai canh tay: Insulin vao mau ch&dm hon so véi vung bung
- Vung méng va mat ngoai dui

2.3. Cac nguyén tac can nhé khi tiém

Nguyén tac 1: &' méi vi tri tiém, da phai duoc gitr sach, co bép va lép m& dwdi da vung nay phai
hoan toan binh thuwdng. Bay la diéu kién dé Insulin dwgc hap thu tot.

Nguyén tac 2: Cac vi tri déu phai dwoc st dung luan chuyén.

Nguyén tac 3: Néu sr dung tlr 2 mdi tiém tr& Ién trong mét ngay, phai tiém vao cac vi tri & cac vung
khac nhau. Khi tat ca cac vi tri trong vung da st dung hét méi chuyén sang vung khac.

2.4. Cac bwéc tién hanh tiém Insulin

Bwéc 1: Chon vj tri tiém va sat trung noi tiém béng béng coén 70° C.

Bwéc 2: Lam cang bé méat da vung sat tring; dam nhanh kim thdng ding vudng géc véi mat da (90°).
Bwéc 3: Day piston dé thudc vao co thé

Bwéc 4: Rut kim theo chiéu thdng dirng nhw khi dam vao, khéng cha xat lai noi da tiém.

Nguw&i ta con moét cach tiém khac, dé la phwong phap kéo da. Trong phwong phap nay, sau khi sat
trung, dung mot tay kéo nhe vung da, nhanh chéng day kim tiém mot géc tr 45° - 90° so véi mét da.

VI. TAI BIEN VA XU TRi

Ha dwéng huyét: Tuy mirc d6 ha duong huyét cho ngwoi bénh &n hodc uéng mét luvong khoang 15
g carbonhydrat hoac truyén glucose wu treong tinh mach.

Nhiém trung noi tiém: Khang sinh

Loan dwdng m& du’é"i da tai diém tiém: hodc 16p m& dudi ,da b| teo lai hoac tai noi tiém tao thanh
cuc. Dé phong tranh can phai tuan tha chat ché cac nguyén tac can nhé khi tiém insulin d& dwoc néi
& trén. Lo insulin dang dung khéng nén dé trong td lanh.

77. KY THUAT CHOC HUT DICH DIEU TRI U NANG GIAP
I. DAl CUONG
U nang giap hay con dwoc mét sb tac gia goi la u nang gid chay mau tuyén giap.

Theo hinh thai tén thvong u nang giap dwgc chia lam 2 loai: u nang don thuan va u nang trén mot
bénh ly khac clia tuyén gidp nhw bwdu nhan, u tuyén, ung thw giap...

Trong k§ thuat nay chi d& cap dén u nang don thuan va u nang trén bwéu nhan:
+ U nang don thuan chi la mét khdi mau tu, do chay mau.
+ U nang trén buwéu nhan dwgc tao nén do chay mau va thodai héa trong nhan giap.

Chén doan u nang giap: Kham 1am sang; siéu am; xét nghiém hormon; xa hinh tuyén giap; té bao
tuyén giap bang kim nhé dé chan doan xac dinh va phan loai.

Il. CHI PINH

- Céc trvdng hop u nang tuyén giap (Bon thuan va trén bwéu nhan)
lIl. CHONG CHi PINH

- Cac trevong hop tang nang giap.

- Céc trwérng hop u tuyén va ung thu giap

159



- Cac trrvong hop bi cac bénh vé mau khong déng
- Céc trwong hop dang trong tinh trang cép ctru
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwc hién

+ 1 béac sT dwgc dao tao vé choc hut dich nang giap va siéu am tuyén giap.
+ 1 ky thuét vién

2. Phworng tién

+ Boéng, cbn, pince

+ Bom tiém 10 ml, kim tiém 20G

+ Phong tha thuat vo trang.

3. Ngwei bénh

- Nguwoi bénh dwoc kham ki tuyén giap.

- Giai thich cho ngudi bénh vé viéc bac sy sé tién hanh tha thuat dé ngwdi bénh an tam va hop tac
trong qua trinh choc hat.

- Nguwdi bénh dwoc an no, nghi ngoi 10 phut trwére khi tién hanh tha thuat

4. H6 so’ bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té

V. CAC BU'OC TIEN HANH

- Sat trung vung tuyén gidp choc hit ma da dwoc xac dinh trén |am sang va trén siéu am.
- Choc thdng kim qua vao nang giap.

- Dung ap lwc am tinh trong bom tiém hut hét dich trong nang giap ra.

VI. TAI BIEN VA CACH XU TRi

- Chady mdu trong: Day |4 tai bién thwdng gdp sau khi choc hut dich. Dé xtr ly va phong chdng dung 1
cuc bdng khé vo6 trung ép chat vao vung choc hut trong 10 phut.

- Choang:

XAy ra trong qua trinh choc hut dich ho&c ngay sau khi hat dich, x& ly bang cach cho ngudi bénh nam
nghi.

- Nhiém tring:

Dé phong chdng nhiém trung thi th thuat phai dugc thic hién trong diéu kién vo trang. Néu co boi
nhiém can cho khang sinh.

78. KY THUAT CHOQC HUT DICH PIEU TRl U NANG GIAP CO HUONG DAN CUA SIEU AM
I. DAl CUONG
U nang giap hay con dwoc mot sé tac giad goi 1a u nang gid chay mau tuyén giap.

Theo hinh thai tén thwong u nang giap dwgc chia lam 2 loai: u nang don thuan va u nang trén mét
bénh ly khac clia tuyén gidp nhw bwdu nhan, u tuyén, ung thw giap...

Trong k§ thuat nay chi d& cap dén u nang don thuan va u nang trén bwéu nhan:
+ U nang don thuan chi la mot khdi mau tu, do chay mau.
+ U nang trén buwéu nhan dwgc tao nén do chdy mau va thoai hda trong nhan giap.

U nang giap khong phai trong moi trong hop déu dé so thay trén 1am sang vi vay dé choc ding vi tri
can cé sy hwéng dan cua siéu am.

Chan doan u nang giap: Kham |am sang; siéu am; xét nghiém hormon; xa hinh tuyén giap.
Il. CHi BINH CUA PHAU THUAT

- Céc trvdng hop u nang tuyén giap (Bon thuan va trén bwéu nhan)

lIl. CHONG CHi PINH

- Cac trevong hop tang nang giap.

- Céc trwérng hop u tuyén va ung thu giap

- Céc trwdng hop bi cac bénh vé mau khong déng
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- Céc trwdng hop dang trong tinh trang cép ctru
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwc hién

+ 1 béac sT dwgc dao tao vé choc hat dich nang giap va siéu am tuyén giap.
+ 1 bac si chan doan hinh anh

+ 1 ky thuét vién

2. Phworng tién

+ Boéng, cbn, pince

+ Bom tiém 10 ml, kim tiém 20G

+ May siéu am tuyén giap

+ Phong tha thuat vo trang.

3. Ngwei bénh

- Nguwoi bénh dwoc kham ky tuyén giap.

- Giai thich cho ngudi bénh vé viéc bac sy sé tién hanh tha thuat dé ngwdi bénh an tam va hop tac
trong qua trinh choc hat.

- Nguwei bénh dwoc &n no, nghi ngoi 10 phut trwére khi tién hanh tha thuat

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té

V. CAC BU'OC TIEN HANH

- S4t trung vung tuyén giap choc hit ma da dwoc xac dinh trén |am sang va trén siéu am.
- Xac dinh lai vi tri u nang giap trén siéu &m va dwéng vao u nang gan nhat va dé nhat.

- Choc thang kim qua da va theo déi dwérng di cha kim choc trén man hinh siéu am.

- Dung ap lwc am tinh trong bom tiém hut hét dich trong nang giap ra.

VI. TAI BIEN VA CACH XU TRIi

- Chay mau trong: Day la tai bién thwdng gép sau khi choc hut dich. D& x ly va phong chdng ding 1
cuc bdng khé vob trung ép chat vao vung choc hut trong 10 phut.

- Choang: Xay ra trong qua trinh choc hut dich hodc ngay sau khi huat dich, x& ly béng cach cho ngudi
bénh nam nghi.

- Nhiém tring: Dé phong chdng nhiém tring thi tha thuat phai dugc thie hién trong diéu kién vo tring.
Néu c6 béi nhiem can cho khang sinh.

79. KY THUAT CHOC HUT TE BAO TUYEN GIAP
I. DAl CUONG

Choc hut té bao tuyén giap bang kim nhé dé chan doan xac dinh va phan loai bénh c6 vai trd quan
trong gop phan dinh hwdng dieu tri cac bénh ly tuyen giap.

Il. CHi BINH

Cac trwdng hop nghi ngd viém giap, u tuyén giap (U nang hodc bwdu nhan hodc ung thw giap)
lIl. CHONG CHi PINH

- Cac trvong hop tang nang giap.

- Céc trwdng hop bi cac bénh vé méau khong déng
- Céc trwdng hop dang trong tinh trang cép ctru
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

+ 1 béac s giai phau bénh.

+ 1 ky thuét vién

2. Phwong tién

+ Bong, cbn, pince
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+ Bom tiém 10 ml, kim tiém 20G

+ Phong tha thuat vo trang.

+ Tiéu ban

+ Thudc nhudém H.E hodc Giem sa

3. Ngwoi bénh

- Nguwoi bénh dwoc kham k tuyén giap.

- Giai thich cho ngudi bénh vé viéc bac sy sé tién hanh tha thuat dé ngwdi bénh an tam va hop tac
trong qua trinh choc hat.

- Nguwdi bénh dwoc an no, nghi ngoi 10 phut trwére khi tién hanh tha thuat

4. H6 so bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té

V. CAC BU'OC TIEN HANH

- Sat trung vung tuyén gidp choc hit ma da dwoc xac dinh trén |am sang va trén siéu am.
- Choc thang kim qua da vao vung tuyén giap dinh choc.

- Dung ap lwc am tinh trong bom tiém hat bénh pham trong tuyén giap ra.

- Bom dich choc hut trong xylanh ra lam kinh, trai bénh pham Ién tiéu ban

- Nhuém H.E hoac Giem sa

- Poc tén thwong trén kinh hién vi. Phan loai tén thwong té bao hoc

VI. TAI BIEN VA CACH XU TRIi

- Chay mau trong: Day la tai bién thwdrng gép sau khi choc huat dich. Dé xt ly va phong chdng ding 1
cuc bdng khé voé trung ép chat vao vung choc hut trong 10 phut.

- Choang: Xay ra trong qua trinh choc hat dich hoac ngay sau khi hat dich, xc ly bang cach cho nguoi
bénh nam nghi.

- Nhiém trang: Dé phong chdng nhiém triing thi thi thuat phai dugc thie hién trong diéu kién v6 trung.
Néu c6 béi nhiém can cho khang sinh.

80. KY THUAT CHOC HUT U GIAP CO HYONG DAN CUA SIEU AM
I. DAl CUONG

Choc hut té bao u giap béng kim nhd dé chan doan xac dinh va phan loai ‘bénh c6 vai tro quan trong
goép phan dinh huwdng diéu tri cac bénh ly tuyén gidp. Tuy nhién trong 1 sb trwérng hop u ‘nho kho choc
vao ding u néu khdng c6 sw hd tro cla siéu am, do vay dé dam béo dd chinh xac cao can choc hut té
bao u giap bang kim nhé dwdi huwéng dan cla siéu am

Il. CHi BINH

Céc truorng hop u tuyén giap (U nang hodc buéu nhan hodc ung thw giap) cé kich thwéc < 1cm.
lIl. CHONG CHi BINH

- Cac trvong hop tang nang giap.

- Cac trwong hop bi cac bénh vé mau khéng déng
- C4c trwdng hop dang trong tinh trang cap ctru
IV. CHUAN B

1. Ngwéi thye hién

+ 1 béc s giai phau bénh.

+ 1 bac si siéu am

+ 1 ky thuat vién

2. Phwong tién

+ Bong, cbn, pince

+ Bom tiém 10 ml, kim tiém 20G

+ May siéu am tuyén giap

+ Phong tha thuat vo trang.
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+ Tiéu ban

+ Thudc nhudém H.E hodc Giem sa

3. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh dwgc kham k§ tuyén giap.

- Gii thich cho ngudi bénh vé viéc bac sy sé tién hanh tha thuat dé nguwdi bénh an tdm va hop tac
trong qua trinh choc hut.

- Nguwdi bénh dwoc &n no, nghi ngoi 10 phut trwére khi tién hanh tha thuat

4. H6 so’ bénh an: Lam hd so bénh an theo mau quy dinh chung ctia Bo Y té

V. CAC BU'OC TIEN HANH

- Sat trung vung tuyén gidp choc hit ma da dwoc xac dinh trén |am sang va trén siéu am.
- Xé&c dinh lai vi tri u giap trén siéu &m, duwdng vao u gan nhat va dé nhéat.

- Choc thang kim qua da va theo déi dwérng di cGa kim choc trén man hinh siéu am.
- Dung ap lwc am tinh trong bom tiém hut bénh phadm trong u giap ra.

- Bom dich choc hut trong xylanh ra lam kinh, trai bénh pham I&n tiéu ban

- Nhuém H.E hoac Giem sa

- Poc tén thwong trén kinh hién vi. Phan loai tén thuong té bao hoc

VI. TAI BIEN VA CACH XU TRIi

- Chady mdu trong: Day |4 tai bién thwdng gdp sau khi choc hut dich. Dé xtr ly va phong chdng ding 1
cuc bdng khé voé trung ép chat vao vung choc hut trong 10 phut.

- Choéang: Xay ra trong qua trinh choc hut dich hodc ngay sau khi hut dich, xt ly bang cach cho ngudi
bénh ndm ngh.

- Nhiém,tn‘mg: pé pb(‘)ng‘chéng nhiém trung thi tha thuat phai duoc thue hién trong diéu kién vo
trang. Néu c6 bdi nhiém can cho khang sinh.
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