1. CAT CHI KHAU GIAC MAC

I. PAI CUONG
Cit chi khau giac mac dung thoi diém giup cho gic mac lién tot,]am giam
cam giac com,dau cua nguoi bénh
II. CHI PINH
- Vét khau giac mac da lién tot
III. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa mat
2. Phuong tién
- BO dung cu cat chi gidc mac
- Thubc: thude gay té bé mit; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khéang sinh.
3. Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.
- Tién st huyét ap.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cam
Gay té tai cho.
3.2. Ky thuat



- bat vanh mi
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam

Gay té tai cho.
3.2. Ky thudt

- Pbat vanh mi

- Str dung kim bom tiém 1ml cét dat chi

- Dung phanh vi phau kep va rat soi chi ra

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gy té bé mat, md khang sinh.
VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhiing dau hiéu bat
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Huéng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cia bac si.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than.



2. TIEM DUOI KET MAC

I. PAI CUONG
Tiém duéi két mac dé giap dua mot s6 thube co tac dung tai chd ctia nhan
cau
II. CHI PINH
- Viém mang bo dao,sau ph?lu thuat nd1 nhan
I1I. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
- Di ing cac thanh phan ciia thubc
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Bac si chuyén khoa mit
2. Phuong tién
- B0 dung cu tiém dudi két mac
- Thudc: thudc giy té bé mat; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang sinh.
3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.
- Tién st huyét ap.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam

Gay té tai cho.



3.2. Ky thudt

- bat vanh mi

- St dung kim bom ti€ém 1m ,tiém duoi két mac vung ria hodc tiém & két mac
gan cung dd

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gdy té bé mit, m& khang sinh.
VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhing diu hiéu bét
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cua bac si.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.



3. LAY DI VAT KET MAC

I. PAI CUONG
Lay di vat két mac 1a dé loai bo di vat ra khoi két mac
II. CHI PINH
- Dj vat két mac
I1I. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Bac si hodc diéu dudng duogc dao tao.
2. Phuong tién
- B0 dung cu léy dj vat két mac
- Thudc: thudc gay té bé mat; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang sinh.
3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.
- Khai théc tién sir d6ng mau. Tién sir huyét ap.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia B Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam
Gay té tai cho.
3.2. Ky thudt
- bat vanh mi



- Str dung kim bom tiém 1ml,phanh vi phau dé 1§y di vat két mac

- Rura két mac cung dd

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gy té bé mit, m& khang sinh.

- Bang mit.
VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhiing dau hiéu bat
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan Tra thudc, udng thude theo don ciia bac si.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than.



4. TIEM CANH NHAN CAU

I. PAI CUONG
Tiémcanh nhin cau dé giap dua mdt s6 thudc co tac dung tai chd ddi voi
nhanciu
II. CHI PINH
- Viém mang bd dao,sau ph?lu thuatndi nhin,tiém té nhin cau
III. CHONG CHI PINH
-Nhirng bénh toan than chua cho phép
-Di tng céc thanh phan cta thudc
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Bac si chuyén khoa mat
2. Phuong tién
-B0 dung cu tiém canh nhan cau
-Thudc: Dung dich betadin 5%,
3. Nguwoi bénh
-Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thuat.
-Tién st huyét ap.
4. Ho so bénh an
Theoquy dinh ctia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
-Xac dinh vung da tiém 1a 1/3 ngoai mi dudi

-Sat khuan ving tiém bang dung dich betadin 5%. Hodc con



-Str dung bom ti€m c¢6 kim dai 2,5cm, mii kim di vuéng goc vaoi da, tiém sau
dugclem, duwa mii kim tiép tuyén voi nhin ciu ra sau dén hét do dai kim tiém,
kiémtra kim tiém coa cham vao mach mau khong, tiém thudc, rat kim nhanh vudng
gbevoi da

-Sat khuan ving tiém bang dung dich betadin 5%. Hodc con
VI. THEO DOI

-Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhiing dau hiéu bat
thudngbao bac si dé xir tri kip thoi.

-Huéng dan nguoi bénh tra thude, uéng thude theo don ciia bac si.

VIIL. XU TRIi TAI BIEN

-Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than.



5. LAY CALCI KET MAC

I. PAI CUONG
Lay calci két mac 1a dé loai bo nhiing ling dong calcit trong két mac két mac
II. CHI PINH
- Calci két mac
I1I. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Bac si hodc diéu dudng duogc dao tao.
2. Phuong tién
- B0 dung cu léy calci két mac
- Thudc: thudc gay té bé mat; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang sinh.
3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.
- Khai théc tién sir d6ng mau. Tién sir huyét ap.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam
Gay té tai cho.
3.2. Ky thudt

- Lat mi bo 16 vi tri ling dong calci
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- Sir dung kim bom tiém 1ml,phanh vi phau dé 14y calci

- Rura két mac cung dd

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gy té bé mit, m& khang sinh.

- Bang mit.
VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhiing dau hiéu bat
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan Tra thudc, udng thudc theo don clia bac si.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than.
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6. CAT CHI KHAU DA MI PON GIAN

I. PAI CUONG
Cit chi khdu da mi dung thoi diém gitp cho da mi lién tét,seo lién dep hon
II. CHI PINH
- Vét khau da mi da lién tot
I1I. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Bac si chuyén khoa mat
2. Phuong tién
- B0 dung cu cat chi da mi
- Thudc: Dung dich betadin 5%, 10%;
3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi lam thu thuat.
- Tién st huyét ap.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuit
- Sat khuan ving vét khau da mi bang dung dich betadin 5%.
- Dung phanh kep chi,kéo cét dut chi khau
- Dung phanh kep va riat soi chi ra

- Sat khuan ving vét khau da mi bang dung dich betadin 5%.
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VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhiing diu hiéu bét
thudng bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Huéng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cia bac si.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.
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7. CAT CHI KHAU KET MAC

I. PAI CUONG
Cit chi khau két mac dng thoi diém gitup cho két mac lién tét,lam giam cam
giac com,dau ctia nguoi bénh
II. CHI PINH
- Vét khau két mac da lién tbt
III. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa mat
2. Phuong tién
- BO dung cu cat chi két mac
- Thubc: thude gay té bé mit; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang sinh.
3. Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.
- Tién st huyét ap.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cam
Gay té tai cho.
3.2. Ky thuat
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- bat vanh mi

- Str dung kim bom tiém 1ml cat dat chi

- Dung phanh vi phau kep va rut s¢i chi ra

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gy té bé mit, m& khang sinh.
V1. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg diu hiéu bat
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cua bac si.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than.
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8. POT LONG XIEU,NHO LONG XIEU

I. PAI CUONG
Pét 16ng xiéu ,nho 16ng xiéu la thi thuat dé loai bo 16ng xiéu kich thich vao
nhan cau
II. CHI PINH
- Moi nguo1 bénh c6 1ong xiéu
III. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si,diéu dudng chuyén khoa mat
2. Phuong tién
- BO dung cu dbt,nhd long xiéu
- Thubc: thude gay té bé mit; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khéang sinh.
3. Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.
- Tién st huyét ap.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cam
Gay té tai cho.
3.2. Ky thuat
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3.2.1 Nhd 16ng xiéu

- Lat bo mi

- Sir dung phanh nho nhé 16ng xiéu

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gy té bé mat, m& khang sinh.
3.2.2 b6t 16ng xiéu

- Lidocain2% té tai chd

- Lat bo mi

- Dung dau dét sau vao nang 16ng xiéu

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gy té bé mat, md khang sinh.
VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhiing dau hiéu bat
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Huéng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cia bac si.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than.

9. BOM RUA VA THONG LE PAO

I. PAI CUONG

Bom rtra va thong 1¢ dao 1a k¥ thuat lam sach duong dan 18, kiém tra su luu
thong va lam thong duong dan 1.
II. CHI PINH
1. Bom riwra 1€ dao

- Chuan bi trudc cac phau thuét c6 can thiép vao ndi nhin nhu duc thay tinh
thé, glocom.

- Mot s trudng hop diéu tri viém loét giac mac.

- Cac truong hop nghi ngo tic hep 18 dao.
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- Trudce khi tién hanh thong 1¢ dao.
2. Thong 1€ dao
Céc truong hop chay nudc mét hoic mu do chit hep diém 18, tic 1& quan
ngang hodc 6ng 18 miii.
I1I. CHONG CHI PINH
Ap xe tii 18.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
Bac si, diéu dudng chuyén khoa mit d3 duoc dao tao.
2. Phuong tién
- Que nong diém 1¢.
- B0 que thong 1¢ dao véi cac s6 khac nhau.
- Bom tiém, kim bom rtra 1€ dao.
- Dung dich nuéc mudi sinh 1y 0,9%.
- Thuéc € dicain 1%.
- Dung dich khang sinh.
3. Nguwoi bénh
Duogc giai thich trudce vé muc dich va céc thi caa tha thuat. Néu 1a tré em,
can giai thich cho ngudi nha dé cing phdi hop.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Nguoi bénh nam ngtra trén ban. Néu 1 tré em thi can c6 ngudi giit cing
- Tra thude thudc té bé mat 2-3 1an, mdi 1an cach nhau 1-2 phut.
- Nguoi lam thu thudt ding & phia dau ngudi bénh.

3.1. Bom I¢ dao
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Céch lam: thuong bom nudc vao 1€ quan dudi. Mot tay kéo da mi dudi
xubng dudi va ra ngoai dé c¢b dinh mi va diém 18. Tay kia cAm bom tiém, dua kim
thing goc tir trén xudng vao qua diém 1& lmm. Quay bom tiém 90° vao 1& quan
ngang, song song bd mi dén tai 1¢, khi cham vao thanh xuong thi I lai Imm va tir
tr bom nudce vao.

Két qua:

- Nudc xudng miéng ching t6 1& dao thong.

- Phai bom that manh nuéc méi xuéng miéng hodc nudc vira xudng miéng
vira trao diém 1é trén chimg t6 1é dao thong nhung bi hep.

- Nudc trao tai chd 1a tic 1é dao ¢ 1é quan dudi.

- Nudc trao ra 1€ quan trén: tac doan nao d6 tir co tai 18 tro xuéng éng 1€ mui.

- Khi 18 dao tic c6 nhiéu mu thi cn rira sach sau d6 méi tién hanh thong 16

dao.

3.2. Thong I¢ dao

- Thong diém 18: dung 1 tay kéo da mi dé boc 16 diém 16. Trudong hop diém 16
qua nho co thé tra xanh metylen hodc thuéc d6 dé phat hién dé hon. Tay kia cam
que nong dau nhon dwa vao diém 1& vudng goc voi bd mi, khi que nong vao duoc
1mm, xoay ngang que nong 90° sao cho song song v&i b mi va ddy vao trong vira
day vira xoay tron que nong dé nong rong diém 1¢. Khi que khong vao dugc nira rat
que nong ra.

- Théng 1é quan ngang: ding que nong nong rong diém 1&. Pua que thong
vao diém 1& 1mm sau d6 vao 1& quan ngang sau khi xoay ngang 90° cho dén khi dau
que thong cham vao tai 1¢ va thanh xuong. Khi que thong di qua chd chit hep thi
xoay tron que thong va day tir tir vao trong.

- Théng dng 1é miii: ding que nong nong rong diém 18. Pua que thong vao
diém 16 1mm vudng goc voi bo mi, sau d6 xoay ngang que thong 90° va tiép tuc

day que thong di song song v&i bd mi. Néu khé dy que thong thi can kéo cang da
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mi ra phia ngoai dé 1é quan ngang nidm thang, que thong s& vao dé hon. Khi dau
que thong cham vao thanh xuong (que vao khoang 1 - 1,5cm) xoay que thong Ién
phia trén mot goc 90° sau d6 ddy tir tir xudng phia dudi theo hudng dng 16 miii (khi
day dau que thong ludn luén cham vao thanh xuong). Rat que thong ra, bom nude
1¢ dao dé kiém tra. Néu thong chua dugc thi khoang thoi gian gitra hai 1an thong it
nhat 13 1 tuan.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Chay mau

Chay mau ¢ miii hodc diém 1& do dau que thong lam xudc niém mac 1¢ dao
hay niém mac mii. Dung ngén tay hodc cuc bong 4n nhe vao ving 1& dao mot lac
cho dén khi hét chay mau.
2. Que thong di sai dwong

Céch xur tri nhu d6i voi bién ching chay méu, néu pht né nhiéu c6 thé bang

ép va dung thudc chong phu né.
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10. CHICH CHAP, LEO, NANG LONG MI; CHICH AP XE MI, KET MAC

I. PAI CUONG
Chich chép - leo 1a ki thuat 1y di 6 chap hoic leo.
II. CHI PINH
Chich chap va leo khi da hinh thanh mu va 6 viém khu tra ¢6 diém mu tring
hoic thanh boc nhu hat d6 dudi da mi.
III. CHONG CHI PINH
- Chap, leo dang sung tay.
- Nhirng bénh toan than chua cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc si hodc diéu dudng dugce dao tao.
2. Phuong tién
- B0 dung cu chich chép.
- Thudc: thudc giy té bé mat; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang sinh.
3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.
- Khai thac tién sir dong mau. Tién sir huyét ap.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuit
3.1. Vo cam
Gay té tai cho.
3.2. Ky thudt
- Sat khuan ving chich bang dung dich betadin 5%.
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- Dung cip cd dinh, ¢b dinh chip. Chu ¥ vin dc vira phai.

- Dung dao lu6i nho rach két mac & vi tri chrflp, néu rach ngoai duong rach
song song v4i bd mi, néu rach trong dudng rach vudng goc véi b mi.

- Néu c6 boc xo tranh lam v& boc chap, ding kéo cong nhon phau tich lay
gon chap.

- Néu vét rach qua Smm. Khau 1-2 miii.

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gy té bé mit, m& khang sinh.

- Bang mat.
VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhitng diu hiéu bat
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan ngudi bénh thay bang sau 3 gio. Tra thude, udng thudc theo don
cua bac si.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: bang ¢p.

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.
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11. THAY BANG VO KHUAN

I. PAI CUONG
Thay bang bang tim bong v6 khuan 1a cong viéc lam sach mét dé ngan ngira
nhiém khuan cho ngudi bénh.
II . CHI PINH
Nguoi bénh sau phiu thuat mat va co chi dinh phai bang mat.
III. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh thay bang.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si hodc diéu dudng dugce dao tao.
2. Phuong tién
Dung cu:
- Chuén bi xe thay bang theo quy dinh.
- Ban thay bang.
3. Nguwoi bénh
- Giai thich va huéng dan nguoi bénh.
- Tu thé nguoi bénh: ndm ngira trén ban thay bang.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Chuan bi tim bong, bang sach ra khay v6 khuén.

- Dung kep phau tich sach hodc bang tay boc bang nhe nhang.
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- Tra dung dich natri clorua 0,9% vao goc trong mét thay bang va 1am am
dau bong.

- Tay trai cdm tdm bong thir nhat vanh nhe mi dudi xudng, hudéng dan nguoi
bénh ngudc nhin 18n, tay phai cAm tim bong thir 2 lau sach mi tir ngoai vao trong.
Lau lai 1an nita bang tim bong thtr 3. Lau ving xung quanh mi tir trong ra ngoai
bang tam bong thir 4.

- Xem tinh hinh vét phau thuat, néu c6 hién tuong bat thuong bao ngay cho
bac si diéu tri.

- Tra thudc theo y 1énh ciia bac si.

- Bat gac vo trung va bang lai (bang che, kin, hodc bang ép tuy theo y I¢nh
cua bac si).

V1. THEO DOI

Theo ddi mét cé kich thich, dau nhirc hay khong? quan sat dich tham bang
mit va todn trang ngudi bénh. Néu thay bat thuong can bao ngay cho béc si diéu
tri.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Khong c6 tai bién

12. TRA THUOC NHO MAT

I. PAI CUONG
Nho thudc 1a dua dung dich thude vao két mac cung d6 dudi ctia mat, tir d6
thudc thim qua két mac va gidc mac dé vao phan trudc nhin cau.
II. CHI PINH
TAt ca cac bénh vé mat khi ¢6 chi dinh dung thude tra mat.
I11. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién
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Diéu dudng chuyén khoa Mit.
2. Phuong ti¢n
- Xe tiém, thay bang.
- Hop bong uét hodc tim bong, bong gac vo khuan.
- Phiéu tra thudc, ging tay sach, biang dinh va kéo (Nguoi bénh di phau
thuat).
- Dung dich con 70°C hoac dung dich cOn rira tay nhanh.
- Kep phau tich co mau vo khuan, kep phau tich sach, lo cam kep phau tich.
- TGi dyng rac thai y té, réc thai tai ché.
- Cac loai thudc theo y 1énh.
3. Nguoi bénh
- Giai thich, huéng dan cho ngudi bénh dé phdi hop voi Piéu dudng.
- Tu thé ngudi bénh:
+ Nam ngira, dat gbi phia dudi dé dau dugc nghi ngoi ¢ tu thé thoai mai (Tré
nho: nén dit ndm va gilr dau cb dinh).
+ Ngoi ghé: ghé tya, yéu cau nguoi bénh ngira dau ra sau.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra phiéu tra thudc so v6i bénh an.
2. Kiém tra nguoi bénh
Thuc hién kiém tra 5 ding.
3. Thue hién ky thuat
- Thuc hién quy trinh v6 khuan.
- Lau rira mat: dung bong uét hay tim bong lau doc hai bo mi tir goc ngoai
vao goc trong sau d6 lau sach ving da mi quanh mat.
- Nho mit:

+ Thuoc nudc:
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* Yéu cau ngudi bénh nhin 1én trén va ra ngoai. Mot ngédn tay kéo mi dudi
xubng, bong dat & mi dudi dé thAm nudc mit sau khi tra.

« Cam lo thudc cach mat khoang 1,5 - 2cm. Nho thude vao goc trong mit,
cung d6 dudi, tranh cham dau éng thude vao mat.

« Néu tra nhiéu loai thudc mdi loai cach nhau 5 phut

« Tra thudc té tai chd: giot dau tién tra phia cung do dudi, lan tiép theo nén
tra truc tiép 1én nhan cau.

« Trong truong hop tré nho hodc nguoi bénh bi dau hay chiay nudc mat
khong thé nhin 1én trén dugc, diéu dudng dung 2 ngoén tay dé gitr mi trén va mi
dudi roi tra thude 1én mat.

+ Thudc md:

Yéu ciu nguoi bénh nhin 1€n trén, dung mot ngoén tay kéo mi dudi, dua mot luong
thudc doc theo cing d6 dudi, dam bao phan cubi cua typ thudc khong cham vao
16ng mi.

Luu y:

- Khong nén tra thube truc tiép 1én giac mac, khong dé dau lo thudc cham
vao mat.

- Khong duogc kéo mi trén trong truong hop nguoi bénh ty mé duoc mat

- Khi tra thuéc doc (nhu atropin) phai an gitt goc trong mat ving 1& quan
tranh 1am thudc xudng khoang miéng.

- Thudc da mé nap chi dung trong thoi gian dudi 15 ngay.

V. THEO DOI

- Panh gia tinh trang méat: mi mat, dich xuét tiét, két mac, gidc mac, mau sdc
da xung quanh mat, dau nhirc, dau nhic nhiéu c6 kém non.

- Néu c6 dau hiéu bat thuong ghi phiéu chiam soc, béo cho bac si.

VI. XU TRIi TAI BIEN
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- Cham vao gidc mac gy xudc giac mac: tra thudc khang sinh phong chéng
bdi nhiém, ting cuong dinh dudng mat.

- Céc bién chung vé toan than lién quan dén dugc dong hoc cua thude: bao
cho béc si.

- X1 tri theo hudng toan than.
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13. NAN TUYEN BO MI, PANH BO MI

I. PAI CUONG
Nan tuyén bo mi 1a k¥ thuat nham lam sach bo mi, déy cic chat tiét cua
tuyén bo mi ra va dua thudc truc tiép 1én bo mi.
II. CHI PINH
Céc truong hgp viém bo mi man tinh.
III. CHONG CHI PINH
Khong c6 chéng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si, diéu dudng chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- Thubc:
+ Thudc giy té bé mit két mac: dicainl%.
+ Thudc ding dé danh bo mi theo chi dinh.
- Dung cu:
+ Kep Dolnberg hoac Bilnhermin.
+ Thanh de.
+ Tam bong nho.
3. Nguoi bénh
Puoc giai thich vé phuong phéap va cac thi caa tha thuat.
V. Céc buéc tién hanh
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Gay té bé mit bang dicain 1%.
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- Nan tuyén bo mi: ¢6 2 cach lam nhu sau:

+ Cach 1: tay trai dung thanh dé c6 boi thubc md khang sinh dua vao clng
d trén va dudi sau d6 dung ngdn cai ciia ban tay phai 4n manh 1én bo mi va ép 1én
thanh d¢ lan luot tir ngoai vao trong dé nin tuyén bd mi. Sau d6 dung tim bong lam
sach hét nhitng chét tiét ban & bo mi.

+ Cach 2: tay trai kéo nhe mi trén 1én hodc mi dudi xudng. Tay phai cam kep
Bilhermin kep mi ¢ gifta dua kep vao sau khoang 4 - Smm so v41 bo mi, bop nhe
hai canh ciia kep 1an luogt di tir ngoai vao trong, dung tim bong lam sach hét nhiing
chat tiét ban & bo mi. Tién hanh cha bd mi: tay trai kéo nhe mi trén 1én hodc mi
dudi xudng dé boc 160 bo mi va tach bd mi ra khoi bé mit nhan cau. Tay phai cam
tam bong nho c6 tam thude dung theo chi dinh cha nhe va tir tir 1én bd mi theo
chiéu tir ngoai vao trong va mdi lan danh bd mi lam nhu vy tir 2 - 3 1an.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo ddi xem bd mi ¢6 sung né, dé do nin tuyén bd mi khong néu thiy biéu

hién bat thudng bao ngay cho bac si. Pi v6i truong hop di img thube thi ngimg

ngay thudc d6 va bao ngay cho bac si.
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14. RUA CUNG PO

I. PAI CUONG
Bom rtra cung dd 1a ky thuat lam sach tai cung dd két mac
II. CHI PINH
- Chuéan bj trudc céac phau thuat cé can thiép vao nodi nhan nhu duc thuy tinh
thé, glocom.
- Mot s6 truong hop diéu trj viém loét giac mac
- Céc trudong hop bong nhan cau
I1I. CHONG CHI PINH
- Dau hiéu toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Bac si, diéu dudng chuyén khoa mit d3 duoc ddo tao.
2. Phuong tién
- Bom tiém, kim bom rtra cung do
- Dung dich nuéc mubi sinh 1y 0,9%.
- Thuéc € dicain 1%.
- Dung dich khang sinh.
3. Nguoi bénh
Duoc giai thich trude vé muc dich va céac thi cia thu thuat. Néu 1a tré em,
can giai thich cho ngudi nha dé cing phdi hop.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia By Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh
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3. Thuc hién ky thuat
- Nguoi bénh nam ngira trén ban. Néu 1a tré em thi can c6 nguoi giit cing
- Tra thude thudc té bé mit 2-3 1an, mdi 1an cach nhau 1-2 phut.
- Nguoi lam thu thuat dimg ¢ phia dau ngudi bénh.
- Lat mi trén,kéo mi dudi
- Bom nudc rira cung d6
V1. THEO DOI
- Panh gi tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhig dau hiéu bat thuong bao
béc si dé xu tri kip thoi.
- Huéng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cia bac si.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than.
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15.CAP CU'U BONG MAT BAN DAU

I. La mdt bénh cép ciru trong nhén khoa.

- Tén thuong rat nang né, diéu tri kho khan, dé lai hau qua trAm trong.
- Cap ctru bong mét phai hét sirc khan truong va tién luong ctia bong phu thudc vao
mure d6 ton thuong va cap ctu ban dau.

- Phai xtr Iy va diéu tri dung luc, kip thoi.

I1. Tac nhan gay bénh:

1. Do nhiét:

- Dau m& soi.

- Kim loai néng chay.

- Tia xa : Cyc tim - Ronghen.

- bién va tuyét CO2.

2. Do ho4 chit:

- Do Bazo: Vo1 séng, vO1 t01, Amoniac....

- Do Axit: H2S04, HCL, Axit Axetic, Alhydrit.

- Do céc chat kich thich an mon: Phét phat, CL, Flo, Oxy.
3. Do cac chit giy phong dép da.

- Thuong sir dung trong chién tranh nhu Yperide...

III. Nguyén tic chung - Piéu tri:

- Loai trir chat gdy bong.

- Chéng thiéu dinh dudng giac mac.

- Chéng dinh.

- Chéng nhiém tring.

- Chéng dau.

- Chéng viém.

IV. Hinh thai 1am sang:
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Tuy tac nhan, muc dg trén 1am sang duoc chia lam ba hinh thai:
1. Hinh théi lanh tinh:
- Tén thuong muc dg nhe, sau diéu tri khong dé 1ai bién ching.
2. Hinh théi trung binh: ( Muc d6 vira ) Phu né, hoai tu.
Pay 1a hinh thai thudng gp, ton lai sau diéu tri anh huong téi thi luc
- Mi phu, 16p thuong bi do né.
- Két mac phu né, ¢6 hoai tr khu tra, huyét quan r mau.
- Giac mac: Biéu mé bong toan bd, 16p mé nhuc bdc 1§ phu né.
- Tién phong c6 dau hiéu Tyldan (++)
3. Hinh thai nang: ( Muc do trAm trong ) mat to chire, hoai tir.
- Béong mi c6 kém theo bong mat, thuong sau co thé bi thuong ca bo mi, 1€ dao,
trong qua trinh diéu tri thudng dé lai di chung.
- K&t mac hoai tir rong do thiéu mau.
- Gidc mac mau trang str, khong xem 3 tién phong va bong mét.
- C6 phan tng thé mi, Tyldan ( ++)
- Mtrc d6 ning c6 thé loét, hoai tir nhan cau.
V. Tién lwgng:
- Phu thudc vao tic nhan gay bénh, cic ton thuong nhiéu hay it, sdu hay rong, diéu
tri kip thoi dung phac db.
1. Mirc @9 nhe: Khong dé lai di ching, khong anh hudng téi thi luec.
2. Miire d9 vira: Anh huong thi lyc mot phan.
3. Mitre @9 ning: Thi lyc sa sht tram trong, c6 thé mu hay phai khoét bo nhan cau.
VI. Piéu tri.
1. Loai trir tac nhan gay bong.
- Gap bo tac nhan gy bong néu co.
- Rira mit bang dung dich nudc mubi sinh 1y, nudce sach rira nhiéu lan.

- Nhitng ngay sau rira mat tiép tuc.
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- T6t nhat duoc theo ddi khi PH vé binh thuong.
2.Giam dau
- Tai chd : Tra dung dich Dicain 1%.
- Toan than : Udng Paracetamol.
3.Chéng dinh:
- Tra mat dung dich Atropin 1%.
- Chdng dinh mi cau : Tra md khang sinh tach dinh va c6 thé dat khuon.
4.Dinh dudong két mac — giac mac:
- Tiém huyét thanh tyu than dudi két mac.
- Tiém Divascol duéi két mac.
- Vitamin AD.
5.Chong nhiém trung:
- Khang sinh toan than va tai cho.
6.Diéu tri bién chirng va di ching:
- Loét gidc mac : + Khau co mi.
+ Khau phu két mac.
+ Ghép giac mac.
- Tang nhan ap : Phiu thuat cit be.
- Dinh mi cau : Tach mi cau va niém mac mi.

- Quam mi : M6 quam.
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16. BOC SQI GIAC MAC, VIEM SOI GIAC MAC

I. PAI CUONG
Boc soi giac mac 1a ki thuat dé loai bo soi biéu mod giac mac ra khoi bé mit giac
mac
II. CHI PINH
- Céc truong co s¢1 gidc mac
III. CHONG CHI PINH
- Déu hiéu toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si, diéu dudng chuyén khoa mat di dugc dao tao.
2. Phuong tién
- Phanh vi phau, kim bom rira cung do
- Dung dich nuéc mubi sinh 1y 0,9%.
- Thudc té dicain 1%.
- Dung dich khang sinh.
3. Nguwoi bénh
Duoc giai thich trude vé muc dich va cac thi cta thu thuat. Néu 1a tré em, can gidi
thich cho ngudi nha dé cung phdi hop.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Nguoi bénh ndm ngtra trén ban. Neéu la tré em thi can c6 nguoi gilr cung
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- Tra thudc thudc té bé mat 2-3 1an, mdi 1an cach nhau 1-2 phut.

- Nguoi lam thu thuat ding ¢ phia dau ngudi bénh.

- bat vanh mi

- Dung phanh kep gan gbc soi gidc mac kéo nguoc véi hudng soi giac mac

- Nho thudc khang sinh

VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo doi phat hién nhimg dau hiéu bat thuong bao
béc si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cua bac si.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: stir dung khang sinh toan than.
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17. BOC GIA MAC

I. PAI CUONG
Boc gida mac 1a k¥ thuat dé loai bo gia mac khoi bé mit két mac mi
II. CHI PINH
- Céc trudong co gia mac
I1I. CHONG CHI PINH
- Déu hiéu toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc si, diéu dudng chuyén khoa mét da duge dao tao.
2. Phuong tién
- Phanh vi phau, kim bom rira cuing do.tim bong
- Dung dich nuéc mudi sinh 1y 0,9%.
- Thudc té dicain 1%.
- Dung dich khang sinh.
3. Nguwoi bénh
Duogc giai thich trudce vé muc dich va cac thi cua tha thuat. Néu 1a tré em, can giai
thich cho ngudi nha dé cung phdi hop.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Nguoi bénh ndm ngtra trén ban. Néu 13 tré em thi can c6 ngudi giit cung

- Tra thubc thude t& bé mit 2-3 1an, mdi 1an cach nhau 1-2 phit.
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- Nguoi lam thu thudt ding & phia dau ngudi bénh.

- Lat mi

- Dung phanh,tim bong dé boc gia mac

- Bom rira cung d6

- Nho thudc khang sinh

VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo doi phat hién nhimg diu hiéu bét thuong bao
béc si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cua bac si.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.
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18. RACH AP XE MI

I. PAI CUONG
Rach 4p xe mi 1a k¥ thuat ldy di 6 4p xe mi
II. CHI PINH
- Ap xe mi da khu tra
I1I. CHONG CHI PINH
- Ap xe mi sung ty.
- Nhitng bénh toan than chua cho phép phiu thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si hodc diéu dudng dugce dao tao.
2. Phuong tién
- BO dung cu chich ap xe
- Thubc: thude gay té bé mit; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khéang sinh.
3. Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.
- Khai théc tién sir dong mau. Tién sir huyét ap.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh ctia Bo Y té
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cam
Gay té tai cho.
3.2. Ky thuat
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- Sat khuan vung chich bang dung dich betadin 5%.

- Dung dao ludi nho rach da mi & vi tri 4p xe ,1am sach ma ,dé ho vét rach khong
khau

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gy té bé mit, m& khang sinh.

- Bang mit.

VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo doi phat hién nhimg dau hiéu bat thuong bao
béc si dé xu tri kip thoi.

- Huéng dan nguoi bénh thay bang sau 3 gio. Tra thudc, udng thudc theo don cua
bac si.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: bang ¢p.
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19. SOI PAY MAT TRUC TIEP

I. PAI CUONG
Soi day mat truc tiép 1a mot ki thuat giup danh gia tinh trang vong mac dich kinh
II. CHI PINH
- Cac bénh 1y vé vong mac dich kinh
I1I. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Bac si chuyén khoa mit
2. Phuong tién
- Bén soi day mat tryc tiép
- Thudc: Gidn dong tir
3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho nguodi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thuat.
- Tién st huyét ap.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuit
- Nho gian dong tir
- Thay thubc ngdi déi dién v6i bénh nhan,

- DUng mit cung bén dé soi day mat
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- Tay phai cAm dén soi day mat,dit may trude va sat mat phai,mat nhin qua 15 nhin
cia may thay anh dong tir ciia bénh nhan d6 hong,tay trai gitr ddu va vanh mi mat
phai ctia bénh nhan,thdy thudc chuyén dau dan vé phia bénh nhan luén ludn phai
nhin thdy anh ddng tr hong,cho dén khi may cach mat bénh nhan 2-3 cm,ding
ngén tro tay phai dé diéu chinh tir tir hé théng thau kinhscho dén khi nhin rd hinh
anh day mat bénh nhan

V1. THEO DOI

- Panh gi tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhitng dau hiéu bat thuong bao
béc si dé xu tri kip thoi.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Khong c¢o tai bién
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20. SOI PAY MAT BANG KiNH 3 MAT GUONG

I. PAI CUONG
Soi day mat bang kinh 3 mit guwong 1a mot k¥ thuat gitp danh gia tinh trang vong
mac dich kinh
II. CHI PINH
- Céc bénh 1y vé vong mac , dich kinh
III. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa mat
2. Phuong tién
- May sinh hién vi kham mat,kinh 3 mit guong
- Thudc: gidn dong tir
3. Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.
- Tién st huyét ap.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh chung
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat
- Nho gidn dong tir
- Thay thudc ngdi d6i dién véi bénh nhan,

- Bénh nhén ty cam vao may sinh hién vi kham mat
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- Dit kinh 3 mit guong tiép xtc véi gidc mac ,di chuyén hé quang hoc may sinh
hién vi vé phia trudc cho dén khi thdy dugc vong mac,quan sat vong mac qua timg
mat kinh

V1. THEO DOI

- Pénh gia tinh trang nguoi bénh, theo doi phat hién nhimg diu hiéu bét thuong bao
béc si dé xu tri kip thoi.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Khong ¢o tai bién
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21. KHAM LAM SANG MAT

I. PAI CUONG
Kham 1am sang mat giup phat hién cac dau hiéu bénh 1y ctia mat,
II. CHI PINH
- Cac ngudi bénh c6 dau bénh vé mat
I1I. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Bac si chuyén khoa mit
2. Phuong tién
- Sinh hién vi kham mit
- Bang thi luc
3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.
- Tién st huyét ap.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Ho1 bénh sur

- Thtr thi luc
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- Sir dung may sinh hién vi kham mat: danh gia tinh trang nhin ciu tir ngoai vio
trong,mi 1€ dao dén két giac mac tién phc‘)ng,méng mit | thuy tinh thé,dich kinh
vOong mac

V1. THEO DOI

- Pénh gia tinh trang nguoi bénh, theo doi phat hién nhimg diu hiéu bét thuong bao
bac si dé xu tri kip thoi.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Khong ¢o tai bién
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22. CHUP PAY MAT KHONG HUYNH QUANG

I. PAI CUONG
Chup day mat khong huynh quang 1a mot thim do hinh anh khong x4m l4n nham
danh gia vong mac, hé mach vong mac, va dia thi giac.
II. CHI PINH

Nguoi bénh can tham do xac dinh cac bénh Iy vong mac, h¢ mach vong mac, dia
thi giac
III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ¢6 cac bénh 1y viém nhiém tai mat
- Ngudi bénh khong hop tac

IV. CHUAN BI
1.Nguwdi thue hién
Bac sy, diéu dudng vién hoic k¥ thuat vién chuyén khoa mét
2. Phuong tién
- Heé théng chup hinh day mat k¥ thuat sd
- Thubc gian dong tir Tropicamide 1%
3. Nguwoi bénh
- Giai thich nguoi bénh

- Hudng din nguoi bénh ngdi dung tu thé
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té
V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh

- Kiém tra thj luc

- Tra thudc gidn dong tir ca hai mat



47

3. Thuc hién ky thuat

- Bat cong tic may, khong dé nguoi bénh dit cam vao may trong luc khoi dong

- Kiém tra cac ché do cai dit: ché do chup, gbéc chup, ti€u dinh thi

- Yéu cau nguoi bénh dit cam vao gia dd, tran ap sat bang ti tran, mat nhin theo
ti€u dinh thi

- Chinh tiéu dinh thi twong tng ving can chup

- Chup anh mau day mat, va chup c6 bd loc
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23. CHUP MACH KY HUYNH QUANG

L.DAI CUONG
Chup mach huynh quang 14 thim do nham danh gia chirc ning hé mach vong mac,
cling nhu cac ton thuong bénh 1y vong mac, biéu m6 séc td, hic mac va dia thi giac.
II.CHI PINH
- Cac bénh ly vong mac
- Bénh Iy hé mach hic mac
III.CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh c6 cac bénh 1y vieém nhiém bé mit nhin ciu
- Tinh trang toan than khong cho phép
IV.CHUAN BI
1.Nguwdi thue hién
Bac sy va k¥ thuat vién nhan khoa

2.Phwong tién

Hé thong chup mach huynh quang ddy mat

Dung dich Fluorescein 20%

Hop chong soc phan vé

Catheter tinh mach cd 21

Thudc gidn dong tr Tropicamide 1%
3.Ngudi bénh

- Huéng dan giai thich ngudi bénh

- Khai théc tién st cac bénh hod h?ip, tim mach, di ing thube

- Giai thich bénh nhan hién tuong vang da va thay d6i mau nudc tiéu 24 — 48h
sau chup, cac tac dung phu

- Huéng dan bénh nhan ngdi dang tu thé

4. H6 so bénh an
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Theo quy dinh ctia BO Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1.Kiém tra ho so
2.Kiém tra ngudi bénh
- Kiém tra thi luc, cac chi s sinh ton
- Tra thudc gian dong tir vao ca hai mat
- Chup anh mau day mit ca hai mat, sau d6 chup c6 loc red — free
3.Thwe hién ky thuat
- bat Catheter ¢d 21 vao tinh mach ¢ tay
- L4y 3 — 5 ml dung dich Fluorescein 20% vao trong xy lanh 5ml
- Bom thudc vao trong tinh mach trong vong 10 — 12 giay
- Chyp mach huynh quang ddy mét theo céc thi trong 3 — 4 phat, chup lai thi
muon sau 7 — 15 phut
- Luu lai Catheter tinh mach trong vong 20 phut
- Kiém tra lai cac chi sb sinh ton sau khoang 30 phut
4. Theo doi
Theo do1 toan trang ngudi bénh
VL.BIEN CHUNG VA XU TRi

Sbc phan vé: Xir tri cAp ctru sbc phan vé theo qui trinh B Y Té
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24. PO NHAN AP KE MACLAKOP

I. PINH NGHIA

Po nhén ap bang nhén ap ké Maclakop 13 sir dung qua can co trong luong dé do ap
luc cua cac thanh phan trong nhén cau tac dong 1én cing mac va giac mac.
II. CHI PINH

- TAt ca nguoi bénh tudi tir 35 tro 1én.

- Nguoi tré tudi c6 nhitng dau hiéu nghi ngd glocom.

- Ngudi rudt thit cia ngudi bénh glocom.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 viém nhiém cip & mat.

- Mt co ton thuong giac mac: bi loét, trot biéu mé; bénh giac mac bong; gidc mac
phu ndng.

- Mit chan thuong c6 vét thuong ho.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

Piéu dudng chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- Dung cu.

+ Khay sach, bong vo khuan, cdn sét triing.

+ B0 nhén ap ké Maclakop.

+ Pén cdn, bat lira.

- Thubc: thude gay té bé mit, nude mudi sinh 1y, thube khang sinh.

3. Nguoi bénh

- Giai thich va huéng dan ngudi bénh.

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra trén ban, mét nhin thang 1én tran nha.

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so

Kiém tra y 1énh.

2. Kiém tra ngudi bénh

- Nguoi bénh nam ngira, méat nhin thang 1én tran nha.

- Tra thudc té bé mit 2 1an vao mét ngudi bénh, mdi 1an nhé cach nhau 3 phut.

3. Thue hién ky thuat

- Bat dén con.

- Thyc hién quy trinh v6 khuan dung cu do.

- Mic qua cén vao tay cam, lau sach qua can bang dung dich con sat tring. Ho qua
can trén ngon ltra dén con.

- Tam muc in vao 2 dau qua can cho that déu, ho lai qua can Ién ngon Itra dén con.

- Huéng dan nguoi bénh dua tay ra trudc mat, mat nhin thing vao ngoén tay tro
(Néu do mit phai, ngudi bénh dua tay trai ra hodc nguoc lai). Piéu chinh ngon tay
ctia ngudi bénh sao cho gidc mac nam ngang va chinh gitra khe mi.

- Tay phai cAm tay cdm qua cén tay, trai vanh hai mi cha y khéng duogc dé tay vao
nhan cau. Pit qua can thang gdc chinh giita giac mac, tir tir ddt qua can de 1én giac
mac. Pua nhe tay cAm xudng duéi, khi tay cdm dua xudng qua nira chiéu cao qua
can nhac nhanh qua can ra khoi mat.

- Lay bong tam con 90° boi vao gidy, in ddu nhin ap 1én gidy.

- Dung thude do, do dudng kinh cta dién tiép xtc, ghi két qua do.

- Tra natriclorua 0,9% hoc khang sinh vao mat vira do.

VI. THEO DOI

Khi ngudi bénh c6 nhan 4p cao can bao ngay cho bac si dé theo doi.

VIL XU TRI TAI BIEN

Xudc giac mac, viém két mac - gidc mac: tra khang sinh
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25. PO KHUC XA MAY

I.LDAI CUONG
bo khuc xa ty dong 1a mét phuong phap danh gia khtic xakhach quan dua
vao may khuc xa ké tu dong.
II.CHI PINH
Céc truong hop can xac dinh tinh trang khuc xa clia mat.
III.CHONG CHI PINH
- Pang c6 bénh viém nhiém cp tinh tai mat
- Nguoi bénh tudi nhod qua, gia qua, hodc khong phdi hoptdt trong qué trinh
do.
IV.CHUAN BI
1.Nguwdi thue hién
Bac si, diéu dudng, hoic k¥ thuat vién.
2.Phwong tién
Khic xa ké tu dong.
V.CAC BUOC TIEN HANH
- Giai thich cho nguoi bénh trude khi do.
+ Pay la may dé dokhuc xa ciia mat, do rat nhanh, khong dau va
khong hai mat.
+ Pau ngudi bénhphai ¢6 dinh (dam bao mi mat hodc 16ng mi khong
che lap gidc mac), mit mé tosau mdi lan chép.
+ Tinh than thoaimai va tip trung vao vt tiéu trong may, ngay ca khi
hinh nhoe di.
- Bat cong tic may: khong dé cam nguoi bénh vao may tronglic khoi dong.
- Kiém tra cac ché d6 cai dat: 4n nat A dé chon ché do doty dong hoan toan

(FULL AUTO) hodc nat M dé chon ché d6 do khong tu dong(MANUAL).
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- Yéu cau ngudi bénh dit cam vao gia dd, tran ap sat bangti tran.

- Kiém tra dé dam bao mét nguoi bénh cung dd cao voi vachdanh diu trén
gia ¢ dinh dau.

- Kiém tra mat nguoi bénh trén man hinh va can chinh décho 3 cham sang
trén gidc mac & giita vong trong va rd nét, chinh 1én xudng dé 3chdm sang thang
hang véi 2 ddu mébe & vi tri 6 va 12 gio.

- Yéu cau ngudi bénh nhin vat tiéu 1a mai nha mau d6 ¢tam cua canh.

- BAm START dé bat dau do. C6 thé chon ché d6 do mot lanhodc do 3 lan
lién tuc.

-In ra két qua do.
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26. PO THI LUC VA THU KINH

L.DAI CUONG

Quy trinhthtr kinh 1a mot phuong phap danh gia khic xa chu quan.
II.CHI PINH

- Cactruong hop c6 tat khic xa (can thi, vién thi, loan thi, 130 thi) can thur
kinhdé c6 thé cho kinh diéu chinh hodc phiu thuat.

- Céctruong hop lao thi.
III.CHONG CHI PINH

- Pang c6 bénh viém nhiém cap tinh tai mat.

- Nguoibénh tudi nhé qua, gia qua, hodc khong phdi hop dé thir kinh chinh
X&c.
IV.CHUAN BI
1.Nguoi thuc hién

Bac si,diéu dudng, hodc k¥ thuat vién.
2.Phuong tién

Hop kinhva gong kinh thir, bang thi lyc hodc may chiéu thj lyc.
3.Nguoi bénh

Huéng dinngudi bénh day du vé phuong phéap, bang thi luc, va cach tra 10i.
4.Ho so bénh an

Theo quydinh chung ctiia Bo Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1.Thir kinh céu

1. Lya chonbang thi lyc thich hop: nguoi 16n hodc tré em da di hoc: dung
bang chit cai. Trénho hodc ngudi khong biét chit dung bang hinh v& hodc chit E
hoac vong hé(Landolt).

2. batkhoang cach thur thich hop tuy theo bang thi lyc.
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3. Giaithich cho ngudi bénh truéc khi do (vé bang thi luc va cach tra 101).

4. Po thi lyc nhin xa khong kinh cua timg muc trong khi mat kia dugc che
kin. Nguyén tic:thir mit phai trudc, mét trai sau.

5. Pokhoang cach dong tir va dat gong kinh thtr theo khoang cach dong tir
do.

6. Lua chonsd kinh khai dau tiy theo thi lyc khong kinh. Bao gid cling dung
kinh congtrudce, néu ngudi bénh thdy md hon thi thay bang kinh trir cung sé do.

7. Tangdan s6 kinh dén khi ngudi bénh dat thi luc toi da.

8. Néu cotir 2 mat kinh khac nhau trd 1én cung cho thi luc toi da thi chon sb
kinh thapnhat néu 1a kinh trir, chon s6 cao nhat néu 1a kinh cong.
2.Thw kinh tru

1. Sau khid# thtr kinh céu cho thi luc cao nhét c6 thé dugc (kinh cau t6i uu)
nhung chuadat thi luc toi da va két qua soi bong dong tir cho thiy co loan thi thi
phaithu kinh try.

2. Kinhcéu tdi vu van dat ¢ trudc mat dang thir.

3. Thémmot kinh tru -0,50 D vao gong thur, dat theo truc da biét dua vao két
qua soibong dong tir hodc khuc xa ty dong. Nén dung kinh tru trir. Néu két qua do
khucxa khach quan 13 tru cong thi phai chuyén thanh dang tru trir trudc khi
thukinh.

4. Tangdan sb kinh tru dén khi dat thi lyc t6i da. Mdi khi thém vao -0,50D
tru thi laithém +0,25 D cau (néu 1a kinh cau cong thi sO tang thém, néu 1a kinh cau
trirthi s6 giam di).

5. C6 thé dung kinh tru chéo Jackson dé tinh chinh truc va cong suit kinh cau
trong quatrinh thir.

3.Can bang hai mit
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1. Kinhcau (hoac cau - tru) vira thir van dit & gong thir. Thém kinh cau +1,00
D cho cahai mat. Po thi luc ca hai mit md. Néu thi lyc hai mat giam khong qua hai
dongthi phai ting sb kinh cau mdi 1an +0,25 D dén khi thi luc giam it nhat haidong.

2. Che mit trai, thir mat phai véi kinh cau +1,00 D. Néu thi lyc hai méit giam
khong qua haidong thi phai thém vao sb kinh cau mdi 1an +0,25 D dén khi thi luc
giam it nhathai dong.

3. Che mit phai va lam lai buéc 2 cho mat trai.

4. So sanh hai mat bang cach che mét luan phién.

5. Ghi lai két qua cudi cung sau khi da kiém tra can bang hai mat.
4. Thwr kinh doc sach

Sau khi da thtr kinh nhin xa t6t nhat cho timg mat, gitr nguyén s kinh nhin
xa, cho thémkinh cong déu nhau & 2 mat va ting dan cong suat cho dén khi nhin

gan 14 nhat dkhoang cach doc thich hop.
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27.P0 PO LOI MAT BANG THUOC HERTEL

L.DAI CUONG
Quy trinh do d6 16i mét 1a dé phat hién tinh trang nhin ciu binh thuong bi
day ra truéc do ting thé tich to chirc trong hoc mat.
II.CHI PINH
Bénh nhan bj 16i mit hoic nghi ngo 16i mét do céc nguyén nhan & hdc mat:
- Loi mat do cuong ning tuyén giap trang (bénh Basedow).
- Loi mat do viém.
- Loi mét do khéi u.
III.CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh tudi nho qua, gia qua, hoic khong phdi hop dé tién hanh tha
thuat
IV.CHUAN BI
1.Nguwdi thue hién
Bac si,diéu dudng, hoic ki thuét vién.
2.Phwong tién
Thude Hertel do d6 161 mét.
V.CAC BUGC TIEN HANH
- Giai thich cho nguoi bénh trude khi do.
+ Pay 1a thudc dé do do 16i cia mat, do rat nhanh, khong dau va
khong hai mat.
+ Pau ngudi bénh phai ¢b dinh (dam bao mi mit hodc 1ong mi khong
che l4ap gidc mac), mit md to sau mdi 1an chdp.
+ Tinh than thoai mai
- Bénh nhéan ngéi ddi dién bac si, bac si dung thudc Hertel dat hai canh ctua

thudce vao bo ngoai hai hoc mat cia mat bénh nhan va
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- Poc d6 16i mat twong ung voi dinh giac mac trén thude do duoc gan sin
vao guong cua thude

- Poc két qua va ghi vao ho so bénh an
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28. TEST THU CAM GIAC GIAC MAC

I. PAI CUONG
Test thir cam gidc gidc gidc mac dé phat hién phan xa ca gidc mac ddi v6i ngoai
vat
II. CHI PINH
Bénh nhan viém giac mac can chan doan phan biét nguyén nhan

III. CHONG CHI PINH

- Tinh trang toan than khong cho pheép
IV. CHUAN BI
1.Nguwoi thuc hién

Bac si,diéu dudng, hodc ky thuat vién.
2.Phwong tién

- May sinh hién vi khdm mat, tim bong v6 khuan, ging tay
V.CAC BUOC TIEN HANH

- Giai thich cho bénh nhan va ngudi nha trude khi lam thu thuat , tién st ting
huyét ap

- Kiém tra 5 dung

- Ngudi bénh va thay thudc ngdi vao may sinh hién vi khdm mat

- Thay thudc dua tim bong vo khuan tir phia ngoai mét bénh nhan, dwa tir tir
vao cham nhe gidc mac nguoi bénh , chu y khong dua tam bong trudc mat bénh
nhan .

- Panh gia két qua.
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29. TEST PHAT HIEN KHO MAT ( TEST SHIRMER )

I. PAI CUONG
Test phét hién kho mat dé chan doan bénh nhan c6 kho mat hay khong
II. CHI PINH
- Bénh nhan ¢ triéu ching nghi ngd kho mat
I1I. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Bac si hodc diéu dudng dugc dao tao.
2. Phuong tién
- B0 dung cu dé thuc hién test
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thyc hién k¥ thuat
- Dung gidy thdm kich thudc 5x35mm, gip Smm dé dit vao két mac cung dd
¢ 1/3 ngoai.
- Doi 5 phit, sau d6 do luong nudc mait thim vao gidy
- Két qua : > 15 mm:binh thuong; 10-15mm: nghi ngd thiéu ning nudc mat;
<10mm: thiéu ning nudc mat.
VI. THEO DOI
- Panh gi4 tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhiing dau hiéu bat
thudng bao bac si dé xu tri kip thoi.
VIL XU TRi TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh tai chd .
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30. NGHIEM PHAP PHAT HIEN GLOCOM

I. PAI CUONG
Nghiém phdp phat hién glocom dugc dung trong truong hgp bénh nhan co
triéu chirng nghi ngo glocom
II. CHI PINH
- Bénh nhan c6 triéu chtmg cua glocom hodc nghi ngd mic glocom ma nhan
ap khong cao.
III. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc st hodc diéu dudng duogc dao tao.
2. Phuong tién
- B6 dung cu dé thyc hién nghiém phap
3. Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi [am thu thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thyc hién k¥ thuat
- Nghiém phap gidn dong tir : tra thudc gidn dong tir Homatropin 1% ( nudc
), neosynephrin 10% ( nuéc ) .( Khong dung atropin vi tac dung kéo dai c6 thé gay

con glocom goc dong cip sau thir nghiém )
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- Nghiém phap ubng nude : Cho bénh nhan udng 1 cbc nude day khoang 350
- 500ml trong 5-10 phat

- Nghiém phép pilocarpin : nho dung dich pilocarpin vao mét nghi ngo .

- Luu y : Po nhan ap trude va sau 1am nghiém phap . Duong tinh: néu nhéan
ap sau thur nghiém > SmmHg so véi nhan 4p trudc thir nghiém hodc nhan &p sau
thir nghiém > 25 mm Hg. Nghi ngd néu nhan 4p sau thr nghiém > nhén ap trudc
thr nghiém 4- 5 mm Hg.

Glocom goc dong: cac nghiém phap déu cd thé ap dung nhung chu yéu 13 cac
nghiém phép lam giin dong tir.

Glocom gbc md: nghiém phap udng nude va nghiém phap pilocarpin.

VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhitng diu hiéu bét
thuong béo bac si dé xu tri kip thoi.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh tai chd.
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31. TIEM NOI NHAN (KHANG SINH, ANTI VEGF,CORTICOID...)

I. PAI CUONG

- Tiém ndi nhan gdm tiém thude vao tién phong va tiém thude vao budng dich kinh
1a phuong phap diéu tri mot sé bénh nhin khoa.

- Tiém noi nhan gitp dat nong do thudc toi da trong nhan cau va han ché cac tac
dung toan than cta thudc.

- Céc nhom thube thuong duoc dung tiém ndi1 nhan hién nay la:

+ Nhom khang sinh: vancomycin, ceftazidim, amikacin, amphotericin B ...

+ Nhom chdng viém: dexamethason, triamcinolon...

+ Thudc chéng ting sinh tin mach: bevacizumab, pegaptanib, ranibizumab ...

II. CHI PINH

Diéu tri mot s6 bénh 1y nhan khoa nhu: viém ban phén trudc, viém ndi nhan, viém
hic vdng mac do virus, thoai hoa hoang diém tudi gia, phu hoang diém va mot sd
bénh ly mach mau vong mac.

III. CHONG CHI PINH

- Khéng tiém ndi nhin khi dang c6 nhiém tring cap tinh tai mét (trir tiém khang
sinh dé diéu tri viém noi nhan).

- Tién st di ing véi cac thude duoc tiém.

- Phu thudc vao loai thudc tiém ndi nhan, cb cac chéng chi dinh riéng:

+ Chéng viém: glocom nhin ap chua diéu chinh.

+ Thubc chong tang sinh tdn mach: tién str bénh tim mach.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

Bac si chuyén khoa Mit.

2. Phuwong ti€én

Hién vi phau thuét va bo dung cu vi phau.
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3. Nguoi bénh

- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Lam vé sinh mit, bom rua 1é dao, uéng thudc ha nhan ap va an than t6i hom trude
ngay phau thuat,

- Nguoi bénh duoc tu van trude phiu thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Tién hanh

3.1. Ky thuit tiém thudc tién phong

Sat trung mat bang dung dich betadin 5%.

- Gay té tai chd hodc gy mé hoic té bé mit hodc té dudi két mac.

- St dung kim 26 - 27G, xuyén qua giac mac trong sat ria cung giac mac, cach ria
0,5 dén Imm, huéng mili kim song song vé&i binh dién mong mat dé tranh cham
vao mong mét va thé thiy tinh, bom thudc vao tién phong.

- Sau khi rat kim ra, c6 thé dung tim bong vo tring an ngay tai vét tiém dé tranh
thudc trio nguoc ra ngoai.

3.2. K¥ thuat tiém thudc vao budng dich kinh

- Sat tring mat bang dung dich betadin 5%.

- Gay té tai chd hodc gdy mé hoic t& bé mit hoic té dudi két mac.

- Str dung kim 26 - 27G (ddi véi triamcinolon va macugen) hoic 30G (d6i véi cac
khang sinh, dexamethason hoac avastin).

- Tiém xuyén qua ving pars plana, cach ria gidc mac 3, 5Smm véi mét con thé thay

tinh hodc 3mm v&i mat da 1ay thé thay tinh (hodc da dit thé thuy tinh nhan tao).
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- Hudng miii kim vé phia cuc sau ctia nhin cau dé tranh cham vao thé thay tinh
(trong céc truong hop con thé thily tinh), xuyén kim khoang 5 - 7mm (khoang 1/2
chiéu dai kim), kiém tra dau kim nim trong budng dich kinh (qua sinh hién vi néu
c6), bom thude vao ndi nhan.

- Sau khi rat kim ra, dung tim bong vo tring 4n ngay tai vét tiém dé tranh thudc
trao nguoc ra ngoai.

Chu y: khi st dung 2 nhom khéang sinh vancomycin va ceftazidim can dung 2 bom
tiém riéng biét, tiém ¢ 2 vi tri khac nhau.

VI. THEO DOI

1. Theo déi sau tiém thudc tién phong

- Kiém tra thi lyc va kham trén sinh hién vi kiém tra tinh trang tién phong, mong
mat, thé thay tinh.

- Dung thubc khang sinh tra tai chd.

- Dan nguo1 bénh kham lai.

2. Theo ddi sau tiém thudc vao budng dich kinh

- Kiém tra thi lyc va soi diy mat ngudi bénh dé loai trir ting nhin ap nghiém trong
hodc tham chi tic dong mach trung tam vong mac, hoac Xuét huyét dich kinh.

- DUng thudc khang sinh tra tai chd.

- Dan nguoi bénh kham lai néu dau nhitc mét hoic nhin mo.

VIL XU TRI TAI BIEN

1. Bién chirng sau tiém thuoc tién phong

- Xuét huyét tién phong : tiéu mau ,khang viém

- Tang nhan ap : thudc ha nhan ap

- Puyc thé thiy tinh.

2. Bién chirng sau tiém thudc vio budng dich kinh

- Viém nd1 nhan.

- Xuét huyét dich kinh.
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- Tdc dong mach trung tAm vong mac.

- Tang nhan ap.

- Bong vOng mac.

VIII. CAC THUOC THUONG DUNG VA CACH PHA CHE
1. Céc thudc thwong dung tiém tién phong

Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.

- Pha lo bot 50mg amphotericin v6i 10ml nudc cat.

- Ly 0,1ml dung dich trén pha véi 9,9ml nudc cat.

- Ly 0,1ml dung dich trén dé tiém.

2. Cac thudc thwong dung tiém dich kinh

1. Vancomycin: 1mg/ 0,1ml dich tiém.

- Pha lo vancomycin chtra 500mg véi Sml nudc cét va lic déu.

- Hat ra 0,Iml dung dich trén vao bom tiém 1ml va pha thém 0,9ml nudc cat
- Bom di 0,9ml, git lai 0,1ml dé tiém.

2. Ceftazidim 2,5mg/ 0,1ml dich tiém.

- Pha lo ceftazidim 1g v&i 4ml nude cat va lac déu.

- Hat ra 0,1ml dung dich trén vao bom tiém 1ml va pha thém 0,9ml nudc cat dé
thanh 1ml.

- Bom di 0,9ml va gitr lai 0,1ml dé tiém.

3. Amikacin: 0,4mg/ 0,1ml dich tiém.

- Lo 2ml amikacin c6 500mg.

- Ly 1ml trong lo pha thém 5,25ml nudc cat.

- Lay 0,1ml dung dich pha véi 0,9ml nudc cét.

- Lay 0,1ml dung dich trén dé tiém .

4. Gentamycin: 0,2mg/0,1ml dich tiém.

- Lo 2ml gentamycin c6 80mg.

- Lay 0,5ml pha véi 9,5ml nudc ct.



67

- LAy 0,1ml dung dich trén dé tiém.

- Ngay cang it dung vi ddc tinh cao.

5. Dexamethason: 0,4mg/ 0,1ml dich tiém.

- Lo 1ml dexamethason c6 4mg.

- Lay 0,1ml dé tiém.

6. Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.

- Pha lo bot 50mg amphotericin v6i 10ml nudc cat.

- Ly 0,1ml dung dich trén pha véi 9,9ml nudc cat.

- Ly 0,1ml dung dich trén dé tiém.

7. Triamcinolon 4mg/0,1ml.

- Lo Iml chtra 40mg.

- Lay 0,1ml dé tiém.

8. Acyclovir: 2mg/0,05ml, ganciclovir: 1,7mg/0,05ml.
9 . Bevacizumab (Avastin): 1,5 - 2,5mg/0,1ml.

- Lo 4ml avastin chira 100mg.

- Ly 0,1ml dé tiém (chira 2,5mg).

10. Pegaptanib (Macugen) va ranibizumab (Lucentis) dugc bao ché sin dudi dang

tiém no1 nhan.
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32. QUANG PONG VONG MAC BANG LASER

I, PAI CUONG

Quang ddéng vong mac bang laser 1a st dung tia laser c6 budc song phu hop
v6i phd hap thu cia 16p biéu mé sic té vong mac dé lam dong cac 1p té bao gay
seo dinh gitta 16p hic mac va vong mac.
I, CHI PINH

- Piéu tri va du phong bong vong mac: vét rach vong mac hoic 16 vong mac;
Thoai hdéa vong mac; Mt tht hai cta nhirng nguoi can thi nang co nhiéu thoai hoa
hdén hop ma mat kia da bi bong vong mac; Day chang trong dich kinh gay co kéo
vOong mac...
Diéu tri thiéu mau vOng mac

- Piéu tri tin mach vOong mac: bénh thoai hoa hoang diém tudi gia, sau khi bi
viém hic vong mac; Tan mach dia thi.
I1I, CHONG CHI PINH

Céc bénh toan than va tai mat khong cho phép phiu thut.
IV, CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong ti¢n

May laser c6 churc nang quang dong: YAG 532nm, Argon, Krypton, Diode...
dugc gin véi may sinh hién vi.
3. Nguoi bénh

Puoc thim khidm toan dién vé mit va toan than theo quy dinh, duogc giai
thich vé muc dich va hiéu qua ciing nhu cac bién ching c6 thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia BO Y té.
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V, CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ngudi bénh
Dung mit can diéu trj.
2. Kiém tra ho so
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tra dan df“)ng tir toi da

Bang céac thudc nhu mydrin P, neosynephrin 10%....
3.2. GAy té bé mit nhin cau 2 lin cach nhau 1 - 2 phut.

Co thé gay t€ hau nhan cau néu nguoi bénh kich thich, chiu dau kém, van
dong mat nhiéu, nguoi bénh hop tac kém... nhét 1a khi quang dong gan hoang diém.
3.3. Piéu chinh cac thong sb trén may laser.

- Néu la laser diode:

Kich thuéc vét ddt laser: 200 - 500m.
Thoi gian tia laser tdc dung trén vong mac: 180 - 400ms.
Cong suat: 400 - 600mw.
- Néu la laser YAG 532nm:
Kich thudc vét ddt laser: 50 - 500m.
Thoi gian tia laser tdc dung trén vong mac: 100 - 300ms.
Cong suat: 80 - 600mw.
3.4. Hwéng din ngudi bénh ngodi vao may laser, ¢ dinh dau.
Giai thich dé ngudi bénh hop tac diéu tri.
3.5. Piéu chinh chum tia laser qua may sinh hién vi khu trd ré nét trén VM
3.6.Kiém tra

Thir ¢6t mot diém trén vong mac chu bién dé diéu chinh cac thong sd chum
tia. Ty timg bénh 1y diéu chinh cac thong sb laser, khoi diém st dung cong suét
thap va ting dan cong suét 1én.

Phén loai cudng d6 giy bong hic - vong mac:
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- Nhe (d6 I): vong mac trang nhe.
- Vura (d6 II): vong mac duc nhu suong mu.
- Vira ning (d6 III): véng mac trang duc xam.

- Ning (d6 IV): vong mac duc trang nhu long trang trimg ludc, dic.

San soc sau quang dong:
- Bing mit 6 - 24 gid néu phai gy té hau nhan cau.
- Dung thudc giam dau nhe khi c6 dau. Néu nguoi bénh dau nhiéu cin
kiém tra co
tang nhan 4p cap tinh do xuit huyét hac mac khong.
- Din ngudi bénh tranh hoat dong manh, cti gap nguoi hay ho nhiéu vi ¢6
thé gay v cac tan mach trong cac bénh c6 tan mach hic mac.
- Luu y: Ludn huéng din ngudi bénh nhin thing va xac dinh méc ving can
laser chinh x4c tranh tia laser vao ving v6 mach ctia hoang diém.
VI, PIEU TRI VA THEO DOI
- Seo laser hinh thanh sau 3 tuan, kiém tra bang may soi day mat.
- Chup huynh quang vdng mac: xem cac ving ton thuong di du seo laser
chua,
néu chua di can phai bo sung thém.
- Khang sinh, chéng viém, giam dau, phu.
VII. TAI BIEN VA CACH XU TRi
1. Trong khi quang dong

- Chay mau tai vét laser: ha cuong do laser.

- Xuét huyét vong mac, dich kinh: 4n kinh tiép xtic 1én nhan cau 1am ting

nhan ap.



71

- Ngung diéu trj laser, dung thube gidm dau, an than, hodc phai hen lam laser
budi khac khi ngudi bénh dau qua co thé giy sdc.
2. Sau khi quang dong

- Trot biéu mo giac mac do kinh tiép xtc: tra khang sinh, nuéc mét nhan tao,
vitamin A...

-Giam thi luc do phan Gmg cua mach mau vung dia thi giac: dung thém cac
thudc an than, giam phu né, ting cuong tuan hoan...

- Xuét huyét dich kinh: cho thoi gian cho mau tiéu roi 1am laser tiép.

- Am diém do phu vong mac: dung thém thudc giam phu né.

- Bong giac mac hay thé thuy tinh do khong chinh nét vét laser trén vong
mac: tra thudc dinh dudng gidc mac, thudc han ché duc thé thuy tinh.

- Liét co mong mat, thé mi: khong nén quang déng nhiéu & ving véng mac

theo duong kinh ngang, cac vach ngan ¢ vong mac chu bién nén lam chéch di.
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33. TIEM HAU NHAN CAU

I. PAI CUONG
Tiém hau nhin ciu dé gitp dwa mot s thude c6 tac dung tai chd ddi v6i nhin cau
II. CHI PINH
- Viém mang bo dao,sau phau thuat noi nhan,tiém té nhan cau
I1I. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
- Di tng céc thanh phan cua thudc
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa mat
2. Phuong tién
- B0 dung cu tiém hau nhan cau
- Thude: Dung dich betadin 5%,
3. Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thuat.
- Tién st huyét ap.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat
- Xac dinh vung da tiém 1a 1/3 ngoai mi dudi

- Sat khuan ving tiém bang dung dich betadin 5%. Hoic con
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- St dung bom tiém cé kim dai 3 cm ,miii kim d1 vuong gbéc véi da,tiém sau dugc
lem ,dwa mii kim tiép tuyén voi nhin cau ra sau dén hét do dai kim tiém,kiém tra
kim ti€ém coa cham vao mach mau khong,tiém thudc,rit kim nhanh vudng goc voi
da

- Sat khuan ving tiém bang dung dich betadin 5%. Hodc con

VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo doi phat hién nhimg dau hiéu bat thuong bao
béc si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cua bac si.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.
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34. PHAU THUAT MONG PON THUAN

I. PAI CUONG

Phiu thuét cit mong c6 nhiéu phuong phip nham loai bé duoc mong, tai tao lai
giai phiu binh thuong ctia bé mit nhin cau va khéng ché tdi da sy tai phat. Hién
nay phuong phap cat mong ghép két mac ria ty than hodc ap mitomycin C dugc ap
dung phd bién.

II. CHI PINH

Nguo1 bénh c6 mong thit nguyén phat, tai phat tor 4o 11 tré 1én.

I1I. CHONG CHI PINH (tuong d6i)

Nhitng ngudi bénh c6 cac viém nhiém cip tinh & mat nhu: viém két mac, viém loét
giac mac, viém mang bo dao, viém thi 1é..., hodc bénh toan than.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

Bac si chuyén khoa Mit d3 duoc dao tao.

2. Phuong tién

- May hién vi phau thuat, kinh lap.

- B0 dung cu phﬁu thuat mong vi ph?lu, dao got mong.

- Kim chi 9-0, 10-0 (nilon hodc chi tu tiéu).

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh.

- Lam cac xét nghiém: chtic nang (thi lyc, nhan ap), cong thirc mau, nude tiéu,
Xquang tim phoi, kham ndi khoa c6 két qua binh thudng.

4. Ho so bénh an

Lam hd so bénh 4n ndi tri hodc ngoai tra.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra ngudi bénh

3. Tién hanh phiu thuat

3.1. Vo cam

Tiém té canh nhan cau, than kinh trén ho.

3.2. Thue hién ky thuéat

3.2.1. Phiu thuit ciit mdng ghép két mac ria tw than

- Dt vanh mi boc 16 nhan cau.

- Cat két mac doc 2 bén than mong;: cat dén t6 churc két mac lanh canh than mong.

- Cat ngang dau mong:

+ Véi mong nguyén phat hoic tai phat nhung con nhiéu t6 chirc két mac: cit cach
ria 2 - 3mm.

+ V&i mong dinh nhiéu: cat sat dau mong noi bam vao gidc mac dé tiét kiém to
chue két mac than mong.

- Phau tich t6 chirc xo mach dudi két mac than mong: phau tich tach thin mong roi
khoi than co truc phia dudi (boc 10 10 co truc trong hoac ngoai dé tranh cat dut o).
Sau d6, phau tich t6 chitc xo mach than mong dudi két mac va boc 1 toan bo khoi
x0 mach (tranh lam thing, rach két mac), cit bo toan bo to chirc xo mach.

- Kep, cit t6 chirc xo than mong dén sat cuc 18, ddt cAm mau.

- D6t cAm méu ciing mac sat ria: du cam mau, khong d6t chay cliing mac dé tranh
gay hoai tor cing mac.

- Got gidc mac.

- Got phan mong bam vao giac mac bang dao tron.

- Got béng dién ciing mac sat ria: di doc theo ria dé léy cung mac lam mdc, tranh di
qua sau gay thung.

Yéu cau sau got: bé mit dién got phai nhin, khong gb ghé tao diéu kién cho qua

trinh bi€u m6 hda gidc mac.
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- Lay két mac ghép tir ria trén v6i dién tich twong dwong véi dién tich can ghép ma
khong gay thiéu két mac cung db trén.

- Khau manh ghép két mac bang chi 9-0: 2 mili & ddu manh ghép sat ria, 2 miii dau
manh ghép xa ria (4 miii /4 goc); Khau sao cho manh ghép 4p sat mat ciing mac,
khau dinh vao cung mac va ndi tiép voi két mac than mong con lai, ph?m két mac
ving ria s& ghép & phia ving ria, phan két mac phia cing d6 s& ghép néi v6i phan
két mac cta than mong. Pam bao chic phan biéu mé két mac phang, khong bi khau
cudn vao bé mat cung mac.

3.2.2. Phiu thuit phiu thuit méng cé ap thudc chong chuyén héa (thudc irc
ché mién dich)

Chi dinh cac truong hop mong cd nguy co tai phat cao, mong kép, mong tai phat
khong du két mac dé ghép.

Céc budc tién hanh twong tu tir 1 dén 8 trong phuong phap phiu thuat mong ghép
két mac ria tu than. Cac budc tiép theo nhu sau:

Pit mau gelaspon kich thudc bang dién cung mac vira phau tich (khoang 2x3mm)
c6 tam thudc chéng chuyén héa nong do (tuy theo loai thudc) vao dién cing mac
vira phiu tich thAn mong trong vong 5 phit. Tranh khong dé thudc dinh vao giac
mac.

Lay mau gelasspon ra va rira sach mat bang nudc mudi 0,9% (20ml).

Khau cb dinh vat két mac than mong vao dién cing mac bang chi 9-0 céch ria
2mm. Phai dam bao phﬁn két mac than mong gitt lai dugc phéng, hai mili dau duogc
khau dinh kin véi két mac lanh.

V1. THEO DOI

- Dung khéng sinh toan than, giam dau ngay dau.

- Tra khang sinh va céac thudc ting cuong lién seo gidc mac.

- Tra thém corticoid sau khi gidc mac got dd biéu mé héa hoan toan.

- Cit chi sau phau thuat tir 10 dén 14 ngay.
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VIL XU TRi TAI BIEN

1. Trong phiu thuit

- Chay mau nhiéu: cAm mau bang tra adrenalin 0,1% hodc d6t cam mau.

- Thung két mac: néu vét thing nho thi khong can khau, néu vét thung 16n thi khau
lai.

- Thung cting mac: khau lai bang chi 8-0.

- Thung giac mac: nging got gidc mac va khau lai bang chi 10-0.

2. Sau phiu thuat

- Chay mau: udng hodc tiém transamin 250mg x 2 vién va bang ép, néu van chay
mau phai kiém tra lai vét phiu thuat dé tim vi tri chay mau va xir tri.

- Biéu m6 giac mac cham tai tao: tra thém thudc ting cudong dinh dudng gidc mac:
CB2, vitamin A...

- Loét gidc mac: di€u tri nhu viém loét giac mac.
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35. PHAU THUAT QUAM (PANAS, CUENOD NATAF)

I. PAI CUONG

Phiu thuat quim la phiu thudt tao hinh giai quyét tinh trang 16ng mi co vao giac
mac do bién chung cua bénh mit hot gay seo két mac, bién dang sun mi, co quép
co vong cung....

II. CHI PINH

Quim mi do seo két mac bién dang sun mi.

III. CHONG CHI PINH

- Pang c6 nhiém khuéan nang tai mét nhu viém két mac cép, viém mu tai 1€, viém
loét gidc mac cap, loét giac mac thing.

- B mi ¢6 bién dang nhu ho mi, héch mi dan dén that bai cua phau thuat. Trong
truong hop nay can phau thuat quam phdi hop véi tao hinh mi.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

Bac si chuyén khoa Miit.

2. Phuong tién

- B6 dung cu md quim.

- Dung cu cAm mau.

- Thudc &, thude sat trung, m& khang sinh tra mat.

3. Nguoi bénh

Chuan bi nhu cac trudng hop phiu thuat mat thong thuong.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay té tai chd
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2. K¥ thuat

2.1. Phuwong phap Panas

- Rach da mi va bdc 10 sun mi:

+ Puong rach da di sudt tir gbc trong ra gbc ngodi ciia mi mat, song song voi bo mi
va cach bo mi 2mm.

+ Tach mép da phia trén khi thay bo trén sun va mot phan can treo sun, tich mép da
phia dudi dén khi thiy bong hang chan 16ng mi.

+ Cat syn mi: v&i ludi dao ndm ngang sudt tir goc no sang goc kia cuia mat, duong
cat cach bo sun dudi 2mm.

- bat chi khau sun mi:

+ Pit 4 ndt chi roi nhau, cach quing déu nhau. Ludn kim tir trén xubng dudi, kim
moc vao phén treo sun va mot phan bd trén sun rdi trudn qua dang trude nira trén
va nira dudi cua sun, tiép d6 ludn qua dang sau hang chan 16ng mi rdi ra ngoai da.

+ Vudt 2 mép da dé hai nira sun sat lai voi nhau, roi that nhe tirng ndt chi. Tap
trung 4 dau chi 1én trén da tran.

+ Khéu da.

+ Bang mat.

+ Cit chi sau 5 ngay.

+ Chu y: khi cat sun goc trong hay bi chiay mau do cat vao dong mach mi trén va
trong nén phai cap cam mau tot.

- Theo ddi sau phau thuat: nhiém khuan, mao thit thira, viém day bo mi.

2.2. Phwong phap Trabu

Phuong phap nay duoc dung khi do quim nhe, sun mi con méng chua bi bién dang
nhiéu, chua bi cudn sun lai.

- L4t mi va cb dinh mi trén: dat 2 sgi chi & 2 gbc mi vé phia ngoai da. Dat thanh de
Trabut dé 14t mi, moc 2 soi chi vao cac moc cta thanh dé theo hinh sé 8 dé boc 10

mat trong ctia mi.
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- Rach két mac va sun bﬁng dao theo 1 duong rach song song vdi bd mi, cach bo
mi 2mm. Ludn mili kéo qua duong rach, cat ndt sun cho gon roi dung mii kéo tach
sun ra khoi binh dién da. Néu sun day thi hdt cho mong.

- bit chi: dung 4 doan chi dai 20cm, mdi dau chi mang 1 kim. Dat 4 nut chi hinh
chit U: cam 1 kim choc thing phan sun trén cach mép sun 1mm, ludn kim vao khe
phan cach gitra sun va da, thoc kim ra phia ria bd mi cach sau hang 16ng mi 1mm.
Pau kim kia choc thung sun ¢ 1 diém cach mép 1mm va cach diém trude 3mm roi
cling dua ra ngoai bo mi nhu miii chi trudc (ddt 2 vong chi ¢ gitta trude, sau do dat
2 vong chi & goc).

- Thit 2 mdi chi cta 1 chit U véi nhau trén mot miéng gac cudn tron hodc 1 manh
xOp tron.

- Bang mit.

2.3. Phuong phap Cuenod Nataf

Hién nay phuong phap nay thuong duoc ap dung nhiéu hon vi it bién ching.

- Rach b& ty do mi mat bé‘mg dao lam c6 can hoac dao ludi nhd, duong rach sau
Khoang 1mm.

- Rach da cach hang 16ng mi 2mm, duong rach da di song song v&i bo mi tor goc
trong ra goc ngoai.

- Boc 10 sun, cit got bot sun bi cudn day 1én va thoai hoa theo hinh long mang doc
theo chiéu dai sun.

- Khéu hinh chit U: duong kim chi di tir b0 mi, moc tga vao bo trén clia sun va
quay kim tré ra bo mi, day chir U & phan trén clia syn.

- Kéo 4 chi chit U néu chua du vénh c6 thé b sung:

+ Cat thém tam giac da & phia goc ngoai ctia mat tiép ndi duong da di rach

+ Hodc dung kéo bdm vao bo mi ¢ 2 goc mi.

- Khau da 3-4 nét chi miii roi hodc khau vét.

- Bang mit.
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- Cht1 y: khi da mi ctia nguoi bénh co hién tuwong thira da c6 thé cit bo bot manh da
thira theo hinh mui cam, chiéu cao ctia phan da cit bo nhiéu hay it tiy theo do thira
cua da mi.

V1. THEO DOI

- Thay bang hang ngay.

- Tra va udng khang sinh.

- Cit chi sau 5 - 7 ngay.

VIL XU TRI TAI BIEN

1. Trong mo

- Chay mau: cAm mau tot béng ddt dién 2 cuc.

- Thung két mac sun néu got sun qué sau: phai ding lai khéng lam thung tiép.

2. Sau mo

- Chay mau vét mo: bang ép va theo ddi. Néu chay nhiéu d6t cAm mau tai phong
phau thuat.

- Nhi€ém trung vét mo: dung khang sinh va v¢ sinh vét mo.
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