YEU CAU CHUNG CUA XET NGHIEM
MO BENH HQC VA TE BAO HQC

Xét nghiém md bénh hoc va té bao hoc 1a nén tang vo cuing quan trong trong chan
doan bénh. N6 khdng chi la chan doan mé bénh hoc hoic té bao hoc don thuan ma con cé
vai trd quyét dinh cho céc chi dinh 1am sang va dong thai con cung cip céc di lieu tién
lwgng quan trong gidp cho viéc chon lya phuong phép diéu tri noi khoa hozc ngoai khoa
mét cach xac dang nhat. Khong nhirng thé, cac dit liéu ma mau xét nghiém té bao hoc va
md bénh hoc cung cap con duoc str dung dé danh gia hiéu qua cua viéc diéu tri hién hanh
hoic cac thir nghiém diéu tri méi ciing nhu cung cap céc thdng tin gilp theo ddi/giam sat
dién bién bénh tat trong cac chuong trinh sang loc tai cong dong.

Chi riéng linh vuc ung thu, trong thoi gian t6i, phuong phap diéu tri dich (diéu tri
ung thu theo ca thé) s& ngay cang phat trién va chuyén nganh giai phau bénh — té bao
bénh hoc véi xét nghiém md bénh hoc, hda md mién dich va dic biét 1a k§ thuat lai tai
chd s& la nhitng cong cu hiru ich nhat cho nha 1am sang ung thu trong viéc chan doan,
diéu trj va tién luong bénh.

1. NGUYEN TAC

Khéac véi xét nghiém té bao hoc, xét nghiém md bénh hoc khéng nhiing cho phép
nha giai phau bénh — t& bao bénh hoc biét duoc dic diém chi tiét té bao ma con thy duoc
c4u tric cua md do cac té bao tao ra ciing nhu mdi twong quan giita mé dém va mé chu.
Dic biét, trong md ung thu, xét nghiém mo bénh hoc con cho biét muc do lan rong caa
cac t& bao u (mai phét trién khu tra tai chd hoic da lan xa) va con c6 thé cho biét chinh
Xac hoac goi y vi tri cta u nguyén phat.

Tuy nhién, xét nghiém té bao hoc ciing c6 thé manh riéng, cé thé cung Iic tién
hanh xét nghiém cho mot quan thé 16n dan cu trong cong ddng, hon nita, N6 1a mot
phuong phap chan doan an toan, don gian, nhanh chéng, chinh xac, hiéu qua kinh té cao
va phu hop véi moi nén vin héa. Dic biét, té bao hoc ciing 1a phwong phap hiéu qua trong

viéc quan 1y, theo di cac trudng hop sau diéu tri ung thu. Tham chi, ky thuat khdi té bao



(cell block) ciing cho phép tién hanh cac xét nghiém hoa mién dich té bao va sinh hoc
phan tir (k§ thuat lai tai chd) twong tu nhur véi xét nghiém md bénh hoc.

2. NHUNG LUU Y LIEN QUAN TOI VIEC XU LY MAU XET NGHIEM
MO BENH HOC VA TE BAO HQC

Viéc xir Iy mau xét nghiém mé bénh hoc va té bao hoc can duoc luu ¥ & nhiéu
cong doan khac nhau, cy thé nhu sau:

2.1. Pbi véi cac don vi Lam sang

L4y bénh pham 1am xét nghiém mé bénh hoc va té bao hoc

- L4y tr(ing ton thuong:

+ Vi sinh thiét noi soi: 1dy mau tai ving giap ranh giira mod lanh va mé bi bénh
kém ca ving bén trong tén thuong, khong 1ay vao mé hoai tir (thuong mo hoai tir u nam &
vung gitra u).

+ V&i bénh pham phiu thuat: gui toan bo khdi mé/co quan dugc phiu thuat toi
phong xét nghiém giai phau bénh — té bao bénh hoc. Luu ¥, khong nén rach/mé tham do
t6n thuong do dé 1am sai léch hoic mat ton thwong (dic biét 1a cac ung thu sém thudng
¢6 kich thudc rat nho) gay kho khin cho chan doan vi thé.

+ Vi ki thuat té bao hoc, thong thuong khoa giai phau bénh — té bao bénh hoc
tién hanh lay mau cho xét nghiém nay. Tuy nhién, hién nay mét s khoa 1am sang ciing
tién hanh 1y mau té bao bong cuia ¢6 tir cung hoac mau té bao bang choc hit kim nho.
Yéu cau bat buoc 1a phai thao tac dung k¥ thuat, nhan dinh ding ving ton thuong dé tién
hanh 1dy mau.

- L4y du: sé luong va kich thuéc mau md xét nghiém tiy thudc co quan bi ton
thuong va thé bénh, chang han, véi sinh thiét gan trong viém gan man tinh, sé manh sinh
thiét tdi thiéu 1a 03 manh véi kich thuéc 1,5 cm dai va 0,2 — 0,3cm rong. Trong khi voi
bénh dai trang viém (bénh Crohn va viém dai trang loét), s6 manh sinh thiét phai dat tir 6
— 8 manh & nhiéu vi tri khac nhau doc theo niém mac dai trang. Luu y, d6 SAu cia manh
sinh thiét sao cho it nhat phai cham co niém. Nhitng phan k¥ thuat cu thé sau s& dé cap

chi tiét vé yéu cau mau mo xét nghiém tuwong (g véi tirng mo/co quan.



Véi xét nghiém té bao hoc, sé lugng phién @6 can thiét ti thiéu 1a 02 phién dd,
khong c6 qué nhiéu hdng cau.

- C dinh bénh pham (chéng hién tugng tu huy caa mé va té bao):

Hién nay, dung dich thudong duoc sir dung dé cé dinh bénh pham la formol trung
tinh 10% cho mau xét nghiém md bénh hoc. Cac miu mé sau khi duoc ¢ dinh bang dung
dich nay déu thich hop cho viéc nghién ctu tir cau tric md hoc thong thuong cho téi cac
k§y thuat hién dai nhu héa mé mién dich hodc tham chi ca nghién ciru sinh hoc phéan tir (lai
tai chd, PCR hoic giai trinh tu gen,...).

Véi phién d6 té bao hoc, can thao tac dung khi trai/dan mau bénh pham trén phién
kinh, sau dé, str dung dung dich con/ete véi ty 18 1/1 dé cb dinh trudce khi giri dén khoa
giai phau bénh — té bao bénh hoc.

Ghi du théng tin 1am sang can thiét vao giay xét nghiém mo bénh hoc va té bao
hoc

Nhét thiét phai ghi day du thong tin can thiét vé bénh tat cling nhu cac thong tin
lién quan dén mau xét nghiém md hoc. Piéu nay la vo ciing quan trong cho tirng ca nhan
ngudi bénh (duoc chan doan ding bénh): chang han, trong trudng hop kho xac dinh typ
md hoc trén sinh thiét khéi u phéi (do manh mé rat nho) nhung néu duoc nha 1am sang
cung cap chinh xéc théng tin vé nguoi bénh trén phiéu xét nghiém nhu bénh nhan 1a nix
gidi, tré tudi, khdng co tién sir hat thude 14, chup cit 16p vi tinh phoi c6 dang thuy tinh mo
thi cho dd mau md u khdng c6 cau tric tuyén nhung nha giai phau bénh — té bao bénh hoc
c6 thé khang dinh ngay 1a ung thu biéu md phdi typ tuyén va ngudi bénh cé thé nhanh
chong duoc diéu tri nham han ché cang sém cang tot mirc d6 phat trién u. Ngoai ra, viéc
dién day du thong tin bénh nhan vao phiéu xét nghiém md bénh hoc con cung cap cac
thong tin chinh xac vé théng ké bénh tat gilp viéc quan ly bénh tat caa ting quéc gia
ngay mét tét hon.

M3i bénh pham duoc lay & vi tri khac nhau can c6 mot gidy xét nghiém riéng;
chang han, trong phau thuét ung thu da day, ngoai gidy xét nghiém danh cho khéi u & da

day, can co cac gidy xét nghiém riéng khac danh cho mdi tram hach, trong d6 ghi rd d6 1a



tram hach ndo (nham danh gia mirc do lan tran u, xac dinh phuong thtc va liéu diéu tri toi
uu cling nhu tién Iuwgng bénh).

Trudng hop yéu cau xét nghiém té bao hoc dugc gui toi khoa giai phau bénh — té
bao bénh hoc ciing can dién ddy du thong tin 1am sang, trong d6 chi rd vi tri co quan hoic
mo can 1am xét nghiém va luu ¥ nguoi bénh khong can nhin an khi lam xét nghiém nay.

Van chuyén mau bénh pham

Ludn duy tri mdi lién hé chit ché gitta cac khoa 1am sang véi khoa giai phau bénh
— té bao bénh hoc, ¢é dam bao mau xét nghiém md hoc duoc van chuyén mét cach thich
hop nhét tir cac khoa 1am sang téi phong xét nghiém. Chang han, dé chan doan tic thi
(chan doan nhanh trong cac cudc phiu thuat) hoiac nghién ciru vé enzym hoic phat hién
mot so chat gitp chan doan (vi du lipit) thi mau mé phai twoi (khong duoc cb dinh) va
van chuyén that nhanh t&i phong xét nghiém giai phau bénh — té bao bénh hoc trong thoi
gian ngan nhat (khoang thoi gian nay duoc tinh tir khi mau mé vira duoc Iy ra khoi co
thé ngudi bénh cho tai khi phong xét nghiém giai phau bénh — té bao bénh hoc nhan dugc
chung) va khong vuot qua 20 phut dau. Trong trudng hop van chuyén xa phong xét
nghiém giai phau bénh — t& bao bénh hoc, bénh pham phai dugc gitr trong dung cu lam
lanh chuy@n dung. Mét s6 k§ thuat vi thé khac lai can c6 dung dich thich hop dé bao quan
mau (néu thuc hién ky thuat vi thé thuong quy hoac nghién ctu hda mé mién dich, mau
xét nghiém md bénh hoc can duoc ¢ dinh trong dung dich formol trung tinh 10%).

Trong trudng hop nha 1am sang thuc hién ky thuat 1dy miu té bao hoc, cac phién
d6 can dugc bao quan trong hop chuyén dung va giri ngay toi phong xét nghiém giai phau
bénh — té bao bénh hoc. Phai nhg danh sb phién d6 cho timg truong hop dé tranh nham
lan.

Dia chi giri bénh pham

Chi guri mau xét nghiém mé bénh hoc hoic té bao hoc dén duy nhat mét dia chi
phong xét nghiém giai phau bénh — t& bao bénh hoc, tranh hién tuong xé mau lam nhiéu
manh rdi giri téi nhidu dia chi khac nhau va nén nhé, viéc 1am nay trong mot sb truong
hop khoé tranh khoi két qua mé bénh hoc nhan duoc 13 khong gidng nhau (do mot s6 manh

mo bi x¢ khéng c6 md u hoic khdng c6 tén thuong). Khi can hoi chan, ¢ thé muon toan



bo tiéu ban hoac khdi parafin cia truong hop do, dong thoi phai hoan tra toan bo sau khi
xong Vviéc.

2.2. Péi véi don vi giai phiu bénh — té bao bénh hoc

Phau tich/pha va nhan xét mau bénh pham hoic tién hanh k¥ thuat té bao hoc hit
kim nho

Viéc phau tich va nhan xét bénh pham dai thé 1a vo ciing quan trong va trong nhiéu
truong hop, di ¢ thé dinh huéng cho chan doan vi thé. Chang han, trong truong hop khéi
& gan ¢ seo nhat mau hinh sao thuong 1a quéa san ndt tai tao; hodc trong truong hop u
than néu cd khdi mau vang nhat thuong 1a u té bao 16n wa toan (oncocytoma).

Hién tai, hau hét cac truong hop xét nghiém té bao hoc hit kim nho déu duoc céc
khoa 1am sang gui ngudi bénh téi khoa giai phau bénh — té bao bénh hoc dé thuc hién
thao tac nay tai day. Nha giai phau bénh — té bao bénh hoc thuc hién k¥ thuat té bao hoc
nén nhd chuan bi tinh than cho nguoi bénh trude khi tién hanh thao tac hat kim nho. Viéc
kham xét cac khéi dudi da can dugc danh gia ty mi (kich thuge u, giéi han md u, mat do,
muc d6 di dong,...); d6 1a nhitng thong tin bd sung cd gia tri gidp ich cho chan doén chinh
Xac.

L4y dtng vung ton thuong va 1ay di mau mé hoac mau té bao can xét nghiém

Cac manh mo6 duoc lay 1am xét nghiém thuong nam & ranh gigi gitra ving ton
thuong vai ving lanh. Néu mau moé c¢6 kich thudc nho, toan bo mau can phai duoc nghién
ctru vi thé. Vé6i bénh pham phau thuat (thuong bénh pham co kich thuée 16n), sé lugng
manh mo can dwoc xét nghiém vi thé it nhat 1a 5 manh véi kich thude chung vao khoang
lcm x 0,3 cm.

Véi xét nghiém té bao hoc, sb lugng phién do can thiét téi thiéu 1a 02 phién do,
khong c6 quéa nhiéu hong cau.

Doc ton thuong

Manh bénh pham sau khi duoc hoan thanh ¢ céc khau khéac nhau cua cong doan Ky
thuat vi thé nhu cb dinh bénh pham, chuyén mé (dwgc may chuyén mé chuyén dung thuc
hién), dac (vui) bénh pham, cat va dan manh, nhuém manh cat (chi tiét da duoc mod ta

trong cac ky thuat lién quan & phan sau) va cudi cing dugc nha giai phau bénh — té bao



bénh hoc dich (doc) tén thuong bang thir ngbn ngir gitip nha 1am sang diéu tri hiéu dung
ban chat tén thuong/bénh tat.



1. QUY TRINH TIEP NHAN CHI PINH VA TRA KET QUA XET
NGHIEM CHQC HUT TE BAO BANG KIM NHO

I. NHAN GIAY CHI PINH, GQI TEN BENH NHAN VAO LAM THU
THUAT

1. Nhan vién nhan giéy chi dinh xét nghiém cta bénh nhan , hudng dan bénh
nhan ngoi cho t6i luot .

2. Goi bénh nhan téi1 luot vao lam thu thuat.

3. Thuyc hién thu thuat xong, nhéc nguoi bénh de chat bong bang vi tri choc hut 10
phut tranh chay mau sau choc hut va ra ngoai ngdi doi két qua.

Il. TRA KET QUA XET NGHIEM

1. Trakét qua xét nghi¢m bénh nhan ndi tra.

Tra két qua xét nghiém vé khoa 1am sang theo dung chi dinh cta bac sy. Bénh
nhan sau khi thue hién xong thu thuat vé tai khoa khong phai cho 1ay két qua xét nghiém.

2. Trakét qua xét nghi¢m bénh nhan ngoai tru:
Tra két qua sau 45 - 90 phat ké tir khi thuc hién xong thu thuat. (Tiy vao sé lwong bénh
nhan thuc hién thu thudt)

I11. TRONG TRUONG HQP XAY RA LOI

Trong truong hop khoa Giai phiu bénh khong tra dugc két qua dung gio, nhan

vién s€ co trach nhi€m thong bdo, giai thich véi1 bénh nhan va hen gio tra két qua sau.



2. QUY TRINH GIAO NHAN BENH PHAM GIAI PHAU BENH

I. MUC PICH
Giao nhan da mau bénh pham, khéng bi that lac, nhdm Ian mau bénh pham, dam bao chat
luong mau xét nghiem.

1. CHI PINH.

1. Chi dinh: T4t ca mau bénh pham sau mo c6 phiéu chi dinh yéu cau xét nghiém
giai phau bénh.

I11. CHUAN BI

1. Dung cu: Sb giao nhan bénh pham.

2. Bénh pham: Pung trong hop nhya ngadm formol 10% (lwong formol phai ngap
hét bénh pham), ghi rd théng tin bénh nhan (ho tén, tudi, gidi tinh), ngay lay mau, vi tri
ldy mau bénh pham.

111, THU'C HIEN QUY TRINH

1. Tai phong phau tich bénh pham khoa giai phau bénh, bénh pham dugc dua dén
boi nhan vién giao bénh pham.

2. Nhan vién khoa giai phau bénh nhan méu, ddi chiéu va kiém tra tirng mau bénh
pham phd hop véi thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Pam bao du vé sé luong,
chinh xac vé théng tin bénh nhan trén phiéu chi dinh.

3. Nhan vién khoa giai phau bénh xac nhan da nhan day da mau bénh pham bang
cach ky xac nhan vao so6 giao nhan bénh pham cta nhan vién giao mau.

4. Nhan vién khoa giai phau bénh tong két s6 lugng mau va sé phiéu chi dinh xét
nghiém, vao s6 giao nhan bénh pham tai khoa, ky xac nhan hoan thanh giao nhan bénh
pham.

IV.MOTSOLUUY

- T4t ca phiéu chi dinh lam xét nghiém giai phiu bénh va miu bénh pham phai
dugc giao téi phong phau tich bénh pham khoa giai phau bénh trong gio hanh chinh cac

ngay trong tuan.



- Bénh pham s& duoc tiép nhan, phau tich va 1am xét nghiém, tra két qua sau toi

thiéu 04 ngay (khdng tinh ngay nghi, ngay 18) vé khoa 1am sang.
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3. QUY TRINH CHQC HUT BANG KIM NHO (FNA) TUYEN GIAP

L. PAI CUONG

Tat ca c4c cac ton thuong tuyén giap c6 thé so nin dugc. Dung bom tiém gin kim
tiém dwa kim qua da vao ving t6n thuong, hit voi 4p lyc 4m dé céc té bao tir ton thuong
vao trong kim, phut chét dich liy duogc trén phién kinh, cé dinh, nhuém, nhan dinh hinh
thai té bao, su sap xép té bao, nén phién d6 dudi kinh hién vi quang hoc dé chan doan
bénh cuaa tuyén giap.

I1. CHI PINH
Céc truong hop u gidp dd duoc chan doan trén 1am sang va siéu am ( nang giap, budu
nhan, ung thu tuyén giap..), viém giap...

I11. CHONG CHIi PINH

- Bénh nhan dang c6 tinh trang cuong giap

- Réi loan dong mau ( TC< 50 G/L, PT<60%)

- Pang trong tinh trang cap cuu.

- Mach nhanh >100 lan/phut, huyét &p >140/90mmHg: khdng tién hanh thyc hién
tha thuat

IV. CHUAN BI

1. Nhan lyc: Bac si giai phau bénh - té bao bénh hoc hoic bac si 1am sang di duoc
dao tao vé choc hut kim nho: 01; K§ thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 01

2. Phuong tién, dung cu:

- Phong dé thyc hién ki thuat tir 15-20 m?, du anh sang, thoang, c6 voi nudc, chau
rira va ban dé dung cu nhuom.

- Ban dé dung cy, ghé ngdi cho BN (1), giwdng BN nam (1), géi ké gay bénh
nhan(1).

- BOng sach, con iod, ging tay sach, khau trang, bang dinh v té.

- Kep khdng mau (1), kéo (1).

- Hop dung bdng cat nho vo tring (1), hop dung bbng con dé sat tring ving choc

(1), cac dung dich sat khuan.
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- Bom tiém 10ml hogc 20ml, kim céc c& tir 25G dén 20G.

-Lam kinh sach, mét dau mai mo dé ghi ma sé BN.

- Gia dé dung lam kinh d3 dan bénh pham (phién do).

- But chi mém ghi ma sé bénh nhan, vi tri choc hat trén phién kinh.

- Dung dich ¢4 dinh bénh pham (con tuyét dbi ).

- Pham nhudm phién d6 (Giemsa/Diff - Quyk/HE/ PAP...)

- Céc dung cu dé nhuom: khay, gia, céc pha thudc nhuom, éng ht

- Nudc cat, nuge sach dé rira thuéc nhudém trén phién kinh.

- Kinh hién vi quang hoc, ban c6 mit phang, di rong dé dat kinh hién vi va dé
viét(1).

- Phiéu xét nghiém ghi rd ho va tén BN, ngudi thuc hién ki thuat, vi tri choc hat,
dich choc va két qua chan doan.

- S6 va may tinh ghi lai théng tin cua ting BN, dic diém ton thwong, vi tri choc
hat, dich choc va két qua chan doan.

- Hop thudc chéng séc, dng nghe, may do huyét ap.

- C4c sot rac dung rac thai y té, rac thai thuong, hop dung kim da dung va vat sic
nhon.

3. Chuan bi bénh nhan:(véi cac BN tinh tao, giao tiép dugc voi thay thudc)

- Giai thich cho bénh nhan (hodc ngudi nha BN) vé Quy trinh thyc hién, muyc dich,
nguy co, loi ich d& BN y&n tdm va hop tac 1am xét nghiém va lam cam két thyuc hién thu
thuat.

- Khai théc tién sir bénh va céc triéu chung 1am sang, siéu &m, cac xét nghiém danh
gia tinh trang hdc mon tuyén giap.

- Mach nhanh >100 lan/pht: khdng tién hanh thuc hién tha thuat.

- Kham bénh nhan xéac dinh vi tri ton thuong can choc hit, mau sac, sé luong, mat
do, kich thudc, su di dong.

I1l. CAC BUOGC TIEN HANH

1. Lay bénh pham:

- BN nam thang trén guong, ¢ thé ké gbi mong duéi dau.
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- Boc 16 vi tri sat tring ving can choc hat bang cén iod.

- Choc hut dé lay bénh pham:

+ BN khong dugc néi, khéng dugc nudt khi dang duoc 1am thu thuat.

+ C4 dinh vi tri tén thuong can choc bang hai ngon ban tay trai, tay phai cam kim
cd gan bom tiém dam qua da vao ton thuong, hut dudi &p luc am dé dich choc vao trong
long kim.

+ C6 dinh miii kim trong khi hut dé tranh chay mau va lam dau BN,

+ Tuy d6 néng hay sau cua ton thwong ma gisi han do sau cua kim. C6 thé xoay
mili kim theo nhiéu hudng hoac choc hat nhiéu vi tri trén ton thuong dé lay da bénh pham
(ton thuong >1,5cm).

+ Trudce khi rat mii kim ra khoi md, can giai phong &p lyc am, rt nhanh kim qua
da.

+ Néu ton thuong 13 u nang, c6 nhiéu dich: nén hat hét dich. Khi rat kim khéng
can giai phong ap lec am.

+ Sét tring lai vi tri dd choc hut, bang lai (néu can).

2. Lam phién do

+ Théo kim ra khoi bom tiém.

+ Kéo pittdng xudng dé lay khong khi vao bom tiém tao ap luc.

+ Lap kim vao bom tiém.

+ Nhanh chéng phut dich choc ra cac lam kinh da ghi sin ma s6 BN.

+ DOng mot lam kinh khac dan bénh pham trén cac lam kinh c6 bénh pham dé
bénh pham duoc dan mong, déu.

3. C6 dinh phién dé: bang con tuyét ddi va dé kho tw nhién trong khong khi.

4. Nhudm céc phién do: theo phwong phap nhudém: Giemsa, Papanicolaou, Diff
- Quyck hay May Grunwanld Giemsa hoac HE

5. Nhan dinh két qua: trén kinh hién vi quang hoc boi bac si giai phau bénh - té
bao bénh hoc.

IV. KET QUA

- Phién d6 choc hit phai liy duoc tring, du cac té bao cua md tén thuong, co du
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thanh phan cua ton thuong dé chan doan.

- C4c phién dd duoc dan mong, déu, khéng chong chat 1én nhau.

- Céc té bao dugc bao ton tot dung véi hinh thai cua ton thuong.

- Céc té bao bt mau rd rang, phan biét dwoc rd hinh thai ciia nhan va bao twong.

V. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRI

- Phién d6 khong thoa dang:

+ Qua nghéo té bao hoic khong lay duogc té bao cia ton thuong:

Do mili kim choc qué ndng hoic qué sau: can ddm miii kim tring ton thuong.

Khong co dinh tét viing can choc trong khi hat 1am ton thuong di dong: can an
ngén tay giir chat ving can choc.

+ Qu& nhiéu hong cau: nén s dung kim nho, chi kéo pittdbng 3-5 lan, khong
chuyén hudng kim khi hat, choc thém 1 mili ¢ vi tri khac (khdi >1,5cm) néu thay nhiéu
mau (tru treong hop 1a u nang chay mau mai).

+ Phién d6 dan qua day hoic kéo qua manh lam céc té bao chong chat hoac bi kéo
dai, nat: can phut mot luong vira da va dan nhe nhang, déu tay.

+ C dinh kém lam té bao thoai hoa khéng nhan dinh dwgc hinh thai nhan va bao
tuong: can 1ap lai xét nghiém, ¢ dinh ngay sau khi dan phién db.

+ Céc té bao bat mau quéa kém: can nhuém du thoi gian va cb dinh tét hodc kiém
tra thuc nhudm.

- BN khéng hop téc: thuyét phuc giai thich.

- Chay mau nho tai noi choc hut: chi can bang ép lai.

- Dich choc bi khd trong 1ong kim hoic vao trong doc kim hoac khé trén phién kinh
trude khi dan: choc hat nhanh, phut nhanh ra phién kinh da chuan bi sdn va dan ngay, hozic
bom nudc mudi sinh Iy dé rira kim lay dich 1am phién do.

- Choc hit vao vi tri ngoai ton thuong (mach mau, than kinh, khi quan...): rat ngay
kim ra, ¢b dinh tét vi tri can choc hat va choc hdt lai.

- Nén yéu cau BN khdng nhin an truéc khi tién hanh tha thuat. Giai thich ¢é BN
yén tam. Néu BN bj choang khi choc hoic sau khi choc: nhanh chéng cho BN nam xudng

guong va xt tri chéng choang.
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4. QUY TRINH CHQC HUT BANG KIM NHO (FNA) TUYEN GIAP DUOI
HUONG DAN CUA SIEU AM

|. PAI CUONG
Choc hat kim nho tuyén giap dé chan doan xac dinh va phan loai bénh c6 mét vai trd
quan trong gop phan dinh huéng diéu tri cac bénh Iy tuyén giap. Tuy nhién mot sb truong
hop u kich thudc nho (<1cm) kho choc vao dang vi tri ciia u néu khdng c6 sy hd tro cua
siéu am. Vi vay, dé dam bao tinh chinh xéac cao can choc hut kim nho tuyén giap vai hd
tro cua siéu am, giup ting do tin cay cua chan doan té bao tuyén giap.

1. CHI PINH

Céc truong hop u giap da duoc chan doan trén 14m sang va siéu 4m ( nang giap,
budu nhan, ung thu tuyén giap..), viém giép...

I11. CHONG CHIi PINH

- Bénh nhan dang c6 tinh trang cuong giap

- Réi loan dong mau ( TC< 50 G/L, PT<60%)

- Pang trong tinh trang cap cuu.

- Mach nhanh >100 lan/phut, huyét &p >140/90mmHg: khdng tién hanh thyc hién
thu thuat

IV. CHUAN BI

1. Nhan lyc: 01 béac sy, 01 diéu dudng ( KTV)

2. Phuong tién, dung cu:

- Phong thu thuat vé trung.

- Giuong tha thuat, goi ke.

- Xe tiém: Bong, con, dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay sach, ging tay vo
khuan, mil va khau trang y té, hop chdng sock, hop dung kim tiém ban, tai dung réac thai
lay nhiém va khong lay nhiém.

- Bom tiém 10ml, kim tiém 22-25G

- Lam kinh mai mot dau, but chi 2B, gia dung tiéu ban.

- May siéu 4m c6 dau do linear tan s6 7,5 - 10 MHz

3. Bénh nhan:
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- Bénh nhan ddng y 1am thi thuat sau khi duoc giai thich vé su can thiét phai lam
thu thuat va cac tai bién co thé xay ra trong va sau khi 1am tha thuat nham dam bao sy an
tam va phéi hop trong qué trinh choc ht.

- Ngudi bénh dugc nghi ngoi, kiém tra diu hiéu sinh ton truéc khi thuc hién thu
thuat.

V.CAC BUOGC TIEN HANH

1. LAy bénh pham:

- BN nam thang trén giuong, co thé ké goi mong dudi vai.

- Boc 16 vi tri can choc ht, sat tring ving can choc hat (Pa duge xac dinh trén
I[&m sang va trén siéu am)

- Choc hut dé lay bénh pham:

+ BN khong duogc néi, khong duoc nudt khi dang duoc 1am tha thuat.

+ Xac dinh vi tri u gidp trén siéu &m, choc kim qua da va theo doi duong kim trén
man hinh siéu am.

+ C6 dinh miii kim trong khi hit dé tranh chay mau va lam dau BN.

+ Tuy d6 ndng hay sau cua ton thuong ma gigi han do sau cua kim. C6 thé xoay
mili kim theo nhiéu huéng hodc choc hit nhiéu vi tri trén ton thuong dé lay da bénh
pham.

+ Trude khi rat mii kim ra khoi nhan giap, can giai phong ap luc &m, rat nhanh
kim qua da.

+ Néu ton thuong 1a u nang, c6 nhiéu dich: nén hat hét dich. Khi rat kim khéng
can giai phong ap luc am.

+ Sat trung lai vi tri da choc hut, bang lai.

2. Lam phién do:

+ Thao kim ra khoi bom tiém.

+ Kéo pittdng xudng dé liy khong khi vao bom tiém tao ap lyc.

+ Lip kim vao bom tiém.

+ Nhanh chdong phut bénh pham choc ra cac phién kinh da ghi sin ma sé bénh
nhan.
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+ DUng maot phién kinh khéac dan bénh pham trén céc phién kinh c6 bénh pham dé
bénh pham duoc dan mong, déu.

3. Co dinh phién d@6: Dé kho ty nhién trong khong khi, sau d6 c¢6 dinh bang con
tuyét doi.

4. Nhuém céc phién dé: theo phuong phap nhuém: Giemsa, Papanicolaou, Diff -
Quyck hay May Grunwanld Giemsa hoac HE

5. Nhan dinh két qua: trén kinh hién vi quang hoc bai bac si giai phau bénh - té
bao hoc.

IV. KET QUA

- Phién @6 choc hit phai liy duoc trang, du cac té bao cua mé ton thuwong, co du
thanh phan cua ton thuong dé chan doan.

- Céc phién d6 duoc dan mong, déu, khong chong chat 1én nhau.

- CAc té bao duoc bao ton tét dung véi hinh thai cua ton thuong.

- Céc té bao bat mau rd rang, phan biét duoc rd hinh thai ciia nhan va bao twong.
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5. QUY TRINH CHQC HUT BANG KIM NHO (FNA) CAC HACH LYMPHO
NGOAI VI

1. PAI CUONG

Tat ca cac hach s nan duoc trén bé mit co thé. Dung bom tiém gin kim dua kim
qua da vao ving ton thuong, hat vai ap luc am dé cac té bao tir md hach di vao trong kim,
phut chat dich lay duoc trén phién kinh, cé dinh, nhuém, nhan dinh hinh thai té bao, su
sap xép té bao, nén phién dd dudi kinh hién vi quang hoc dé chan doan bénh cua hach.

I1. CHI PINH

Tat ca cac hach so nan dugc chan doan trén 1am sang, Siéu am.

I11. CHONG CHIi PINH

- Bénh nhan khong dong y va phéi hop thyc hién thi thuat.

- Réi loan dong méau ( TC< 50 G/L, PT<60%)

- Pang trong tinh trang cap ciu.

IV. CHUAN BI

1. Nhan lwc: Bac si giai phau bénh - té bao hoc hoic bac si 1am sang da dugc dao
tao vé choc hit kim nho: 01; K§ thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 01.

2. Phwong tién, dung cu:

- Phong dé thuc hién ki thuat tir 15-20 m?%, du anh sang, thoang, c6 voi nudc, chau
rira va ban dé dung cu nhuom.

- Ban dé dung cy, ghé ngdi cho BN (1), givong BN nam (1), goi ké gay bénh nhan
).

- Bong sach, con iod, ging tay sach, khau trang, bang dinh y té.

- Kep khong mau (1), kéo (1).

- Hop dung béng cat nho vo trang (1), hop dung bbng con dé sat triing viing choc
(1), cac dung dich sat khuan.

- Bom tiém 10ml hoac 20ml, kim céc c& tir 25G dén 20G.

-Lam kinh sach, mot dau mai mo dé ghi ma sé BN.

- Gia dé dung lam kinh d3 dan bénh pham (phién do).
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- Bat chi mém ghi ma sb bénh nhan, vi tri choc hit trén phién kinh.

- Dung dich ¢4 dinh bénh pham (con tuyét dbi ).

- Pham nhudm phién d6 (Giemsa/Diff - Quyk/HE/ PAP...)

- Céc dung cu dé nhuom: khay, gia, cc pha thuéc nhuom, dng hat

- Nudc cat, nuée sach dé rira thuée nhuom trén phién kinh.

- Kinh hién vi quang hoc, ban c6 mit phang, du rong dé dat kinh hién vi va dé viét
).

- Phiéu xét nghiém ghi rd ho va tén BN, nguoi thuc hién k¥ thuat, vi tri choc hut,
dich choc va két qua chan doan.

- S6 va may tinh ghi lai théng tin cua ting BN, dic diém ton thwong, vi tri choc
hat, dich choc va két qua chan doan.

- Hop thudc chéng soc, ong nghe, may do huyét ap.

- Cac thung dung rac thai y té, rac thai thuong, hop dung kim da dung va vat sic
nhon.

3. Chuan bi bénh nhan: (véi cac BN tinh tao, giao tiép duoc voi thay thudc)

- Giai thich cho bénh nhan (hoic ngudi nha BN) vé Quy trinh thuc hién, muc dich,
nguy co, loi ich @& BN yén tdm va hop tac lam xét nghiém.

- Khai théc tién sir bénh va céc triéu chang 1am sang, siéu &m, cac xét nghiém danh
gia tinh trang bénh nhan.

- Kham bénh nhan xéac dinh vi tri ton thwong can choc hit, mau sic, sé luong, mat
do, kich thudéc, su di dong.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham:

+ Boc 16 vi tri hach can choc hat (BN ¢6 thé nam hoac ngdi tiy vi tri hach can boc
16 dé 1am tha thuat cho thuan tién).

+ Sat tring ving can choc hit bang béng con.

+ Choc hut dé 1ay bénh pham: ¢ dinh vi tri hach can choc biang hai ngén ban tay
tréi, tay phai cam kim c6 gan bom tiém xuyén qua da vao hach, hat dudi ap luc 4m dé

dich choc vao trong 1ong kim. Trudc khi rat miii kim ra khoi hach, can giai phong é&p luc
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am, rat nhanh kim qua da. C6 thé choc hat nhiéu vi tri trén hach (néu hach >1,5) hoac
choc hit nhiéu hach (can danh dau thir ty hach hozc vi tri hach duoc choc hit trén phién
Kinh).

+ Sét trang lai vi tri dd choc hat hodc bang lai néu can.

2. Lam phién do:

+ Théao kim ra khoi bom tiém.

+ Kéo pitdbng xudng dé lay khong khi vao bom tiém tao &p luc.

+ Lap kim vao bom tiém.

+ Nhanh chdéng phut dich choc ra cac phién kinh da ghi sin ma s6 BN.

+ Dung maot phién kinh khéc dan bénh pham trén cac phién kinh c6 bénh pham dé
bénh pham duoc dan mong, déu.

3. C6 dinh phién d6: bang con tuyét doi va dé khd ty nhién trong khong khi.

4. Nhudm céc phién dd: theo phuong phap nhuoém: Giemsa, Papanicolaou, Diff -
Quyck hay May Grunwanld Giemsa hoac HE

5. Nhan dinh két qua: trén kinh hién vi quang hoc boi bac si giai phau bénh - té bao
bénh hoc.

IV. KET QUA

- Phién @6 choc hat phai c¢6 duge dung, du cac thanh phan té bao caa mé hach, c6
du thanh phan caa mo ton thuong dé chan doan.

- Céc phién dd duoc dan mong, déu, khéng chong chat I1én nhau.

- C4c té bao duoc bao ton tét dung voi hinh thai cia mo va ton thuong.

- Céc té bao bat mau rd rang, phan biét duoc rd hinh thai cia nhan va bao tuong.
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6. QUY TRINH CHQC HUT BANG KIM NHO (FNA) CAC TON THUONG U
DUOI DA VA MO MEM NONG

1. PAI CUONG

Tat ca c4c cac ton thuong trén da va m6é mém c6 thé s nan dugc. Ding bom tiém
6 gan kim tiém, dua kim qua da vao ving ton thuong, hit véi ap luc am dé céc té bao tur
ton thuong vao trong kim, phut chét dich lay duoc trén phién kinh, ¢6 dinh, nhuém, nhan
dinh hinh théi té bao, su sip xép té bao, nén phién dd dudi kinh hién vi quang hoc dé chan
doan bénh.

I1. CHI PINH

Tat ca cac khdi u dudi da, mé mém nong so thdy dugc chan doan trén 1am sang va
siéu am.

I11. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan khong dong y va phéi hop thyc hién thi thuat.

- Réi loan déng mau ( TC< 50 G/L, PT<60%)

- Pang trong tinh trang cap ciu.

IV. CHUAN BI

1. Nhan luc: Bac si giai phau bénh - té bao bénh hoc hoic bac si 1am sang da duoc
dao tao vé choc hut kim nho: 01; K§ thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 01

2. Phwong tién, dung cu:

- Phong dé thuc hién ky thuat tir 15-20 m?, du anh sang, thoang, c6 voi nudc, chau
rira va ban dé dung cu nhuom.

- Ban dé dung cy, ghé ngdi cho BN (1), givong BN nam (1), goi ké gay bénh nhan
(0).

- Bong sach, con iod, ging tay sach, khau trang, bang dinh y té.

- Kep khong mau (1), kéo (1).

- Hop dung bdng cat nho vo trang (1), hop dung bdng con dé sat tring ving choc
(1), cac dung dich sat khuan.

- Bom tiém 10ml hogc 20ml, kim céc c& tir 25G dén 20G.
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-Lam kinh sach, mot dau mai mo dé ghi ma sé BN.

- Gia dé dung lam kinh d3 dan bénh pham (phién do).

- Bat chi mém ghi méa sb bénh nhan, vi tri choc hit trén phién kinh.

- Dung dich ¢4 dinh bénh pham (con tuyét dbi ).

- Phim nhudém phién db (Giemsa/Diff - Quyk/HE/ PAP...)

- Céc dung cu dé nhuom: khay, gia, céc pha thudc nhuom, éng hit

- Nudc cat, nude sach dé rira thuée nhuom trén phién kinh.

- Kinh hién vi quang hoc, ban c6 mit phang, du rong dé dat kinh hién vi va dé viét
).

- Phiéu xét nghiém ghi rd ho va tén BN, nguoi thuc hién k¥ thuat, vi tri choc hut,
dich choc va két qua chan doan.

- S6 va may tinh ghi lai théng tin cua timg BN, dic diém ton thuong, vi tri choc
hdt, dich choc va két qua chan doan.

- Hop thudc chéng soc, ong nghe, may do huyét ap.

- Cac thung dung rac thai y té, rac thai thuong, hop dung kim da dung va vat sic
nhon.

3. Chuan bi bénh nhan:(vai cac BN tinh téo, giao tiép duoc véi thay thudc)

- Giai thich cho bénh nhan (hoic ngudi nha BN) vé Quy trinh thuc hién, muc dich,
nguy co, loi ich @& BN yén tdm va hop tac lam xét nghiém.

- Khai théc tién sir bénh va céc triéu chang 1am sang, siéu &m, cac xét nghiém danh
gia tinh trang bénh nhan.

- Mach nhanh >100 lan/phdt, huyét 4p >140/90mmHg: khéng tién hanh thuc hién
tha thuat,

- Kham bénh nhan xéac dinh vi tri tén thwong can choc hit, mau sic, sé luong, mat
do, kich thuéc, su di dong.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham:

+ Boc 19 vi tri can choc hat

+ S4t triing ving can choc hat bang con iod.
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+ Choc hut dé liy bénh pham: ¢6 dinh vi tri ton thuong can choc bing hai ngén
ban tay trai, tay phai cam kim c6 gan bom tiém dam vao ton thuwong, hut dudi &p lyc am
dé dich choc vao long kim, trude khi rat mili kim ra khoi mo can giai phong ap luc am,
rat nhanh kim qua da.

Tén thuong trong da c6 thé gay té tai chd hoic dung kim nhé hon (25G), vi tri kim
dé song song véi bé mit da, dinh miii kim dam vao da cia mé can choc tao mot goc nhon,
khong dat vudng goc véi da.

C6 thé hat nhiéu vi tri trén ton thuong (néu kich thudc ton thuong >1,5cm).

Doi véi ton thuong cia md mém, tiy do sdu cua tén thuong, Iya chon chiéu dai
kim ciing nhu dam kim qua da véi d6 sau thich hop dé t6i dung ving ton thuong.

+ Sét trung lai vi tri da choc hut, bang lai (néu can).

2. Lam phién doé:

+ Thao kim ra khoi bom tiém.

+ Kéo pittdng xudng dé lay khong khi vao bom tiém tao ap luc.

+ Lip kim vao bom tiém.

+ Nhanh chéng phut dich choc ra céc phién kinh da ghi san ma s6 BN.

+ DUng mét phién kinh khac dan bénh pham trén cac phién kinh c6 bénh pham dé bénh
pham duoc dan mong, déu.

3. C6 dinh phién d6: bang con tuyét dbi va dé kho ty nhién trong khdng khi.

4. Nhudém cac phién dd: theo phuong phap nhuém: Giemsa, Papanicolaou, Diff - Quyck
hay May Grunwanld Giemsa hoac HE

5. Nhan dinh két qua: trén kinh hién vi quang hoc béi bac si giai phau bénh - té bao bénh
hoc.

V. KET QUA

- Phién d6 choc hit phai lay duoc tring, du cac té bao cia md ton thuong, co du thanh
phan t6n thuong dé chan doan.

- C4c phién dd duoc dan mong, déu, khéng chong chat 1én nhau.

- Céc té bao duoc bao ton tot dung voi hinh thai té bao cua ton thuong.

- Céc té bao bat mau rd rang, phan biét duoc rd hinh thai cia nhan va bao twong.
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7. CHOC HUT BANG KIM NHO CAC TON THUONG VU SO THAY PUQC

I.NGUYEN LY:

T4t ca cac céc ton thuong va co thé s& ndn duge. Dung bom tiém gin kim dua kim
qua da vao ving ton thuong, hat véi &p luc 4m dé céc té bao tir tén thuong vao trong kim,
phut chat dich ldy duoc trén phién kinh, ¢ dinh, nhuém, nhan dinh hinh théi té bao, su
sap xép té bao, nén phién d6 dudi kinh hién vi quang hoc dé chan doan bénh cua V.

1. CHUAN BI

1. Nguwai thuc hién

- Béc si giai phau bénh - té bao bénh hoc hoic bac si 1am sang dd duoc dao tao vé
choc hat kim nho: 01

- K¥ thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 01

2. Phuong tién, hoa chat

- Phong dé thuc hién k¥ thuat tor 15-20 m?, du anh sang, thoang, c6 voi nudc, chau
rira va ban dé dung cu nhuom.

- Ban dé dung cu (1), ghé ngdi cho bac si va k¥ thuat vién (2) va ghé ngoi cho BN
(1), givong BN nam (1), gbi ké gay bénh nhan (1).

- BAng sach, con iod, ging tay vo trung, khau trang, bang dinh y té.

- Kep khong mau (1), kéo (1).

- Hop dung bdng cat nho vo trang (1), hop dung bdng con dé sat tring ving choc

(1).

- Bom tiém 10ml hogc 20ml, kim céc c& tir 25G dén 21G.

- Dyng cu gén bom tiém dé choc hat (1).

- Hop bang thép khong ri dung bom, kim tiém sach.

- Hop dung kim da dung, dung cu dung bom da st dung, dung cu dung bong da
dung.

- Phién kinh sach, mot dau mai mo dé ghi ma sé BN.
- Gia dé dung phién kinh da dan bénh pham (phién do).

- But chi mém ghi ma sé bénh nhan, vi tri choc hat trén phién kinh.
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- Dung dich cb dinh bénh pham (con tuyét dbi hodc con/ete ty I 1/1).

- Phim nhudém phién db (Giemsa/Diff - Quyk/HE/ PAP...)

- Céc dung cu dé nhuom: khay, gia, céc pha thudc nhuom, éng hit

- Nudc cat, nuée sach dé rira thuée nhuom trén phién kinh.

- Céc dung dich sat khuan.

- Kinh hién vi quang hoc, ban c6 mit phang, du rong dé dat kinh hién vi va dé viét
).

- Phiéu xét nghiém ghi rd ho va tén BN, nguoi thuc hién k¥ thuat, vi tri choc hut,
dich choc va két qua chan doan.

- S6 hodc may tinh ghi lai thong tin cua ting BN, dic diém ton thuong, vi tri choc
hat, dich choc va két qua chan doan.

- Hop thudc chéng soc, ong nghe, may do huyét ap.

- C4c sot rac dung rac thai y té, rac thai thuong.

3. Chuan bi bénh nhan (vai cac BN tinh téo, giao tiép duoc véi thay thudc)

- Giai thich cho bénh nhan (hoic ngudi nha BN) vé Quy trinh thuc hién, muc dich,
nguy co, loi ich @& BN yén tam va hop tac lam xét nghiém.

- Khai théc tién st bénh va cac triéu ching 1am sang, can 1am sang.

- Kham bénh nhan, xac dinh vi tri ton thuong trén v can choc hit, mau sic, sb
lwong, mat do, kich thuac, sy di dong.

- Kham kiém tra hach nach (néu cé hach, tién hanh choc hut nhu d néu trong phan
choc hat hach limph6 ngoai vi).

I1l. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

+ BN nam hoic ngbi.

+ Boc 16 vi can choc hat.

+ Sét triing ving can choc hat bang con iod.

+ Choc hut dé iy bénh pham: ¢b dinh vi tri t6n thuong can choc bang hai ngon
ban tay tréi, tay phai cam kim c6 gan bom tiém xuyén qua da vao ton thuong, hit dudi ap

luc am dé dich choc chui vao trong long kim, trude khi rat mii kim ra khoi mé, can giai
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phong &p luc am, rdat nhanh kim qua da.

C6 thé hat nhiéu vi trf trén ton thuong néu u >1,5cm.

C6 nhiéu dich trong ton thuong (nang) nén hit hét dich.

Tranh da nim vi va quang va.

Néu ton thuong ¢ quang hoic nim vi nén gay té tai chd trude khi choc.

+ Sét tring lai vi tri da choc hut, bang lai (néu can).

2. Lam phién do

+ Théo kim ra khoi bom tiém.

+ Kéo pittdng xudng dé lay khong khi vao bom tiém tao ap luc.

+ Lip kim vao bom tiém.

+ Nhanh chéng phut dich choc ra céc phién kinh da ghi san mé s6 BN.

+ Dung maot phién kinh khéac dan bénh pham trén céc phién kinh c6 bénh pham dé
bénh pham duoc dan mong, déu.

3. Cé dinh phién @6: bang mot trong cac phuong phap cb dinh phién db té bao
hoc (d4 néu & phan cb dinh phién do).

4. Nhuém céac phién do: theo mot trong cic phuong phap nhudém: Giemsa,
Papanicolaou, Diff - Quyck hay May Grunwanld Giemsa hoac HE (nhu da néu ¢ muc
nhudm phién do té bao hoc).

5. Nhan dinh két qua: trén kinh hién vi quang hoc boi bac si giai phau bénh - té
bao bénh hoc.

IV. KET QUA

- Phién @6 choc hit phai liy duoc trang, du cac té bao caa md tén thuong, co du
thanh phan t6n thuong dé chan doan.

- C4c phién dd duoc dan mong, déu, khéng chdng chat 1én nhau.

- Céc té bao duoc bao ton tot dung véi hinh thai cua ton thuong.

- C4c té bao bat mau rd rang, phan biét duoc rd hinh thai cua nhan va bao tuong.

V. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRI

- Phién d6 khong thoa dang:

+ Qua nghéo té bao hoic khong liy duoc té bao cua ton thuong:
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Do mili kim choc qué néng hoic qué sau: can ddm mii kim trang t6n thuong.
Hoic khdng cb dinh tt ving can choc trong khi hat 1am khéi di dong: can 4n ngén tay
gitt chat khéi can choc.

+ Qua nhiéu hong cau: khong ddi huéng miii kim khi kim di ddm vao mo tranh
chay mau khi choc, choc thém 1 miii & vi tri khac (khdi >1,5cm) néu thay nhiéu mau.

+ Phién d6 dan qua day hoic kéo qua manh 1am cac té bao chong chat hoac bi kéo
dai, nat: can phut mot luong vira di va dan nhe nhang, déu tay.

+ C dinh kém lam té bao thoai hoa khdng nhan dinh dugc hinh thai nhan va bao
tuwong: can lap lai xét nghiém, c¢b dinh ngay sau khi dan phién d6.

+ Céc té bao bat mau quéa kém: can nhuém du thoi gian va cb dinh tét hodc kiém
tra thuéc nhuom.

- BN khéng hop tac: thuyét phuc giai thich.

- Chay mau nho tai noi choc hut: chi can bang ép lai.

- Dich choc bi khé trong long kim hoic vao trong doc kim hoac khd trén phién
kinh true khi dan: choc hit nhanh, phut nhanh ra phién kinh di chuan bi sin va dan
ngay, hoic bom nudc mubi sinh 1y dé rira kim lay dich lam phién d6.

- Choc hut vao vi tri ngoai ton thuong (mach mau, than kinh, ...): rat ngay kim ra,
cd dinh tt vi tri can choc hat va choc ht lai.

- Tran khi thanh nguc: rat hiém do kim xuyén qua phoi, can chéch goc miii kim,
khong dam thang goc hoic ¢b dinh khéi can choc nam trén xuong suwon.

- Nén yéu cau BN khdng nhin an truéc khi tién hanh thi thuat. Giai thich d¢é BN
yén tam. Néu BN bi choang khi choc hoic sau khi choc: nhanh chéng cho BN nam xuéng

guong va xt tri chéng choang.
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8. PHAU TICH BENH PHAM TUYEN GIAP

I.NGUYEN TAC
S6 manh bénh pham va vi tri 1y tiy thuoc vao loai ton thuong, loai phiu thuat.

Bénh pham can duoc ¢b dinh ngay trong formol dém trung tinh 10%.

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

+ Bac si giai phau bénh — té bao bénh hoc: 01
+ K¥ thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 02

2. Phuong tién, hoa chat
+ Ban pha bénh pham: Phai du rong, chiéu cao thich hop cho tu thé diing pha bénh
pham.
+ Dao sic, kep, thot nhya sach, phéng.
+ Céac lo dung dung dich c6 dinh bénh pham (formol dém trung tinh 10%), thé tich
dung dich c¢6 dinh 16n hon 20-30 lan thé tich bénh phdm can ¢6 dinh.
+ Khuon nhya dung bénh pham.
+ But chi mém, nhan giéy ghi tén, tudi bénh nhan, ma s6 xét nghiém, mo6 xét
nghiém...
+ Giang tay, khau trang, kinh bao vé mét va quan 4o bao ho.
+ V0i nudc chay, cac dung cu va thudc tay tring dé 1am sach dung cu.
+ Binh c6 chira dung dich c6 dinh dé luu bénh pham.
+ Dung cu c6 ndp kin dé dung cac bénh phdm da pha con du dé dem huy.
3. Bénh pham
Bénh pham dugc ¢b dinh ngay (khéng qué 30 phat ké tir khi bénh pham duogc 1y
ra khoi co thé) trong formol trung dém tinh 10%, do céc khoa, phong 1am sang gui téi.
4. Phiéu xét nghiém
+ C6 day du thong tin vé bénh nhan (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

+ C6 ghi day du chan doan 14m sang, bao gdm cac triéu chimg 1am sang, cac két qua
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can 1am sang khac, phuong phap 1iy bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

+ C6 ghi rd yéu cu xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Ghi ngay gio' 1dy bénh pham, ngay gio chuyén dén khoa giai phiu bénh — té bao
bénh hoc, ¢6 hay khong cé ¢ dinh bénh phém so b, loai dung dich ¢d dinh.

+ Co phan mo ta dai thé, sb luong bénh pham iy xét nghiém, ving 14y bénh pham,
loai mo6 xét nghiém...

II1. CAC BUOC TIEN HANH

Phau thuat tuyén giap gdm: Bac nhan giap, cit thly, cét giap gan toan bo va cit toan bo.

1. Quy trinh chuin bi

a. Can, do bénh phém.

b. Pinh huéng bénh pham, cit thanh nhiing 14t doc song song day Smm khi bénh pham
con tuoi hay da cb dinh bang formol dém trung tinh 10%.

c. Tim tuyén can giép trong mé m& xung quanh.

2. Md ta dai thé

a. Loai phiu thuat tuyén giap: cat thily, cit eo, cit gin toan b hay cit toan bo.

b. Trong luong, hinh dang, mau sdc, mat do ciia bénh phém.

c. Mit cat: nhin hay c6 nhan? Néu c6 nhan giap: sd luong, kich thude, hinh dang
cua cac nhan (nang héa? voi hdéa? chdy mau? hoai tu?); cd vo bao hay xam nhap vao vo,
qua v6? khoang cach dén dién cat?.

3. Cit loc bénh pham xét nghiém md bénh hec

a. Ton thuong lan téa hodc viém: 3 1at cat tir 2 thiy va eo giap.

b. Nhan giap don doc, ¢6 vo < 5ecm duong kinh: mdi cm 1 14t cit qua nhén, c6 chira
ca vo va md giap xung quanh (néu cé).

c. Bu6u da nhan: mdi nhan giap 1 1at cat; néu nhan 1én c6 thé cit thém; lat cit nén
c6 bo nhan gidp va mo giap xung quanh.

d. Ung thu hodc nghi ung thu tuyén giap dang nhu: cit toan bo ké ca dién cit.

e. Cac ung thu tuyén giap khac: 3 1at cit cho u, 3 cho mé giap quanh u va 1 cho dién
cat.

f. Tuyén can giap néu co.
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IV. KET QUA

- Bénh pham chira toan bo ton thuong, bo dién cét, vo bao tuyén giap, ¢d dinh ding
quy dinh.

V. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRI

- Can luén nhé néu bénh pham khong duoc cb dinh ngay sau khi 1dy ra khoi co thé hoic
¢ dinh khong ding céch s€ bi hoai tir 1a khong thé stra chita duoc.

- Bénh pham nho, mém: tranh ding kep c6 mau kep chit 1am nat bénh pham.

- Bénh pham ciia 1an pha trudc dinh lai trén dung cu va dinh vao bénh pham sau: Thét
pha bénh pham, dung cu pha phai rira sach trudc khi pha timg bénh pham.



30

9. PHAU TICH BENH PHAM TUYEN CAN GIAP

I.NGUYEN TAC:

Can bénh pham chinh xac trudc khi pha. Bénh pham can dwogc ¢b dinh ngay trong
formol dém trung tinh 10%.

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

+ Bac si giai phau bénh — té bao bénh hoc: 01

+ K¥ thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 02

2. Phuong tién, hoa chat

+ Ban phau tich bénh pham: Kich thudc 150cm x 120cm x 80cm, chiéu cao ¢ thé
thay d6i dé thich hop cho tu thé dung pha bénh pham.

+ Gia dyng bénh pham luwu trir nhiéu ting: 01 cai, kich thudc 200cm x 60cm x 200
cm (kich thudc cd thé thay doi cho phi hop véi dién tich cia phong phau tich bénh pham,
chiéu cao mdi ngan nén tir 40cm-50cm).

+ Dao sac ¢6 chudi cam: 02 cai, dao ludi mong: 02 céi.

+ Kep phau tich c6 mau va khdng mau: Mi loai 02 céi c6 chiéu dai khac nhau.

+ Thét nhya phang: 02 céi.

+ Céac lo chira dung dich formol dém trung tinh 10% dé dung bénh pham, s6 lugng
lo ¢6 dung dich ¢b dinh phu thudc vao sé lwong mau can lay (mdi mau 01 lo). Luong
dung dich ¢4 dinh phai 16n hon 20 1an thé tich bénh pham cé dinh.

+ Bat chi mém, nhén giéy ghi tén, tudi bénh nhan, mi sb xét nghi¢ém, mo xét
nghiém...

+ Khuon nhya dung bénh pham.

+ Giang tay, khau trang, kinh bao vé mét va quan &o bao ho: 03 bo.

+ VoI nudc chay, cac dung cu va thudc tay trung dé 1am sach dung cu.

+ Binh ¢6 chtra dung dich ¢ dinh dé luu bénh pham xét nghiém thém.

+ Dung cu ¢6 nap kin dé dung cac bénh pham da pha con du lai d@é dem huy.

3. Bénh pham
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Bénh pham duoc ¢ dinh ngay (khdng qua 30 phit ké tir khi bénh pham duoc lay
ra khoi co thé) trong formol trung dém tinh 10%, do céc khoa, phong 1am sang gui t6i.

4. Phiéu xét nghiém

+ C6 day du thong tin vé bénh nhan (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

+ C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu chimg 1am sang, cac két
qua can 1am sang khac, phuong phap 1ay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

+ C6 ghi rd yéu cu xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngdy gid chuyén dén khoa giai phau bénh — té bao
bénh hoc, c¢6 hay khong c6 ¢ dinh bénh pham so b, loai dung dich c¢é dinh.

+ C6 phan mo ta dai thé, s6 luong bénh pham lay xét nghiém, ving lay bénh pham,
loai m6 xét nghiém...

II1. CAC BUOC TIEN HANH

1. Quy trinh chuan bi

a. Dung loai can chinh xac dé can trong luong mdi tuyén sau khi da 16t bé mé ma
quanh tuyén.

b. Panh dau mdi tuyén can giap theo vi tri phai, tréi.

2. M0 ta dai thé

Can nang, mau sac, mat do va vé ngoai ciia mdi tuyén.

3. Cit loc bénh pham xét nghiém mé bénh hec:

Pénh dau vi tri cua tat ca cac tuyén can giap (trir trudng hop tuyén qué Ion phai cat
it nhat Ia 3 lat).

IV. KET QUA

- Bénh pham chira toan b tén thuong, ¢b dinh dang quy dinh.

V. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRI

- Can ludn nhd néu bénh pham khéng duogc cb dinh ngay sau khi 14y ra khoi co thé
hodc ¢b dinh khong dung céach s€ bi hoai tir 1a khong thé sira chita dugc.

- Bénh pham nho, mém: tranh ding kep c6 mau kep chit 1am nat bénh pham.

- Bénh phém cua lan pha trudce dinh lai trén dung cu va dinh vao bénh phém sau:
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Thét pha bénh pham, dung cu pha phai rira sach truée khi pha ting bénh pham.
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10. PHAU TiCH BENH PHAM HACH NAO VET

I. NGUYEN TAC:

Can Iy toan b cac hach da duoc nao vét va phan theo nhém hach, phai liy ca md
ké can (néu c6). Bénh pham sau khi pha can dugc ¢ dinh ngay trong formol dém trung tinh
10%.

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

+ Béc si giai phau bénh — té bao bénh hoc: 01
+ K thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 02

2. Phuong tién, hoa chiat

+ Ban pha bénh pham: Phai du rong, chiéu cao thich hop cho tu thé dung pha bénh
pham.

+ Dao sic, kep, thot nhya sach, phéng.

+ Cac lo dung dung dich cb dinh bénh pham (formol dém trung tinh 10%), thé tich
dung dich ¢6 dinh 16n hon 20-30 1an thé tich bénh pham can cb dinh.

+ Khuon nhya dung bénh pham.

+ Bt chi mém, nhin giéy ghi tén, tudi bénh nhan, ma s xét nghiém, mo xét
nghi¢m...

+ Gang tay, khau trang, kinh bao v¢ mét va quﬁn 4o bao ho.

+ VOi nudc chay, cac dung cu va thudc tay tring dé 1am sach dung cu.

+ Binh c¢6 chtra dung dich ¢6 dinh dé luu bénh pham.

+ Dung cu ¢ nap kin dé dung cac bénh pham da pha con du dé dem huy.

3. Bénh pham

Bénh pham dugc ¢b dinh ngay (khéng qué 30 phdt ké tir khi bénh pham dugc lay
ra khoi co thé) trong formol trung dém tinh 10%, do céc khoa, phong 1am sang gui téi.

4. Phiéu xét nghiém
+ C6 day du thong tin vé& bénh nhan (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa

phong yéu cau xét nghiém.
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+ C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gém céc triéu ching 1am sang, cac két
qua can 1am sang khac, phuong phap 1iy bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

+ C6 ghi rd yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Ghi ngay gid ldy bénh phim, ngay gid' chuyén dén khoa giai phiu bénh — té bao
bénh hoc, c6 hay khong co ¢ dinh bénh phélm so bo, loai dung dich ¢d dinh.

+ Co6 phan mo ta dai thé, s6 lugng bénh pham lay xét nghiém, ving lay bénh
pham, loai mé xét nghiém...

I1l. CAC BUGC TIEN HANH

1. Quy trinh chuan bi

a. Phau tich hach c6 md m& con twoi, st dung kep va kéo sic. Kiém tra ki viing sat
co quan phau tich dé lay dugc hét hach, phan chia theo tirng nhém hach.

b. C6 2 céach:

+ Bénh pham con tuoi: phiu tich ky dudi anh sang du bang kéo, kep. Tranh 1am
nat mé hach (do bop manh tay).

+ C4 dinh qua dém trong formol dém trung tinh 10% hoac dung dich Carnoy, sau
d6 tién hanh phau tich hach that k.

2. M0 ta dai thé

a. S6 luogng hach trong mdi nhdm hach.

b. Kich thuéc hach Ién nhat trong mdi nhém hach.

¢. Hinh dang, mau séc, nghi co di can?.

3. Cit loc bénh pham lam xét nghiém mé bénh hec

a. Tat ca hach can dugc xét nghiém mé bénh hoc.

b. Hach nho (day <3mm) dugc thir riéng 1 mau.

c. Vai hach nho hon c6 thé dé chung trong 1 khudn nhya.

e. Hach lén duoc cat déi, sau d6 co thé cit 1at 2 - 3 mm, dién cét cang 16n cang tét
va c6 thé dé riéng trong ting khudn nhua .

f. Phan con lai dé trong lo chira formol, dé riéng theo tirng nhém.

IV. KET QUA

- Bénh pham khong s6t ton thuong, ¢ dinh dang quy dinh.
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V. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRi

- Can luén nhé, néu bénh pham khong duge ¢b dinh ngay sau khi 1dy ra khoi co thé
hodc ¢b dinh khong dung céch s€ bi hoai tir 1a khong thé stra chita duoc.

- Bénh pham mém: tranh dung kep c6 miu kep chit 1am nat bénh pham.

- Bénh phém cta lan pha trudc dinh lai trén dung cu va dinh vao bénh phém sau:

Thét pha bénh pham, dung cu pha phai rira sach truée khi pha ting bénh pham.
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11. PHAU TiCH BENH PHAM NAO VET TRIET PE HACH CO

I. NGUYEN TAC:
L4y toan bd céc hach, phan theo nhém, cho vao cac khudn nhua riéng, l1ay mo

quanh hach (néu c6). Bénh pham sau khi pha can duoc ¢ dinh ngay trong formol dém trung

tinh 10%.
I1. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ Bac si giai phau bénh — té bao bénh hoc: 01
+ K thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 02

2. Phuong tién, hoa chiat
+ Ban pha bénh pham: Phai dii rong, chiéu cao thich hop cho tu thé ding pha bénh
pham.
+ Dao sic, kep, thot nhya sach, phéng.
+ Cac lo dung dung dich ¢ dinh bénh phdm (formol dém trung tinh 10%), thé tich
dung dich ¢6 dinh 16n hon 20-30 1an thé tich bénh pham can cb dinh.
+ Khuon nhya dung bénh pham.
+ Bat chi mém, nhén giéy ghi tén, tudi bénh nhan, ma sd xét nghiém, mo xét
nghiém...
+ Giang tay, khau trang, kinh bao vé mét va quan 4o bao hd.
+ VOi nudc chay, cac dung cu va thudc tay tring dé 1am sach dung cu.
+ Binh c¢6 chtra dung dich ¢6 dinh dé luu bénh pham.
+ Dung cu c6 nap kin dé dung cac bénh pham di pha con du dé dem huy.
3. Bénh pham
Bénh pham dugc ¢b dinh ngay (khéng qué 30 phdt ké tir khi bénh pham dugc lay
ra khoi co thé) trong formol trung dém tinh 10%, do céc khoa, phong 1am sang gui téi.
4. Phiéu xét nghiém
+ C6 day du thong tin vé bénh nhan (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa

phong yéu cau xét nghiém.
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+ Co6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gém céc triéu chimg 1am sang, cac két
qua can 1am sang khac, phuong phap 1iy bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

+ C6 ghi rd yéu cu xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Ghi ngay gio' 1y bénh phim, ngay gid' chuyén dén khoa giai phiu bénh — té bao
bénh hoc, ¢ hay khong co ¢b dinh bénh phélm so bo, loai dung dich ¢d dinh.

+ Co6 phan mo ta dai thé, s6 lugng bénh pham lay xét nghiém, ving lay bénh
pham, loai mé xét nghiém...

III. CAC BUGC TIEN HANH

Phau thuat nao vét triét dé chuan hach c6 bao gom: LAy tat ca cac hach cd, co Gc
don chiim - tinh mach canh trong, ré than kinh ¢, tuyén dudi ham va d6i khi ca phan dudi
cua tuyén mang tai.

Trong phau thuat nao vét triet dé ldy réng hach co: ngoai nhitng mé cau trdc phai
cit bo trong phau thuat chuan, ngudi ta con cat thém phan mé sau hau, canh khi quan,
tuyén mang tai, dudi cham va/hoic hach trung that trén.

Trong phau thuat nao hach ving (mét phan hay chon loc), chi ¢6 cac hach “gdc”
duogc cat bo. Nhitng hudng din sau day chi 4p dung cho “ Nao vét triét dé chuan hach co”.
Déi véi nhitng phau thuat nao vét hach c6 khac, can c6 nhimg huéng dan riéng. Do thiéu
nhitng méc giai phau hoc trong phau thuat cai bién va phau thuat “nao vét hach ving” nén
viéc xac dinh cac nhdm hach s& do phau thuat vién quyét dinh.

1. Quy trinh chuan bj

a. Huéng bénh pham va phan chia theo nhém hach: dugi ham, da ¢, co trc don
chiim, tinh mach canh trong va hach cé chira ma.

b. Phan chia hach theo 6 nhém tly theo & phan trén hay phan duéi caa bénh pham
va tly theo su lién quan véi co trc don chum (xem hinh v& duéi ddy). Can tim duoc it
nhat 40 hach.
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Hinh 25: Phau tich bénh pham nao vét triét dé hach co.
2. M0 ta dai thé
a. Vi tri va loai u nguyén phat.
b. Chiéu dai co ¢ - mong.
c. C6 kém tinh mach canh? Chiéu dai? C6 bi u xam lan?
d. C6 dau hiéu hach bi di can? Tuyén dudi ham, mdé mém hoic co?
e. Kich thudc hach 16n nhat.
3. Cit loc bénh pham lam xét nghiém mé bénh hoc
+ Hach ¢4 trudc - trén.
+ Hach canh trén.
+ Hach ¢4 sau - trén.
+ Hach cb truéc - dudi.
+ Hach canh dudi.
+ Hach cé sau - dudi.
+ Tuyén dugi ham.
+ Tinh mach canh.
+ Co trc don chim.
+ Tuyén giap (néu ca).
IV. KET QUA
- Bénh pham khong s6t ton thuong, ¢ dinh dang quy dinh.
V. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRI
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- Can ludn nhd néu bénh pham khong dugc cb dinh ngay sau khi 1iy ra khoi co thé
hodc ¢b dinh khong dung céach sé bi hoai tir 1a khong thé sira chita dugc.

- Bénh pham nho, mém: tranh ding kep c6 mau kep chit 1am nat bénh pham.

- Bénh phém cta lan pha trude dinh lai trén dung cu va dinh vao bénh phém sau:

Thét pha bénh pham, dung cu pha phai rira sach truée khi pha timg bénh pham.
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12. PHAU TiCH BENH PHAM U MO MEM

I. NGUYEN TAC:

Khong dé sot ton thuong, cac manh cit phai dai dién cho ton thuong, phai 1y duoc
ria dién cat, hach (néu c6). Bénh pham sau khi pha can dwoc ¢b dinh ngay trong formol dém
trung tinh 10%.

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

+ Bac si giai phau bénh — té bao bénh hoc: 01

+ K thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 02

2. Phuong tién, hoa chiat

+ Ban pha bénh pham: Phai du rong, chiéu cao thich hop cho tu thé dimg pha bénh
pham.

+ Dao sic, kep, thot nhya sach, phéng.

+ Céc lo dung dung dich cb dinh bénh pham (formol dém trung tinh 10%), thé tich
dung dich ¢6 dinh 16n hon 20-30 1an thé tich bénh pham can cb dinh.

+ Khuon nhya dung bénh pham.

+ But chi mém, nhan gidy ghi tén, tudi bénh nhan, ma sd xét nghiém, mo xét
nghiém...

+ Giang tay, khau trang, kinh bao vé mét va quan 4o bao hd.

+ VOi nudc chay, cac dung cu va thudc tay tring dé 1am sach dung cu.

+ Binh c¢6 chtra dung dich ¢6 dinh dé luu bénh pham.

+ Dung cu c6 nap kin dé dung cic bénh pham di pha con du dé dem huy.

+ Mady anh: 1 céi.

3. Bénh pham

Bénh pham dugc ¢b dinh ngay (khéng qué 30 phat ké tir khi bénh pham duogc 1y
ra khoi co thé) trong formol trung dém tinh 10%, do céc khoa, phong 1am sang gui t6i.

4. Phiéu xét nghiém

+ C6 day du thong tin vé& bénh nhan (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
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phong yéu cau xét nghiém.

+ C6 ghi diy du chin doan 1am sang, bao goém céc triéu ching 1am sang, cac két
qua can 1am sang khac, phuong phap 1y bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

+ C6 ghi rd yéu cu xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Ghi ngay gio' 1y bénh phim, ngay gid' chuyén dén khoa giai phiu bénh — té bao
bénh hoc, c6 hay khéng c6 ¢d dinh bénh pham so b, loai dung dich ¢b dinh.

+ C6 phan mo ta dai thé, s lugng bénh pham lay xét nghiém, ving ldy bénh
phém, loai mo6 xét nghiém...

II1. CAC BUOC TIEN HANH

Quy trinh sau day danh cho bénh pham thu dugc bang phiu thuat cit chi nhung
cling 4p dung cho bénh pham tir cac phau thuat nhé hon.

1. Quy trinh chuin bi

a. Xem lai cac hinh anh c6 truéc phiu thuat cit chi (CT scan, MRI).

b. Do chiéu dai va chu vi clia chi bi cat bo, vi tri va kich thudc budu.

c. Kiém tra vi tri va kich thudc cta cac sinh thiét trude d6 (néu co).

d. Xac dinh cac nhom hach chinh va dat vao cac 1o riéng.

e. Phau tich c4n than qua da, m6 m& dudi da, mach mau va than kinh quanh u va
tranh cat vao u. Co gang xac dinh rd mdi lién quan giira u va cac mo 1an can nhu da, md
m& dudi da, co, mach mau va than kinh, xwong va mang xuong. Néu can thiét, danh dau
cac mdc giai phiu bang cac thé.

f. Khi da xac dinh duogc gidi han cua u, cit bo toan bod phén con lai, c6 chira mot
phan mé lanh quanh u.

g. Co 2 cach chuan bi, cach dau ap dung cho dai da sb truong hop; cach sau cho
mot sb truong hop chon loc. Trong ca hai truong hop, néu di c6 sinh thiét trude do thi
can ldy mot mau mo doc theo toan bd duong rach sinh thiét nay.

+ Céch 1: Cit u thanh ting 1at mong, tiép tuc quan sét ting lat dé xac dinh méi lién
quan gitra u véi nhitng ciu tric 1an can da noi trén. LAy mot s6 mau tir nhitng ving khac
nhau cta u dwa vao mau sic, mat do, ¢ dinh bang formol dém trung tinh 10% trong vai

gio hodc qua dém, sau d6 cét nho lai dé dit vira vao trong khudn nhua dung mo.
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+ Cach 2: Bat toan bo u vao trong mot chau chira formol dém trung tinh 10%, day
kin, roi dé trong ta lanh 4°C qua dém, sau d6 cét thanh tirng 14t méng. Chup X-quang va
chup anh (néu can) dé xac dinh vi tri can cit loc.

h. Cit loc nhanh phan mé mém con lai, tim nhitng 6 u khac hodc nhitng ton thuong
khac.

i. DUNg cua cat doc cac xwong chinh cua chi. Cit mot miéng xuwong gin mo u nhat
dé danh gia sy xam lan (néu co).

k. Mé céac khop 16n dé khao sat.

2. M0 ta dai thé

a. Kiéu cit chi; chi bén phai hoac trai.

b. Chiéu dai va chu vi caa chi, ké ca vi tri va duong kinh u.

c. Vi tri va kich thuéc cua cac lan sinh thiét trudc néu co.

d. Pac diém cua u:

+ Xac dinh vi tri u: mé m& dudi da, budng co nao? Can co?

+ Su lan rong cua u va méi lién hé véi da, mé md dudi da, co, can sdu, mang xuwong,
mach mau khap, than kinh va cac ton thuong mach méau than kinh do u.

+ C4 thdy u trén cac dudng rach sinh thiét truéc day?

+ Kich thuéc ba chiéu, hinh dang, mau sic, gisi han (vo bao? phinh Ian hoic xam
nhiém?) mat do, cac bién doi thir cip (chay mau? thoai hoa dang nang? hoai ta?).

+ Su hdéa mém, céc 6 canxi hoa, sun, hodc xwong

+ Khoang cach nho nhat giita u va dién cat.

e. Ghi nhan cac bat thuong néu c6 vé hinh dang dai thé cua phan chi con lai, da,
mbé m& duéi da, cac than kinh mach mau 16n, xuong (su xam lan cua u? bénh lodng
xuong? tuy xuong?), cac khédp (bénh thoai khop?).

f. S6 lwong hach tim thay.

3. Cit loc bénh pham lam xét nghiém mé bénh hoc

a. U: tuy theo kich thudc u, cét 4 14t hoac nhiéu hon. Nén 1y mau & moi viing c6
dau hiéu bat thuong. Mau cat loc ludn bao gém phan ngoai vi u va cdc mé 1an can nhu

M3, co, xuong, mang xuong, mach méau va than kinh.
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b. Toan bo duong rach sinh thiét trude day can phai duoc ldy mau.

c. Hach: néu hinh anh dai thé nhin cé vé binh thuong thi chi can lay dai dién mot
hach, néu nhin c6 vé bat thuong hodc nghi di can thi 14y toan bo.

d. Dién cit gan: md dudi da va co (thém ca da va xuong néu c6 chi dinh).

IV. KET QUA

- Bénh pham khong s6t ton thuong, c6 bo dién cat, hach (néu co), cd dinh dung
quy dinh.

V. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRI

- Can lu6n nhé néu bénh pham khong dugc cb dinh ngay sau khi lay ra khéi co thé
hodc ¢b dinh khong dung céch s€ bi hoai tir 1a khong thé stra chita duoc.

- Bénh pham nho, mém: tranh duing kep c6 mau kep chat 1am néat bénh pham.

- Bénh phém cua lan pha trudc dinh lai trén dung cu va dinh vao bénh phém sau:

Thét pha bénh pham, dung cu pha phai rira sach truée khi pha timg bénh pham.
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13. PHAU TiCH BENH PHAM VU (SINH THIET VA/HOAC CAT BO RONG POI
VOI CAC U SO PUQC)

I. NGUYEN TAC:

Khong dé sot ton thuong, cAc manh cit phai dai dién cho ton thuong, phai lay duoc
ria dién cat, hach (néu c6). Bénh pham sau khi pha can duoc ¢ dinh ngay trong formol dém
trung tinh 10%.

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

+ Bac si giai phau bénh — té bao bénh hoc: 01

+ K¥ thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 02

2. Phuong tién, hoa chiat

+ Ban pha bénh pham: Phai da rong, chiéu cao thich hop cho tu thé ding pha bénh
pham.

+ Dao sic, kep, thot nhya sach, phéng.

+ Céc lo dung dung dich cb dinh bénh pham (formol dém trung tinh 10%), thé tich
dung dich c¢6 dinh 16n hon 20-30 lan thé tich bénh pham can ¢6 dinh.

+ Khuon nhya dung bénh pham.

+ Bt chi mém, nhin giéy ghi tén, tudi bénh nhan, ma s xét nghiém, mo xét
nghiém...

+ Gang tay, khau trang, kinh bao vé mat va quan 40 bao hd.

+ VOi nudc chay, cac dung cu va thude tiy trang dé 1am sach dung cu.

+ Binh c6 chira dung dich c6 dinh dé luu bénh pham.

+ Dung cu c6 ndp kin dé dung cac bénh phdm da pha con du dé dem huy.

3. Bénh pham

Bénh pham duoc ¢ dinh ngay (khéng quéa 30 phut ké tir khi bénh pham dugc lay
ra khoi co thé) trong formol trung dém tinh 10%, do céc khoa, phong 1am sang gui t6i.
4. Phiéu xét nghiém

+ C6 day du thong tin vé bénh nhan (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
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phong yéu cau xét nghiém.

+ C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu chimg 14m sang, cac két
qua can 1am sang khac, phuong phap 1ay bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

+ C6 ghi rd yéu cu xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Ghi ngay gi¢ ldy bénh pham, ngay gid chuyén dén khoa giai phiu bénh — té bao
bénh hoc, c¢6 hay khong c6 ¢6 dinh bénh pham so bd, loai dung dich c¢é dinh.

+ C6 phan mo ta dai thé, s6 lwong bénh pham lay xét nghiém, ving 1ay bénh pham,
loai m6 xét nghiém...

II1. CAC BUOC TIEN HANH

Sinh thiét va duoc thuc hién sau khi rach da quang va (vi ly do thim m¥) hoic
rach da theo duong hudng tim (nan hoa), sau d6 1ay mot phan mé u (sinh thiét mot phan)
hoac toan bo mé u kém mét phan nho mo binh thudng xung quanh (sinh thiét toan phan).
Sinh thiét toan phan déng nghia véi mo lay u va déi khi kém véi sinh thiét hach néach.

1. Quy trinh chuan bi

a. Do cac kich thudc ciia bénh pham. Can bénh pham néu bénh pham > 50g.

b. Thim khé bénh pham, sau d6 d¢anh dau dién cat bang myuc Tau va tham kho lan

c. Néu can thiét, cho chup X- quang bénh pham.

d. Cat loc bénh pham: néu mau mé < 3 cm, mdi lat cit 3 - 4 mm. Néu mau mé 16n
hon, cit ngang mau mé, c¢b dinh nira phan con lai, Gp mat cit xudng va cit vudng goc voi
mat cat.

e. Néu c6 chi dinh nhuém thu thé héc mdn, danh mot phan md cho viéc nay.

2. M0 ta dai thé

a. Cac kich thudc va mat do cua u.

b. Cac tinh chat cua mat cat bénh pham: xo hoa, dang u nang (kich thuéc, s6
lwgng, chat trong u nang), voi hoa, tinh chat mé u (kich thudc, mau sic, bo, mat do, hoai
tir, khoang cach dén cac dién cat).

3. Cit loc bénh pham lam xét nghiém mé bénh hec

a. Mau md nho: duc hét toan bo md (cd thé dung dén 5 khudn nhya).
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b. Mau md I6n: phu thudc vao viéc ldy mau va nén lay it nhat 2/3 mé u, khong bao
gém md mé&, nhung bao gdm ca nhirng ton thuong thiy duogc trén dai thé va ca céc dién
cit da duoc danh dau biang muc.

IV. KET QUA

- Bénh pham lay 1am xét nghiém khéng sot ton thuong, c¢b dinh ding.

V. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRi

- Can ludn nhd néu bénh pham khong dugc cb dinh ngay sau khi lay ra khoi co thé
hodc ¢b dinh khong dung céch s€ bi hoai tir 1a khong thé stra chira dugc.

- Bénh pham mém: tranh ding kep c¢6 mau kep chit 1am nat bénh pham.
- Bénh phém cua lan pha trude dinh lai trén dung cu va dinh vao bénh phém sau:

Thét pha bénh pham, dung cu pha phai rira sach trudce khi pha tirng bénh pham.
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14. KY THUAT CHUYEN BENH PHAM BANG MAY

I.NGUYEN LY:

Lam cho bénh pham c6 thé cit duoc & may cat mot cach dé dang, bao quan bénh
pham duoc 1au dai ma khong 1am hu hai téi hinh thai, ciu tric cua té bao va mé.

I1. CHUAN BI

1. Nguwai thuc hién

+ K thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 02 ngudi.

2. Phuong tién, hoa chiat

+ Tu parafin c6 nhiét do tir 56-58 do.

+ Céc khay, hop bang thép khong ri dung parafin.

+ Con 80°, 95°, 100°.

+ Xylen (hoac toluen).

+ Parafin long.

+ May chuyén bénh pham tu dong di cai dit phan mém cho viéc chuyén bénh

+ Gidy boc bénh pham c6 ghi ma s6 bang bat chi mém.

+ TUi gidy loc dung bénh pham nho/nat.

+ Gang tay, khau trang, kinh bao vé mat va quan 4o bao ho.

+ VoI nudc chay, cac dung cu va thudc tay trung dé 1am sach dung cu.

3. Bénh pham

Bénh pham di duoc pha va cé dinh dung quy cach.

4. Phiéu xét nghiém

+ C6 day du thong tin vé bénh nhan (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

+ C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gém céc tridu chimg 14m sang, cac két
qua can 1am sang khac, phuong phap 1iy bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

+ C6 ghi rd yéu cu xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gid chuyén dén khoa giai phiu bénh — té bao
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bénh hoc, ¢ hay khong c6 ¢6 dinh bénh pham so bd, loai dung dich ¢é dinh.

+ C6 phan moé ta dai thé, s6 lwong bénh pham lay xét nghiém, ving 1ay bénh pham,
loai mo6 xét nghiém...

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Quy trinh chuin bi

- Chuan bj day du céc loai con, xylen (hoic toluen), parafin néng chay sin trong
cac bé chua cua may.

- Bénh pham trong cac khudn nhya da dong nip can than, ding ma sd. Cac bénh
pham nét, vun phai dung trong céc ti loc.

- Kiém tra ngudn dién, c4c quy tic an toan van hanh thiét bi, bat nguén.

2. C4c buéc tién hanh

* C4c bénh pham nhé: Thai gian ¢ dinh téi thiéu 1a 3 gio.

- Rtra nhe trong nudc chay

- Con 80 do x 10 phut

- Con 95 d6 x 3 lan x 15-20 pht/lan

- Con 100 do x 3 1an/15 phat/lan

- C6n 100/xylen ty 1& 1/1 x 15 phat

- Parafin x 3 lan x 15phGt/lan

- Parafin trong hat chan khong 15-20 phut. Néu khong c¢6 hut chan khong thi ting
mdi lan 5 phut.

* Cdc mo thong thuong kKhac

- Con 80 do x 1gio

- C6n 95 do x 3 lan x 1gioflan

- Con 100 d6 x 3 1an x 1gio/lan

- Xylen x 3 lan x 1gio/lan

- Parafin x 3 lan x 1gio/lan

- Parafin trong hat chan khong 1gio

IV. KET QUA:

Bénh pham di duoc vui ddy du trong parafin dé sin sang cho duc bénh pham.



49

15. KY THUAT VUI PARAFIN

I.NGUYEN LY:

C6 dinh méi chi giét chét t& bao va giir cho céc thanh phan cua ching dwoc bt
dong & trang thai tinh. Néu dem cit ngay thanh céc 14t cit mong, méi lién quan gitra cac
té bao cling nhu cau tric mo bi bién dbi, tham chi dao 16n do tac dong co hoc. Giai quyét
van dé nay can c6 mot chat 1am nén cho bénh pham, cé tac dung nhu mot khudn gitr viing
bénh pham, dong thoi tham nhap dugc vao bén trong té bao, gitr cho cac té bao yén vj khi
cat manh. Pay chinh 13 nguyén 1y cta vii bénh pham. Chét vii bénh pham phai dat cac
y&u cau sau: mém, dé ngam, d& cat, nhiét d6 néng chay thap, d& loai bo. Parafin Ia chat
thoa man tat ca cac yéu cau trén. Hién co nhiéu loai parafin voi cac diém nong chay khac
nhau nhung loai pht hop nhat véi k§ thuat mé bénh hoc 1a loai c6 do néng chay tir 56-58
d6. Néu nhiét d6 néng chay cao s& phai chinh nhiét do cua tu parafin 1&n cao, do vay, lam
bénh pham quéa chin s& kho cat va bat thuéc nhuom toi. Nguoi ta con cho thém vao
parafin mot s chat phu gia dé tang chit lwong cua né nhu: Histoplast, paraplast..

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

+ K thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 02 ngudi.

2. Phuong tién, hoa chat

+ Tu parafin c6 nhiét do tur 56-58 do.

+ Cac khay, hop thép khéng ri dung parafin.

+ Parafin, sap

+ Cdn 90-100°.

+ Xylen hay Toluen.

+ Giang tay, khau trang, kinh bao vé mét va quan 4o bao ho.

+ VoI nudc chay, cac dung cu va thudc tay trung dé 1am sach dung cu.

3. Bénh pham

Do céc khoa/ phong 1am sang guri toi, dd duoc pha thanh cdc manh va da c¢é dinh

du thoi gian.
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4. Phiéu xét nghiém

+ C6 day du thong tin vé bénh nhan (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

+ C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu chimg 14m sang, cac két
qua can 1am sang khac, phuong phap 1iy bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.

+ C6 ghi rd yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Ghi ngay gio ldy bénh pham, ngay gid chuyén dén khoa giai phau bénh — té bao
bénh hoc, c6 hay khong c6 ¢ dinh bénh pham so b, loai dung dich ¢é dinh.

+ C6 phan m6 ta dai thé, s6 lugng bénh pham lay xét nghiém, ving lay bénh pham,
loai m6 xét nghiém. ..

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Quy trinh chuin bi

a. Bénh pham da pha va c6 dinh tir 4-12 gio.

b. Céc hoa chat

+ Cdn 90 do

+ Cdn 95 do

+ Cbdn 100 do (1), Con 100 do (11), Con 100 do (111)

+ Toluen (1), Toluen (1), Toluen (I11)

+ Parafin (l), Parafin (11), Parafin (111)

2. Céc budc tién hanh

a. Khu nuroc

+ Parafin khong tan trong nuéc nén khong thé ngam vao bénh pham néu con nudc.
Chat dé khtr nuée trong bénh pham hay ding nhat 12 con etylic.

+ Luong cdn dé khtr nude gap 10 1an thé tich bénh pham véi 4 1an ngam.

+ Thoi gian khir nuéc 4 gid cho mdi nong do6 con.

b. Tam dung mai trung gian cua parafin (khi con)

+ Ngam bénh pham trong toluen hoic xylen 180 phit.

c. Tam parafin (kha xylen)

+ Chuyén bénh pham qua 2-3 lan parafin.
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+ Thoi gian chuyén trong parafin khoang 180 pht

IV. KET QUA

Bénh pham ngam déu parafin trong, bong dé chuan bi cho qua trinh duc khoi
parafin.

V. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRI

- Vi khong ding quy cach, bénh pham ngam parafin khong déu, khi cat s& gay
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16. KY THUAT PUC KHOI PARAFIN

I.NGUYEN LY:

Duc khéi 1a 1am cho parafin ¢ xung quanh ciing nhu & bén trong bénh pham dic lai
thanh mot khéi thuan nhat. Bé dat duoc diéu nay, ngudi ta dung nhitng khudn bang kim
loai dé dan nhiét va nuéc lanh co da. Buc bénh pham phai thao tac nhanh sao cho nhiét do
cua parafin va bénh pham khong chénh léch nhiéu. Néu nhiét o parafin hay bénh pham
qua chénh léch, s& tao ra mot vién tring quanh bénh pham, khi khéi parafin ngudi hay khi
cit, bénh pham c6 thé bat ra khoi khéi. Mat khac, bénh pham phai duoc dat ding hudng
dé cac manh cit c6 day du cac thanh phan cia mé can khao sat.

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

+ K thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 02 ngudi

2. Phuong tién, hoa chat

+ Tu parafin c6 nhiét d6 tir 56-58 d6.

+ Cac khay, hop thép khéng ri dung parafin.

+ Parafin chuyén dung

+ Khudn nhua ghi ma bénh nhan hoic giay ghi ma bénh nhan bang bat chi mém.

+ Dung cu lam lanh (khay d4 hoac ban 1am lanh bang dién)

+ Khuén dic kim loai bang thép khong ri.

+ Gang tay, khau trang, kinh bao vé mat va quan 4o bao ho.

+ VoI nudc chay, cac dung cu va thudc tay trung dé 1am sach dung cu.

3. Bénh pham

Bénh pham di dugc pha, duoc ¢ dinh va vui trong parafin dang quy cach.

4. Phiéu xét nghiém

+ C6 day du thong tin vé bénh nhan (ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai), khoa
phong yéu cau xét nghiém.

+ C6 ghi day du chan doan 1am sang, bao gdm céc triéu ching 1am sang, cac két

qua can 1am sang khac, phuong phap 1iy bénh pham, vi tri, s6 lugng bénh pham.
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+ C6 ghi rd yéu cau xét nghiém, tén bac si yéu cau xét nghiém.

+ Ghi ngay gio 1dy bénh pham, ngay gid chuyén dén khoa giai phiu bénh — té bao
bénh hoc, c¢6 hay khong c6 ¢ dinh bénh pham so b, loai dung dich ¢é dinh.

+ C6 phan mé ta dai thé, s6 luong bénh pham lay xét nghiém, ving ldy bénh pham,
loai mé xét nghiém. ..

I11. CAC BUOC TIEN HANH

1. Quy trinh chuin bi

+ Bénh pham da vui trong parafin du thoi gian.

+ Sap khudn kim loai trén mat phang (néu dbc bang tay).

+ Khuén kim loai bing thép khdng ri dit trong ngin néng, khuén nhwa, ban 1am
lanh hozc khay da lanh (néu dic bang may).

2 Céch tién hanh

+ it khudn bang kim loai trén mat phang, rét parafin nong chay vao khuén hoic
dat khuon dudi voi rot parafin (néu dac bang may), rét parafin vao khudn.

+ D3t bénh pham vao khudn theo mit phang dung yéu cau (bénh pham sat mat
day, dinh hudng dung chiéu bénh pham). Gan khudn nhya Ién trén.

+ Pé nguoi va d& khudn hozc chuyén sang ban 1am lanh.
Luu y: Nguoi ta chon mat phang cat 13 mat ddy. Véi cac bénh pham qua nho, ¢ thé ding
kinh lap dé nhit va dat bénh pham hoic nhuém bénh pham véi eosin 1% cho d& nhan
biét.

IV. KET QUA

+ Khdi parafin sau dtic phai dat d6 cing déng déu, khong ¢ vién trang quanh bénh
pham, khdng c6 cac khoang tréng gitta bénh pham va parafin.

+ Bénh pham dat dang chiéu.

+ Mt dién cat phang déu, khong hé bénh pham.

V. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRI

- Néu c6 vién trang quanh bénh pham, phai tién hanh duc lai.

- Bénh pham dit khong phang, khong ding chiéu: phai dé tan paraffin va dat lai

bénh pham, dic lai.
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17. KY THUAT CAT MANH BENH PHAM CHUYEN PUC TRONG
PARAFIN

I.NGUYEN LY:

Chi c6 thé quan sét chi tiét hinh thai té bao va mé dudi kinh hién vi quang hoc sau
khi nhuém mau, néu cac manh bénh pham cé do day <5pm. Vi vay, voi cac manh bénh
pham cé d6 day 5-10 mm trong cac khoi parafin, phai tién hanh cat manh cac bénh pham
nay thanh cac manh cat c6 do day tir 3-4 um bang may (dao) cit lat mong chuyén dung dé
c6 thé tién hanh cac cong doan ky thuat tiép theo.

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

+ K¥ thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 02 nguoi.

2. Phuong tién, hoa chat

+ Ludi dao cit: Thuong 14 loai ding 1 1an, c6 2 loai khéc nhau:

* Ludi dao vat 35° ding cho cac manh cit thong thuong, ké ca md xuwong

* Ludi dao vat 22° ding cho cac manh cét can rat mong (0,5-1pm).

+ May cit lat mong: Can kiém tra céc 6c¢ vit va tra dau boi tron.

+ Que tai bénh pham.

+ Phién kinh sach.

+ Dung dich albumin.

+ B0t viét kinh.

+ Bé nudc dan bénh pham & 50°- 60°C (bé chuyén dung hoic c6 thé sir dung ndi
nau lau dé & muc nhiét thap nhat).

+ Phong cét: Nhiét do phong cét khoang 25°, can cd may diéu hoa nhiét do.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuén bi dung dich albumin

* Albumin duw triz

+ LOng trang trang: 1 thé tich.

+ Glyxerin nguyén chat: 1 thé tich
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+ Thy mol: 1 vai tinh thé (chdng thdi rira)

Khuay déu cho téi khi long trang triing va glyxerin hoa tan hoan toan. Loc va bao quan &
4°C trong lo nat kin.

* Albumin khi dung

+ Albumin duy tri: 2mi

+ Nudc cit: 98ml

Tron déu va dung, khong dé néng >50°C.

* Albumin dang hat ban san: Pha véi nuée cat ¢ ndng do6 khdng qué 2%. Pha du
dung dé tranh 13ng phi vi khi diing khong hét phai bo di.

2. Cac buéc tién hanh

- G4 khoi parafin 1én may cat, van chit dé khong bi bong bat khi cit.

- Lép dao 1én may cit, chinh d6 nghiéng cua lui dao khoang 45°.

- Piéu chinh d6 diy, mong cia manh cit theo ¥ mudn.

- Quay v6 lang déu, nhe nhang, loai bo nhiing 14t cat dau tién (cat pha). Lueu y: Khi
cit pha, nén str dung dao cit & phan ngoai, dén khi cét ldy bénh phdm dé nhudém s& dung
phan dao ¢ giita (khong dung ludi dao ¢ phan cat pha).

- Chinh d6 day lat cit khoang 3-4y, dich chuyén ludi dao vé vi tri trung tam. Ly
cac lat cat dat tiéu chuan (mong déu, khong rach, khong xude, khong nhin va lay hét mit
bénh pham).

- Dung que tii, dwa nhe nhang cac 14t cit vao phién kinh (c6 ma s6 ctia bénh pham)
d3 nhung qua albumin, dat 1én ban ho hodc tha cac lat cat vao khay nude am, dé manh ct
dan déu rdi vot manh cat, dat 1én phién kinh da phu albumin.

- Dung ti€u ban trén gid dung tiéu ban.

- Pua tiéu ban vao tia 4m 37°.

IV. KET QUA

- Bénh pham mong déu, khong xudc, khong gap hodc bi rach.

- Con nguyén parafin quanh bénh pham.

- Vi tri cia manh cat & 2/3 phia ngoai ciia phién kinh.

- Kich thuéc cia manh cit twong duong kich thude that ciia bénh phdm di pha.
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V. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRi

- Manh cét c6 do ddy khdng déu nhau do do nghiéng cua ludi dao hoic ¢b dinh
khong chat.

Khic phyc: Kiém tra lai may cit, bd phan diéu chinh do day hoic ting do nghiéng
ludi dao.

- Dién cét cia manh cat khong déu: Nguyén nhan do mot bd phan may cit bi rung
hay ludi dao ¢b dinh chua chat, do khdi cat ctng.

Xt tri: Xem lai cac vit da chat chua hodc thay lu61 dao phu hop.

- Cac manh cét tich dién va bj tat ca cac vat kim loai hut, khé thao tac.

X tri: 1am 4m va lam ndng bang cach ha hoi trén ludi dao va manh cat.

- Manh cét cudn lai, khong thang do nhiét d6 méi truong quéa cao hay parafin qua
cung.

Xt tri: Cat mong hon, giam d6 nghiéng ludi dao/ap lanh khdi parafin hay duc lai
parafin mém hon.

- Manh cit nhiéu vét ring va rach. Nguyén nhan do ludi dao cii, mé hoidc c6 céac
manh vun bénh pham va bui trén ludi dao.

Khic phuc: sau mdi 1an cét, lau sach ludi dao. Néu dao mé nhiéu, thay ludi dao
moi.

- Manh cat bi ran nrt va v& vun thuong do d6 nghiéng cua ludi dao 16n qua, quay
qué nhanh hay qué cham.

Khic phuc: Giam d6 nghiéng cta ludi dao, téc dd quay thich hop.

- Manh cit long ra va 16 rd do vui parafin ngudi, bénh pham va parafin khong
thanh khoi déng nhét.

Khic phuc: Puc lai bénh phém.
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18. KY THUAT CAT LANH MANH MO

I.NGUYEN LY:

La phuong phap xét nghiém mé bénh hoc nhanh, thuong duoc ap dung trong phau
thuat. Mit khac, cac lat cit lanh con c6 thé dung dé nhudém mot sé ki thuat dic biét nhu
nhuém ma... Khi mau mé duoc 1am lanh, nuéc ¢ trong md chuyén thanh da va dong vai
tro nhu chat trung gian giit hinh dang (khung) caa mé, vi thé mé tro nén cang va co thé
cit mong duoc.

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

+ Bac si giai phau bénh — té bao bénh hoc: 01

+ K¥ thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 01

2. Phuwong tién, hoa chat

- May cit lanh dang & trang thai hoat dong.

- Dao sic, thét nhya sach, phang.

- B6 dung cu phau tich bénh pham.

- Phién kinh, 14 kinh sach.

- But chi mém (dé ghi tén tudi bénh nhan, ma sé tiéu ban trén phién kinh).

- Giay tham, gac sach.

- Gang tay, khau trang, mii, kinh bao vé mit va quan 4o bao ho.

- Chéi 16ng mém.

- Gel cit lanh.

- Cn tuyét doi.

- Thubc nhuém: Cac thudc nhudom thong thudng nhu Hematoxylin, Eosin alcoholic
hoac xanh Toluidin hoac Diff-Quyck...Ddi voi cdc manh cit lanh can nhuom dic biét,
xem thém phan IV tir muc 99 d¢én muc 108.

3. Bénh pham

Do phong mé hoic cac khoa 1am sang guri dén.

4. Phiéu xét nghiém
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Yéu cau ghi day du:

- C4c thong tin vé bénh nhan (ho tén, tudi, gioi).

- Khoa, phong, bac si yéu cau xét nghiém.

- Chan doan 1am sang, cac triéu chung 1am sang, cac két qua can 1am sang khac.

- Loai bénh pham gui xét nghiém, phwong phap 1iy bénh pham, vi tri, sé luong
bénh pham.

- Ngay, gio lay bénh pham; ngay gio chuyén dén khoa giai phau bénh — té bao
bénh hoc.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Quy trinh chuan bj

- Bénh pham sau khi lay ra tir BN duoc gui ngay dén khoa giai phau bénh — té bao
bénh hoc.

- Ky thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc tiép nhan, ghi cac thong tin vé
bénh nhan vao s6 dang ky va ma s bénh nhan.

- Ghi m4 s6 ciia bénh nhan vao phién kinh va dan ma s6 vao hop dung bénh pham.

2. Cit loc bénh pham

- Bac si giai phau bénh quan sat bénh pham, mé ta ki vé loai bénh pham, sb luong,
do kich thudc, mau sac, tinh chat, mit cat... caa bénh pham, xac dinh ving ton thuong
can lay mau cat lanh.

- Pong tac 1dy bénh pham phai nhe nhang, tranh gy dap nat hay bién dbi do tac
dong co hoc.

- Khong kep vao vung dinh lay mau xét nghiém, khong rira mau mo.

- Dung dao séc cat theo mot hudng, sao cho duong cat gon, khdng bi dap nét

- Kich thuéc cua manh mé duoc cat tly theo kich thude cua vat gd mau bénh pham
ctia may cat lanh, thong thudng kich thuéc 1 x 1 x 0,2 cm.

- S Iwong manh cat tuy timg trudng hop.

3. Lam lanh miu bénh pham va cit, nhuém manh mo

- Pat mau bénh pham vao ga duc lanh rdi dua ngay vao vi tri twong Gng trén thanh

lam lanh (Cryobar) trong budng lam lanh ctia may, pha gel cit lanh, xoay khéi Head
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tracter dat 1én trén khuén duc chira bénh pham rdi déng kin cira kinh phia trén budng
may, chd cho dén khi khéi bénh pham dong ctring (c6 mau trang).

- MAu mé sau khi da doéng cing duoc cat thanh nhimng lat that mong. Bét dau cit
thd voi d6 day tir 10-15 micromet dé tao mit phang. Sau d6 diéu chinh d6 day lat cit tir 2-
5 micromet. Quay mady cét v6i nhip do vira phai.

- Két hop véi chdi 16ng mém dan manh mé 18n phién kinh.

Hinh 28. Cdt va dan mdanh md cat lgnh

- C6 dinh manh mo: (dé ciu tric mo va té bao giit nguyén hinh dang va bat mau
thudc nhudém), sau khi lat cat duoc dan 1én phién kinh, phai duoc ¢6 dinh ngay bang con
tuyét d6i 95-96° hodc cdn acetic-formol trong 20 giay.

- Nhuém manh mo: C6 nhiéu loai thudc nhuém khac nhau, mdi loai c6 tinh chat
bat mau nhan va bao twong khac nhau, tiy thudc vao kinh nghiém cta timg co sé giai
phiu bénh — té bao bénh hoc dé lya chon phuong phap nhuém phu hop. Tuy nhién, vi yéu
cau cua cat lanh dé chan doan nhanh, thoi gian nhudém ngan, nén thudc nhudém thuong
dung 13 xanh Toluidin, Diff-Quyck, HE... Thoi gian nhudém tir vai chuc gidy dén 2 phut.

- Sau khi di 1ay da bénh pham cho cit lanh, ¢é dinh phan bénh pham con lai sau
cit lanh (dé xur ly, cit, nhudém thuong quy - ddi chiéu vai chan doan cit lanh va nhuém
dic biét néu can thiét).

- V& sinh dung cu, may cit lanh

IV. KET QUA

Manh cit mong, phang, khdng bi nhin hay gap, bat mau thudc nhudém rd va dong
déu, d6 twong phan tot.

V. NHUNG SAI SOT VA CACH XU TRI

- Mau bénh pham bi khd hodc mém: Thuong do nhiét do budng lanh hoic thoi gian
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lam lanh chua hop Iy: Can diéu chinh lai cho hop ly.

- Manh cdt bi xudc, gap hoic rach: thuong do ludi dao cun, chdi 16ng cing hoic
thao tac khong khéo: Nén thay ludi dao hoac choi 16ng méi, thao tac nhe nhang.

- L4y chua triing va chwa du mau bénh pham: Can lay thém va cit nhuom lai.

- Mau bénh pham nhiéu mé m& can cét cac lat day hon (5-10 micromet)
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19. NHUQM HEMATOXYLIN- EOSIN (HE) CAC MANH CAT MO

I.NGUYEN LY:

Diy 1a phuong phap nhuém hai mau lién tiép. Nhuém nhan theo nguyén tic ting
dan, nhuém bao twong theo nguyén tic giam dan.

I1. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

+ Ky thuat vién giai phau bénh — té bao bénh hoc: 02.

2.1. Phuong tién, hoa chat chung cho ky thugt

- Dung dich ¢ dinh bénh pham. - Bé nhudm bang thuay tinh.

- Con (70, 90°,96°, 100%). - Bé thuy tinh dung cdn, xylen.

- Xylen hay toluen. - Cc thuy tinh chiu nhiét dung parafin.

- Nudéc cat 2 lan, - Khuén inox.

- Parafin (paraplast). - Gia dung tiéu ban (dirng va nam ngang).

- Albumin + glyxerin. - Cdc dong loai 1000ml, 500ml, 100ml va
- May chuyén bénh pham tu dong. 50ml.

- May duc khdi parafin. - Ong hat bang nhya, qua bop cao su hat héa
- Ban ho dung dién. chat.

- May cat lat mong (microtome). - Kep khdng mau, kéo.

- Ludi dao cat 1at mong. - Giay loc.

- Lo nau parafin. - Phién kinh, 14 kinh.

- Ta 4m 37° va 56" - Bom Canada hoic keo gén 14 kinh.

- T lanh. - Kinh hién vi 2 mat dé kiém tra két qua
- Biéu hoa nhiét do. nhudém.

- Tu hat khi doc phong thi nghiém. - Kinh phong hg, gang tay cac loai.

- Nguén cép nudc chay.
2.2. Phuong tién, hoa chat riéng biét cho ky thudt
Pham nhuém: Pham nhugm nhan va bao twong c6 thé mua dang thwong mai, ding

luén. Néu khéng c6 san pham dung ngay, c6 thé pha phdm nhuém theo céch thic dudi
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day:

a. Hematoxylin Harris :

- Hematoxylin (tinh thé) 1g

- Con (etanol) tuyét ddi 10ml

- Alun (ammonium hay potassium) 20g

- Nudc cat 200ml

- Oxyt thuy ngan (do) 0,59

* Tién hanh pha :

1. Hoa tan hematoxylin trong con.

2. Hoa tan alun trong nudc Cat néng. Pua ra khoi lira va tron hai dung dich véi
nhau.

3. Pun s6i hdn hop, kéo binh dun ra khoi lira va thém vao dan oxyt thuy ngan.

4. Pun néng lai, khi hdn hop c6 mau tim sdm, tat ltra va nhiing ngay binh dun vao
nudc lanh.

5. Khi binh dun lanh han, thém 2ml axit acetic lanh dé 1am ting tinh nhuém nhan.

b. Eosine Y : ¢ Viét Nam thuong pha dung dich 0,5% trong con 95°.
L.G. Koss pha theo cong thuc :

Eosine Y (CI. N° 45830) 169 hoic 1g
Dichromate kali 8g hoac 0,59

Axit picric (nudc bao hoa) 160ml hoac 10ml
Con etanol 95° 160ml hozc 10ml
Nudc cat 1280 ml hoic 80ml

- Hoa tan eosin va dichromate kali vao nudc cat, dun néng néu can, sau d6 thém

dung dich axit picric, con.

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Cé dinh:

Bénh pham lay ra khoi co thé dugce dua ngay vao dung dich ¢é dinh (formol dém

trung tinh 10%) véi ty 1¢ thé tich dung dich ¢ dinh nhiéu gap 20-30 lan thé tich bénh

pham. Thoi gian ¢ dinh tir 2-24 gid tuy theo manh bénh pham to hay nho.
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Sau khi ¢ dinh, bénh pham dugc thyc hién qua cac khau ky thuat sau:
2. Chuyén bénh pham
3. Vui parafin
4. Puc khéi parafin

5. Cit va dan manh cit

6. Nhupm
Thuc hién cac budc sau:

Tay parafin trong 3 bé xylen (hoic toluen), mdi bé 5 phut.

Qua 3 bé con: 100° - 90° - 70°, mdi bé nhing 15 lan.

Rira nude chay: 2 phat.

Nhuém nhan bang Hematoxylin Harris: 3-5 phut hozc 1au hon.

Rtra nudc chay: 5-10 phat.

Kiém tra mau caa nhan qua kinh hién vi, néu d¢am, tay nhe bang con-axit.
Rtra nudc chay: 1phat.

Nhuoém Eosin1% : 1 -2 phat.

Rtra nudc chay: 1 phat.

Biét hoa trong 2 bé con 90° - 100°, mdi bé 15 lan nhang.

Qua 3 bé Xylen, bé I va Il nhing 15 lan, bé I11: 3 - 5 phit.

Gan la kinh
IV. KET QUA
Nhan té bao xanh dén xanh den
Bio tuong té bao hong dén do
Hong cau hong dam
Soi tao keo hong nhat.

V. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRI
- Bao tuong va nhan déu bat mau nhat: Thudc nhudm cii, thay thuéc nhuom mai.
- Nhan nhat mau: Tang thoi gian nhuom nhan.

- Nhan ddm mau qué muc: tay nhe bang con-axit.
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