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BOYTE• CONG HoA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - TV do - H~nh phuc

HlfONGDA.N
Chan doan va di~u tr] viem dU'O'ng ho h§p c§p do

SARS-CoV-2 (COVID-19)
(Ban hanh kem thea Quyet dinh s6A*'!QD-BYT;zgayz.rthangJ ndm 2020

cua B(J truong B(J Y te)

I. D~I cTfONG
Vi rut Corona (CoV) la mot ho vi rut lay truyen tir dong v~t sang nguoi va

gay benh cho nguoi tir cam lanh thong thuong dSn cac tinh trang benh nang, de
doa tinh mang cua nguoi benh nhir HQi chirng ho hap c~p tinh nang (SARS­
CoY) nam 2002 va HQi chimg h6 h~p Trung Dong (MERS-CoV) nam 2012. Tir
thang 12 nam 2019, mot chung vi rut corona moi (SARS-CoV-2) dff diroc xac
dinh la can nguyen gay dich viem dirong h6 h~p c~p tinh (COVID-19) tai thanh
ph6 Vli Han (tinh H6 B~c, Trung Quoc), sau do Ian rong fa toan Trung Quoc va
h~u hSt cac mroc tren thS gioi, Ngay 11/3/2020, T6 chirc Y tS ThS gioi (WHO)
dff c6ng b6 COVID-19 1amQt dlilidich toan c~u. Chung SARS-CoV-2 ngoai lay
truySn tu dQng v~t sang nguai, con co kha nang lay tr\!,c tiSp tu nguai sang
nguai chu ySu qua giQt b~n duang h6 h~p va qua duang tiSp xuc. Vi rut cling co
kha nang lay truySn qua khi dung (aerosol) trong kh6ng khi, d~c bi~t tlilicac co
sa y tS. Cho t6i nay, lay truySn thea duang phan-mi~ng chua co b&ng chUng r5
rang.

Nguai b~nh COVID-19 co bi~u hi~n lam sang da dlilng: tu nhiSm kh6ng
co tri~u chung, gi6ng nhu cam cum thong thuang, t6i nhUng bi~u hi~n b~nh 1y
n~ng nhu viem ph6i n~ng, suy h6 h~p, s6c nhiSm trimg, suy chuc nang da co
quan va tu vong, d~c bi~t a nhUng nguai cao tu6i, nguai co b~nh mlilntinh hay
suy giam miSn dich.

Hi~n nay chua co thu6c d~c hi~u va chua co v~c xin phong COVID-19
nen chu ySu la diSu tri h6 trg va diSu tri tri~u chUng. Cac bi~n phap phong b~nh
chinh la phat hi~n sam va cach ly ca b~nh.

II. CHAN DoAN

1. Dinh nghia ca b~nh

1.1. TrU'O'ng hQ'p b~nh nghi ngO'
Bao g6m cac truang hgp:

A. Nguai b?nh co s6t valhag,c viem auang h6 hap cap tinh vA kh6ng 1y
giai dugc b&ngcac din nguyen khac VA;HO~C co tiSn su dSn/qua/a/vS tu vimg
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dich tl* co benh COVID-19 trong khoang 14 ngay tnroc khi khoi phat cac trieu
chirng.

H04C

B. Nguoi benh co bdt ky trieu chtmg h6 hdp nao vA tiep xuc gdn (**) voi
tnrong hQ'Pbenh nghi ngo hoac xac dinh COVID-19 trong khoang 14 ngay tnroc
khi khoi phat cac trieu chirng.

* Vimg dich tl: duoc xac dinh la nhtmg quoc gia, vung lanh th6 co ghi
nhan ca mac COVID-19 lay truyen nci dia (local transmission), hoac noi co 6
dich dang hoat dong tai Viet Nam thea "Huang dan tam thai giam sat va phong,
chong COVID-19" cua BQY tS va diroc c~p nhat boi C\lCY tS du phong,

** nip xuc gdn baa g6m:
- TiSp xuc tai cac co sa y tS: tnrc tiSp cham soc ngiroi benh COVID-19;

lam viec cung voi nhan vien y tS mac COVID-19; tai tham nguoi benh hoac a
cung phong co nguai b~nh m~c COVID-19.

- TiSp xuc tr\lc tiSp trong khoang cach :s 2 met vai truang hQ'Pb~nh nghi
nga ho~c xac dinh m~c COVID-19 trong thai ky m~c b~nh.

- S6ng cung nha vai truang hQ'P b~nh nghi nga ho~c xac dinh m~c
COVID-19 trong thai ky m~c b~nh.

- Cung nhom lam vi~c ho~c cung phong lam vi~c vai ca b~nh xac dinh
ho~c ca b~nh nghi nga trong thai ky m~c b~nh.

- Cung nhom: du lich, cong tac, vui chai, bu6i lien hoan, cUQchQp ... vai
ca b~nh xac dinh ho~c ca b~nh nghi nga trong thai ky m~c b~nh.

- Di chuySn tren cung phuang ti~n (ng6i cung hang, truac ho~c sau hai
hang ghS) vai truang hQ'Pb~nh nghi nga ho~c xac dinh m~c COVID-19 trong
thai ky m~c b~nh.

1.2.TrU'O'nghqp b~nh xac dinh

La truang hQ'Pb~nh nghi nga ho~c b~t cu nguai nao co xet nghi~m duang
tinh vai vi rut SARS-Co V-2 duQ'c th\lc hi~n bai cac ca sa xet nghi~m do BQ Y
tS cho phep kh~ng dinh.

III. TRI~U CHUNG

1. Lam sang

- Thai gian u b~nh: tu 2-14 ngay, trung binh tu 5-7 ngay.

- Khai phat: Tri~u chUng hay g~p la s6t, ho khan, m~t moi va dau ca.MQt
s6 truang hQ'Pdau hQng, nghyt mlii, chay nuac mlii, dau dftu, ho co dam, non va
tieu chay.

2



- DiSn biSn:

+H~u hSt nguoi benh (khoang han 80%) chi s6t nhe, ho, met moi, khong
bi viem phoi va thuong tir h6i phuc sau khoang 1 tuan,

+Khoang 140/0s6 ca benh diSn bien nang nhu viem phoi, viem ph6i nang
c~n nhap vien, khoang 5% c~n diSu tri tai cac dan vi h6i sire tich C\!C voi cac
bieu hien suy ho h~p c~p (tho nhanh, kho tho, tim tai, ... ), hoi chirng suy ho h~p
c~p tiSn trien (ARDS), s6c nhiem trung, suy chirc nang cac co quan bao g6m t6n
thtrong than va t6n thirong co tim, d~n dSn tir vong.

+ Thai gian trung binh tir khi co trieu chirng ban d~u toi khi diSn bien
nang thuong khoang 7-8 ngay,

+ Tir vong xay ra nhieu han 0 nguoi cao tuoi, nguoi suy giam miSn dich
va mac cac benh m:;tn tinh kern theo. d nguai lan, cac ySu t6 tien luqng tang
nguy co tu vong la tU6i cao, diSm suy da t~mgSOFA cao khi nh~p vi~n va n6ng
dQd-dimer > 1 Ilg/L.

- Thai ky h6i phvc: Sau giai do:;tn toan phat 7-10 ngay, nSu khong co
ARDS nguai b~nh se hSt s6t cac dfiu hi~u lam sang d~n tra l:;tibinh thuang va
khoi b~nh.

- Chua co b~ng chUng vS cac biSu hi~n lam sang khac bi~t cua COVID-19
o phl,lnu mang thai.

-d tre em, cac biSu hi~n lam sang da s6 nhy han nguai lan, ho~c khong
co tri~u chUng. Cac dfiu hi~u thuang g?P 0 tre em la s6t va ho, ho~c cac biSu
hi~n viem ph6i. Ty l~ b~nh n~ng, nguy kich it g~p han a nguai Ian.

2. Xet nghi~m c~n Him sang

Cac xet nghi~m huySt hQc, sinh hoa mau thay d6i khong d~c hi~u:

- S6 luqng b:;tch c~u trong mau co thS binh thuang ho~c giam; s6 luqng
b:;tchc~u lympho thuang giam, d?c bi~t nhom diSn biSn n~ng.

- Protein C phim Ung (CRP) binh thuang ho?c tang, pro calcitonin (PCT)
thuang binh thuang. MQt s6 truang hqp co thS tang nhy ALT, AST, CK, LDH.

- Trong cac truang hqp diSn biSn n~ng co cac biSu hi~n suy chuc nang cac
co quan, r6i Io:;tndong mau, r6i Io:;tndi~n giai va toan kiSm.

3. X-quang va chyp c~t 16'p(CT) ph8i

- d giai do:;tn sOm ho~c chi viem duang ho hfip tren, hinh anh x-quang
binh thuang.

- Khi co viem ph6i, t6n thuong thuang 0 hai ben v6i dfiu hi~u viem ph6i
ke ho?c dam rna (ho~c kinh rna) Ian toa, 0 ngo:;tivi hay thuy du6i. T6n thuang
co thS tiSn triSn nhanh trong ARDS. it khi g?P dfiu hi~u t:;tohang hay tran dich,
tran khi mang ph6i.
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3. Xet nghiem khing djnh din nguyen

- Phat hien SARS-Co V-2 bang ky thuat Real-Time RT-PCR ho~c gi<ai
trinh tu gene tir cac m~u benh pham,

IV. PHAN LO~I cAc THE LAM SANG

Viem duong ho h~p c~p tinh do SARS-CoV-2 co thS bieu hien cac thS
benh tren Himsang nhir sau:

1.Viem dU'O'ngho h§p tren

Nguoi benh co cac trieu chimg khong d?c hieu nhir s6t, ho khan, dau
hong, nghet miii, met moi, dau d~u, dau rnoi ca. Ngiroi cao tu6i hoac nguoi suy
giam miSn dich co thS co cac trieu clnrng khong diSn hinh.

2. Viem phAi nhe

- Nguoi Zan va tre Zan: bi viem phoi va khong co d~u hieu viem phoi
nang,

- Tre nho: tre co ho hoac kho tho va tho nhanh. Tho nhanh duoc xac dinh
khi nhip tho 2: 60 l~n1phut 0 tre duoi 2 thang; 2: 50 lan/phut 0 tre tir 2 - 11 thang;
2: 40 l~n1phut 0 tre tu 1 - 5 tu6i) va kh6ng co cac d~u hi~u cua viem ph6i n?ng.

- X-quang ph6i th~y hinh anh viem ph6i ke.

3. Viem phAi n~ng

- NguiYi Zan va tre Zan: s6t ho?c nghi nga nhiSm trung h6 h~p, kern thea
b~t kY mQt d~u hi~u sau: nhip tho> 30 l~n1phut, kho tho n?ng, ho?c Sp02 ~ 93%
khi tho khi phang.

- Tre nh6: ho ho?c kho tho, va co it nh~t mQt trong cac d~u hi~u sau day:
tim tai ho?c Sp02 < 90%; suy h6 h~p n?ng (tho ren, rut lorn l6ng nglJc);

+ Ho?c tre duQ'c chAn doan viem ph6i va co b~t ky d~u hi~u n?ng sau:
kh6ng thS u6nglbu duQ'c; r6i lo~my thuc (Ii bi ho?c h6n me); co gi~t. Co thS co
cac d~u hi~u khac cua viem ph6i nhu rut lorn 16ng nglJC, tho nhanh (t~n s6
th6lphut nhu tren). ChAn doan dlJa van lam sang, chl:lP X-quang ph6i dS xac
dinh cac bi~n chUng.

4. HQi chung suy ho h§p c§p ti~n tri~n (ARDS)

- KhiYiphat: cac tri~u chUng h6 h~p m6i ho?c x~u di trong vang mQt tu~n
kS tu khi co cac tri~u chUng lam sang.

- X-quang, CT scan ho(lc sieu am ph6i: hinh anh rna hai ph~ truOng rna
kh6ng phai do tran dich mang ph6i, x~p thuy ph6i ho?c cac n6t 0 ph6i.
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- Nguon g6c cua phil phoi khong phai do suy tim hoac qua tai dich, can
danh gia khach quan (sieu am tim) d@loai trir phu phoi do ap lire thuy tinh nSu
khong thay cac ySu t6 nguy ca.

- Thiiu 6 xy mau a nguoi Zan: phan loai dua vao chi s6 Pa02/Pi02 (PIP)
va Sp02/Pi02 (SIP) khi khong co kSt qua Pa02:

+ARDS nhe: 200 mmHg < PIF ~300 mmHg voi PEEP hoac CPAP 2:5 em

+ ARDS vira: 100 mmHg <PIF ~200 mmHg voi PEEP 2:5 cmH20).

+ARDS nang: PIF ~100 mmHg voi PEEP 2: 5 cmH20.

+ Khi khong co Pa02: SIP ~315 goi Y ARDS (k@ca nhirng nguoi benh
khong tho may).

- tnu« 6 xy mau a tre em: phan loai dua vao cac chi s6 01 (chi s6 Oxygen
h6a: 01=MAP * x Fi02 x 100/ Pa02) (MAP*: ap hie duong tho trung binh)
hoac OSI (chi sb Oxygen h6a sir dung Sp02: OS1=MAP x Fi02 x 100/ Sp02)
cho nguoi benh tho may xam nhap, va Pa02IFi02 hay Sp02IFi02 cho tho CPAP
hay tho may khong xam nhap (NIV):

+ NIV BiLevel hoac CPAP 2:5 cmH20 qua mat na: Pa02IFi02::; 300
mmHg hoac Sp02/Pi02 < 264

+ARDS nhe (tho may xam nhap): 4 ~OI<8 hoac 5~OSI<7,5

+ARDS vira (tho may xam nhap): 8 ~OI<16 hoac 7,5~OSI<12,3

+ARDS nang (thO'may xam nh~p): 01 2:16 ho~c OSI 2:12,3

5. Nhi~m triIng huy~t (sepsis)

- Nguai Zan: co dfiu hi~u r6i lo~n chuc nang cac Co' quan:

+ Thay d6i y thuc: ngu ga, 10' rna, hon me

+Kho thO'ho~c thO'nhanh, dQbao hoa 0 xy thfip

+ Nhip tim nhanh, m~ch bitt ySu, chi l~nh, ho~c h~ huy@tap, da n6i van
tim

+ Thi@uni~u ho~c vo ni~u

+ Xet nghi~m co r6i lo~n dong mau, giam ti@u cau, nhiSm toan, tang
lactate, tang bilirubine ...

- Tre em: khi nghi nga ho~c kh~ng dinh do nhiSm trung va co it nhfit 2
tieu chuAn cua hQi chUng dap Ung viem h~ th6ng (SIRS) va mQt trong s6 do phai
la thay d6i than nhi~t ho~c s6 luqng b~ch c~u bfit thuang.

6 S " h·:iiI: ,. oc n lem trung
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_Nguoi 16n: ha huyet ap keo dai mac du da h6i sire dich, phai sir dung
thuoc v~n mach dS duy tri huyet ap dQngmach trung binh (MAP) ~65 mmHg va
nong dQlactate huyet thanh >2 mmol/L.

- Tre em: s6c nhiem trung xac dinh khi co:

+ B~t ky tinh trang ha huyet ap nao: khi huyet ap tam thu < 5 bach phan vi
hoac > 2SD diroi ngirong binh thtrong theo Ilia tuoi, hoac (tre <1 tu6i: < 70
mmHg; tre tir 1-10 tu6i: < 70 + 2 x tuoi; tre > 10 tuoi: <90 mmHg).

+ Hoac co b~t ky 2-3 d~u hieu sau: thay d6i y thirc, nhip tim nhanh hoac
cham « 90 nhip/phut hoac > 160 nhip/phut a tre nhfi nhi, va <70 nhip/phut hoac
>150 nhip/phut a tre nho); thai gian lam d~y mao mach keo dai (>2 giay); hoac
gian mach ~mlm~ch n~y; tho nhanh; da n6i van tim hoac co cham xu~t huyet
hoac ban xuat huyet; tang nong dQlactate; thiSu ni~u; tang ho~c h~ than nhi~t.

V. CHANDoAN PHAN BI~T

- C~n ch~n doan phan bi~t viem duemg ho h~p c~p do SARS-Co V 2
(COVID-19) v6i viem duemg ho h~p c~p do cac tac nhan hay g~p khac, bao g6m
ca cac tac nhan gay dich b~nh n~ng da biSt:

+ Vi rut cum mua (AlH3N2, AlHINl, B), vi rut a cum, vi rut hqp bao ho
h~p (RSV), rhinovirus, myxovirrus, adenovirus.

+ HQi chUng cam cum do cac chung coronavirus thong thuemg.

+ Cac can nguyen khu~n vi khu~n hay g~p, bao g6m cac cac vi khu~n
khong diSn hinh nhu Mycoplasma pneumonia etc.

+ Cac can nguyen khac co thS gay viem duemg ho h~p c~p tinh n~ng nhu
cum gia c~m AlH5NI, A1H7N9, AlH5N6, cac chung coronavirus khac nhu
SARS-Co V-1 va MERS-Co V.

- C~n ch~n doan phan bi~t cac tinh tr~ng n~ng cua nguai b~nh (suy ho
h~p, suy chlic nang cac ca quan ... ) do cac can nguyen khac ho~c do tinh tr~ng
n~ng cua cac b~nh ly man tinh kern theo.

VI. DIEU TRA, GIAM sAT, XET NGHI~M vA BAo cAo CA B~NH

_T~t ca cac ca sa y tS c~n tiSn hanh sang IQc, phan lo~i va cach ly ngay
khi phat hi~n cac ca b~nh nghi nga, ho~c xac dinh m~c COVID-19.

_ Cac truemg hqp b~nh nghi nga, c~n lam xet nghi~m khing dinh can
nguyen.

_ Nhanh chong l~y b~nh ph~m va gui lam xet nghi~m xac dinh SARS­
CoV-2 cang sam cang t6t tu cac ca b~nh tren, l~y dich duemg ho h~p tren (dich
hQng & dich tY.h~u) vA khi m~u b~nh ph~m dich duemg ho h~p tren am tinh
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nhung vftn nghi ngo v@lam sang, c~n l~y dich duong h6 h~p duoi (dam, dich
hut phS quan, dich rna phe nang). NSu ngiroi benh tho may co th@chi c~n l~y
dich duong h6 h~p duoi. Trong tnrong hQ'P c~n thiet va nghi ngo thi co thS l~y
mau va mfiu phan,

_ Truong hQ'P xac dinh mac COVID-19, c~n l~y mfiu benh pham dich h6
h~p va xet nghiem nhac lai voi khoang each m6i 2-4 ngay hoac ng~n hon neu
c~n thiSt cho toi khi kSt qua am tinh.

_Tham khao y kien cua cac chuyen gia trong benh vien hoac cac bac S1 co
kinh nghiem d6i voi cac tnrong hQ'Pbenh nghi ngo hoac xac dinh mac COVID-
19 khi c~n thiet.

_Nhtrng tnrong hQ'Pbenh nghi ngo, kS ca a nhirng tnrong hQ'Pda xac dinh
duQ'c tac nhan th6ng thuang khac, c~n lam xet nghi~m kh~ng dinh d@xac dinh
SARS-CoV-2 it nh~t m9t l~n.

_ C~y mau nSu nghi nga ho~c co nhiSm trung huySt, nen c~y mau truac
khi dung khang sinh.

_ C~n th\lc hi~n d~y du cac xet nghi~m c?n lam sang va tham do thuang
quy tuy timg tinh tr~ng nguai b~nh d@chAn doan, tien IUQ'llgva thea d5i nguai
b~nh.

_Nhfmg truang hQ'Pduang tinh vai SARS-Co V-2 c~n bao cao B9 Y t@
ho~c Trung tam Ki@msoat b~nh t?t dia phuong.

_Xac dinh v@m~t dich tS hQc lien quan dSn cac truang hQ'Pduong tinh
vai SARS-Co V-2 nhu: nai sinh s6ng, nai lam vi~c, di l~i, l?p danh sach nhfmg
nguai da ti@pxuc tr\lc ti@p,tuan thu thea huang dfin giam sat va phong, chtmg
COVID-19 cua B9 Y t@.

VII. cAc BI:¢N PHAp DT!PHONG LAY NHIEM TUC THi

D\l phong lay nhiSm la m9t buac quan trQng trong chAn doan va di@utri
nguai b~nh m~c COVID-19, do V?y c~n duQ'cth\lc hi~n ngay khi nguai b~nh tai
nai tiSp don a cac ca sa y tS. Cac bi~n phap d\l phong chuAn phai duQ'c ap d\mg
a t~t ca cac khu V\lCtrong ca sa y tS.

1.T~i khu Vl}'C sang lQc& phan lo~i ca b~nh.
_Cho nguai b~nh nghi nga dec khAutrang va huang dfin tai khu V\lCcach

ly.
_Bao dam khoang cach gifra cac nguai b~nh ~ 2 met.

_ Huang dfin nguai b~nh che mlii mi~ng khi ho, h~t hai va rila tay ngay
sau khi ti@pxuc dich h6 h~p.

2. Ap d1}ng cac bi~n phap dl}'phong giQt b~n.
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- cAn deo kh~u trang y t@neu lam viec trong khoang each I-2m voi nguoi
benh,

- Vu tien each ly nguoi benh a phong rieng, hoac s~p x@pnhom ngiroi
benh cling din nguyen trong mot phong, N@ukhong xac dinh diroc din nguyen,
xSp nguoi benh co chung cac trieu chirng Him sang va y@ut6 dich tS. Phong
benh cAnduoc bao dam thong thoang va klnr trung phong benh bang tia eire tim
dac biet khong dong kin cira dS str dung diSu hoa.

- Khi cham soc gAnngiroi benh co trieu chung ho h~p (ho, h~t hoi) cAn sir
dung dung cu bao v~ mat,

- Han ch@nguoi benh di chuyen trong co sa y t@va nguoi benh phai deo
kh~u trang khi ra khoi phong.

3. Ap dung cac bi~n phap dl}'phong ti~p xuc.

- Nhan vien y t@phai su d\lng cac trang thi@tbi bao v~ ca nhan (kh~u
trang y tS, kinh bao v~ m~t, gang tay, ao chofmg) khi vao phong b~nh va cai be
khi ra khei phong va tranh dua tay b~n len m~t, mlli, mi~ng.

-v~sinh va sat trung cac d\lng C\l (6ng nghe, nhi~t k@)truac khi su d\lng
cho m6i nguai b~nh.

- Tranh lam nhiSm b~n cac bS m~t moi truang xung quanh nhu cua
phong, cong t~c den, qu~t ...

- Dam bao phong b~nh thoang khi, rna cac cua s6 phong b~nh va khu
trling phong b~nh b~ng tia qrc tim, d~c bi~t khong dong kin cua dS su d\lng diSu
hoa.

- H~n ch@di chuySn nguai b~nh

- V~ sinh tay

4. Ap dl}ng cac bi~n phap dl}' phong liiy truy~n qua d1fiYngkhong khi
khi thl}'c hi~n cac thiI thu~t lien quan.

- Cac nhan vien y t@khi thvc hi~n cac thu thu~t nhu d~t 6ng nQi khi quan,
hut duang ho h~p, soi ph@quan, c~p CUutim ph6i ... phai su d\lng cac thi@tbi
bflOv~ ca nhan bao g6m deo gang tay, ao choang, bao v~ m~t, kh~u trang N95
ho~c tuong duong.

- N@uco thS, thvc hi~n thu thu~t a phong rieng, ho~c phong ap Ivc am.

- H~n ch@nguai khong lien quan a trong phong khi lam thli thu~t

VIII. DIEU TRI

1. Nguyen t~c di~u tr! chung

- Phan lo~i nguai b~nh va xac dinh noi diSu tri theo cac muc dQ nghiem
tn;mg cua b~nh:
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+ Cac ca benh nghi ngo (co th~ xem nhu tinh trang c~p ciru): c~n diroc
kham, thea doi va each ly a khu rieng tai cac co sa y tS, l~y benh pham dung
each d~ lam xet nghiem d~c hieu chan dean xac dinh.

+ Ca benh xac dinh c~n diroc thea doi va di@utri each ly hoan toan, trong
do: Ca benh nhe (viem duong h6 hdp tren, viem phoi nhe) di@utri tai cac phong
dieu tri nQi tru thong thuong; Ca benh nang (viem phoi nang, nhilm trung huyet)
c~n diroc di@utri tai phong c~p CUucua cac khoa hoac khoa h6i sire tich eire; Ca
benh nang-nguy kich: (suy ho hdp nang, ARDS, s6c nhilm trung, suy da co
quan) c~n diroc dieu tri tai phong h6i suc tich cvc.

_Do chua co thu6c d~c hi~u, di@utri h6 trQ'va di@utri tri~u chUng la chu
,

yeu.
_Ca th~ hoa cac bi~n phap di@utri cho tUng truang hqp, d~c bi~t lEt cac ca

b~nh n~ng-nguy kich.
- Co th~ ap d\lng mQt s6 phac d6 di@utri nghien cUu duQ'c BQ Y tS cho

phep.
- Theo d5i, phat hi~n va xu tri kip thai cac tinh trlilngn~ng, biSn chUng cua

b~nh.

2. Cae bi~n phap di~u tri va theo doi chung

- Nghi ngO'i tliligiuang, phong b~nh c~n duQ'c dam bao thong thoang va
khu bung phong b~nh b~ng tia cvc tim d~c bi~t khong dong kin cua d~ su d\lng
di@uhoa.

- V~ sinh mlii hQng, co th~ gifr Ammlii b~ng nh6 dung dich nuac mU6i
sinh ly, xuc mi~ng hQng b~ng cac dung dich v~ sinh mi~ng hQng thong thuang.

- Gifr ~m.

- U6ng du nuac, dam bao din b~ng dich, di~n giai.

- Th~n trQng khi truy@ndich cho nguai b~nh viem ph6i nhung khong co
d~u hi~u cua s6c.

_ Dam bao dinh du5ng va nang cao th~ trlilng.Vai cac nguai b~nh n~ng -
nguy kich, ap d\lng huang dfin dinh du5ng cua HQi H6i suc c~p CUuva ch6ng
dQcda ban hanh.

_Hlils6t nSu s6t cao, co thS dung paracetamol li@u10-15 mg/kg/IAn, khong
qua 60 mg/kg/ngay cho tre em va khong qua 2 gam/ngay vai nguai Ian.

_ Giam ho b~ng cac thu6c giam ho thong thuang nSu cAn thiSt. SU d\lng
cac thu6c y hQc c6 truy@nh6 trQ'di@utri va nang cao th~ trlilngthea chi dinh cua
thAythu6c.

_Danh gia, di@utri, tien luqng cac tinh trlilng b~nh Iy man tinh kern thea
(nSu co).
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- Phuc h6i chirc nang sam cho nguoi benh Covid-19 dS cai thien chirc
nang ph6i va cac chirc nang khac, ngan chan su suy giam vS thS ch~t va tinh
than, tang cirong kha nang van dong,

- Tu van, h6 tro tam ly, dong vien ngiroi benh.

- Theo doi chat che cac d~u hieu lam sang, tiSn trien cua t6n thirong phei
tren phim X-quang va/hoac CT phoi, co thS sir dung cac thang diem canh bao
sam (Early Warning Score - EWS) dS phat hien sam cac d~u hieu nang, d~c biet
trong khoang ngay thir 7-10 cua benh, phat hien cac d~u hieu tien trien nang cua
benh nhu suy ho hap, suy tuan hoan dS co cac bien phap can thiep kip thai.

- Tai cac co so kham benh, chua benh diSu tri ca benh nhe (viem duang
ho h~p tren, viem ph6i) cc1nco cac trang thiSt bi, d\lng C\lc~p CUut6i thiSu: may
thea d5i dQ bao hoa 0 xy, h~ th6ng/binh cung c~p 0 xy, thiSt bi tho 0 xy (g<;mg
mlii, mask thong thuang, mask co tui d\f tm), bong, m~t n~, va d\lng C\ld~t 6ng
nQi khi quan phu hQ'Pcac Iua tu6i, may truySn dich, bam tiem di~n, may lam
di~n tam d6, may ch\lp X-quang.

- T~i cac co so kham b~nh, chua b~nh diSu tri ca b~nh n~ng, ngoai cac
trang thiSt bi neu tren, cc1nco them cac may, thiSt bi y tS cc1nthiSt nhu: may thea
d5i nhiSu chi s6 sinh t6n, h~ th6ng tho tho 0 xy dong cao, may tho (khong xam
nh~p va xam nh~p), may tho cao tc1n(HFO), may 19Cmau lien t\lC,h~ th6ng thea
d5i huySt dQng xam nh~p, may ECMO, ... (tuy tung diSu ki~n C\lthS).

3. Di~u tri suy hB h~p
3.1. Li~u phap 0 xy va thea d5i

- can cha tha 6 xy ngay vai b¢nh nhdn viem auemg h6 hdp cdp ngng co
suy h6 hdp, thidu 6 xy mau, s6c ad ag,taich Sp02 > 94%

- d nguai Ian nSu co cac d~u hi~u c~p CUu(g~ng suc n~ng, rut 15m 16ng
ng\fc, tim tai, giam thong khi ph6i) cc1nlam thong thoang duang tho va cho tho
o xy ngay dS d~t dich Sp02 2: 94 % trong qua trinh h6i suc. Cho tho 0 xy qua
g9ng mlii (2-4 litlphut), ho~c mask thong thuang, ho~c mask co tui d\f tm, vai
lUll lUQ'llgban dc1ula 5 litlphut va tang len tai 10-15 litlphut nSu cc1n.Khi b~nh
nhan 6n dinh han, diSu chinh dS d~t dich Sp02 2:90 % cho nguai lan, va Sp02 2:
92-95% cho ph\l nu mang thai.

- Vai tre em, nSu tre co cac d~u hi~u c~p cUu nhu kho tho n~ng, tim tai,
s6c, hon me, co gi~t.., cc1ncung cap 0 xy trong qua trinh c~p cUu dS d~t dich
Sp022: 94%. Khi tinh tr~ng tre 6n dinh, diSu chinh dS d~t dich Sp02 2:90 %.

- Thea d8i sat tinh trg,ngnguai b¢nh adphat hi¢n cac ddu hi¢u ngng, thdt
bg,ivai li¢uphap tha 6 xy ad co can thi¢p kip thai.

3.3. DiSu tri suy ho h~p nguy kich & ARDS

- Khi tinh tr~ng giam 0 xy mau khong duQ'c cai thi~n b&ng cac bi~n phap
tho 0 xy, Sp02 :s 92%, ho~c/va g~ng suc ho h~p: co thS can nh~c chi dinh tho
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