BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap- Tu do- Hanh phiic

Sé: /,SAH/QD-BYT Ha Ngi, ngay { S'fhdngg nam 2020

QUYET PINH ‘
Vé viéc ban hanh Hudng din chan do4n va diéu tri viém duong
ho hap cap do SARS-CoV-2 (COVID-19)

BO TRUONG BO Y TE

Can cit Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phi quy
dinh chikc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chirc ciia B Y té;

Theo bién ban hop ngay 23/3/2020 ctia Hoi dong chuyén mon cdp nhat bo
sung Huéng dan chan dodn va diéu tri viém dwong hé hdp cdp tinh do ching vi
rut Corona mdi (2019-nCoV);

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Quan Iy khdm, chita bénh - B3 Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Huéng dan chan doan va didu
tri viém duong ho hép cap do SARS-CoV-2 (COVID-19) thay thé Hudng dan
chin doan va diéu trj viém duong ho hap cép tinh do ching vi rit Corona méi
(2019-nCoV) ban hanh tai Quyét dinh s6 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 ciia Bo
truong BO Y té.

Pidu 2. Quyét dinh nay va c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Céac Ong/Ba Chanh Van phong B9, Cuc trudng Cuc Quan ly
Kham, chita bénh- B Y te Chanh Thanh tra- Bo Y té; Tong Cuc trudng, Cuc
truong, Vu truéng cac Toéng Cuc, Cuc, Vu thugc BO Y té; Giam déc cac Bénh
vién, Vién c6 giuong bénh truc thude B Y té; Gidm ddc S& Y té cac tinh, thanh
phé truc thude Trung wong; Thii trudng y té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu diéu 4;

- Phé Thii tuéng CP. Vii Dic Dam (dé bao céo);
- C4c Thir trudng (dé phédi hop chi dao);

- Béo hiém X2 hoi Viét Nam (dé phdi hop);

- Céng TTDT B Y té; website Cuc QLKCB;

- Luu: VT; KCB.
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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

HUONG DAN
Chin doan va diéu trj viém dwdng hd hap cap do
SARS-CoV-2 (COVID-19)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh SO,{%QD BYT ngayzrhangg nam 2020
cua B¢ truong Bo Y té)

1. PAI CUONG

Vi rat Corona (CoV) la mdt ho vi rut lay truyén tir dong vat sang nguoi va
gdy bénh cho nguoi tir cam lanh thong thuong dén céc tinh trang bénh nang, de
doa tinh mang cua nguoi bénh nhu Hoi chung ho hap cap tinh ning (SARS-
CoV) nam 2002 va Hoi ching ho hap Trung BDong (MERS-CoV) nam 2012. T
thang 12 ndm 2019, mot chung vi rit corona méi (SARS-CoV-2) dé dugc xac
dinh la can nguyén gdy dich viém duong ho hép cép tinh (COVID-19) tai thanh
pho Vii Han (tinh Hb Bic, Trung Qudc), sau d6 lan rong ra toan Trung Qudc va
hau hét cac nudc trén thé gidi. Ngay 11/3/2020, T chirc Y té Thé gigi (WHO)
da cong bd COVID-19 la mét dai dich toan cau. Ching SARS-CoV-2 ngoal lay
truyen tur dong vat sang nguoi, con c6 kha nang lay truc tlep tor nguoi sang
ngudi chu yeu qua giot ban duong hd hép va qua dudng tiép xtic. Vi rat ciing 6
kha nang lay truyén qua khi dung (aerosol) trong khong khi, déac biét tai cac co
s& y té. Cho téi nay, lay truyén theo duong phan-miéng chua co bang ching r&
rang.

Nguoi bénh COVID-19 co6 biéu hién 1am sang da dang: tir nhiém khong
co tridu chung, glong nhu cam cim thong thudng, t6i nhimng biéu hién bénh ly
ning nhu viém phdi ning, suy ho hip, soc nh1em trung, suy chirc ndng da co
quan va tir vong, déc biét ¢ nhiing ngudi cao tudi, nguoi c6 bénh man tinh hay
suy giam mién dich.

Hién nay chua cé~thu(”')c déac hiéu va chua ¢ véc xin phong COVID-19
nén chu yéu la diéu tri ho tro va diéu tri triéu ching. Céc bién phap phong bénh
chinh la phat hién sém va céach ly ca bénh.

II. CHAN POAN

1. Pinh nghia ca bénh

1.1. Truwong hop bénh nghi ngo
Bao gdm céc truong hop:

A. Nguoi bénh co sot va/hodc viém duwong ho hap cap tinh VA khong ly
giai dugc bang céc cin nguyén khéc VA/HOAC c6 tién sir dén/qua/a/vé tir viing
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dich t&* ¢6 bénh COVID-19 trong khoang 14 ngdy trudc khi khoi phat cac triéu
chung.

HOAC

B. Nguoi bénh c6 bat ky triéu chimg hé hap nao VA tiép xiic gan (**) véi
truong hop bénh nghi ngd hoic xac dinh COVID-19 trong khodng 14 ngay trude
khi khdi phat céc triéu ching.

* Vung dich té: duge xéc dinh la nhiing qudc gia, ving lanh thd ¢ ghi

nhan ca mac COVID-19 lay truyén ndi dia (local transmission), hodc noi ¢6 6

dich dang hoat dong tai Viét Nam theo “Hudng dan tam thoi giam sat va phong,
chéng COVID-19” ctia B Y té va dugc cap nhat bai Cuc Y té du phong.

** Tiép xiic gan bao gom:

- Tiép xuc tai céc co s& y,té: tryc tiép cham séc nguoi bénh COVID-19;
lam vigc cung v6i nhén vién y t€ mac COVID-19; t6i tham nguoi bénh hodc ¢
cung phong c¢é nguoi bénh mac COVID-19.

- Tiép xuc truc tiép trong khoang cach <2 mét voi truong hop bénh nghi
ngo hodc xac dinh mac COVID-19 trong thoi ky mac bénh.

- Sbéng cung nha voi truong hop bénh nghi ngo hodc xac dinh méc
COVID-19 trong thoi ky mac bénh.

- Cing nhém lam viéc hodc cung phong lam viéc véi ca bénh xéac dinh
hodc ca bénh nghi ngo trong thoi ky méac bénh.

- Cung nhom: du lich, cong téac, vui choi, budi lién hoan, cudc hop ... voi
ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngo trong thoi ky méc bénh.

- Di chuyen trén cung phuong tién (ngdi cling hang, trudc hodc sau hai
hang ghe) vGi truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh mac COVID-19 trong
thoi ky mac bénh.

1.2. Truwong hop bénh xac dinh

La truong hop bénh nghi ngd hodic bat cir ngudi nao cé xét nghiém duong
ti,nh v0i vi rat SARS-CoV-2 dugc thuc hién baoi cac co sd xét nghiém do BO Y
té cho phép khang dinh.

III. TRIEU CHUNG
1. Lam sang
- Thoi gian U bénh: tir 2-14 ngay, trung binh tir 5-7 ngay.

- Khéi phat: Triéu chung hay gap 1a sdt, ho khan, mét méi va dau co. Mot
s6 truong hop dau hong, nghet mili, chay nudc mii, dau dau, ho c6 dom, nén va
tiéu chay.




- Dién bién:
+ Hau hét nguoi bénh (khoang hon 80%) chi s6t nhe, ho, mét méi, khong
bi viém phdi va thuong tu héi phuc sau khoang 1 tuan.

+ Khoang 14% s ca bénh dién bién nang nhu viém phéi, viém phdi ning
can nhap vién, khoang 5% can diéu tri tai cac don vi hdi sirc tich cyc voi cac
b1eu hién suy ho hép cap (tho nhanh, khé tho, tim téi, ...), hdi chimg suy ho hap
cép tién trién (ARDS), soc nhiém trung, suy chuce nang cac co quan bao gdm ton
thuong than va tén thuong co tim, din dén ti vong.

+ Thoi gian trung binh tir khi c6 triéu chung ban dAu toi khi dién bién
nang thuong khoang 7-8 ngay.

+ Tu vong xay ra nhiéu hon & nguoi cao tudi, nguoi suy giam mién dich
va méc cac bénh man tinh kem theo. O nguoi 1én, cac yeu t6 tién luong tang

nguy co tir vong la tudi cao, diém suy da tang SOFA cao khi nhép vién va nong
do d-dimer > 1 pg/L.

- Thoi ky hoi phuc: Sau giai doan toan phat 7-10 ngay, néu khong cé
ARDS nguodi bénh s& hét sbt cac ddu hiéu 14m sang dan tré lai binh thuong va
khoi bénh.

- Chua c6 bing chimg vé cac biéu hién 1dm sang khac biét cia COVID-19
¢ phu nit mang thai.

- O tré em, c4c bidu hién 1am sang da s6 nhe hon ‘ngudi 1on, hodc khong
cé triéu ching. Cac dau hiéu thuong gip & tré em la sdt va ho, hodc cac biéu
hién viém phdi. Ty 1& bénh ning, nguy kich it gap hon & ngudi 16n.

2. Xét nghiém can lam sang

Céc xét nghiém huyét hoc, sinh héa mau thay d6i khong dic hiéu:

- S6 luong bach ciu trong mau co thé binh thuong hodc giam; sd lugng
bach cau lympho thuong giam, dic biét nhém din bién ning.

- Protein C phén tng (CRP) binh thuong hodc tang, procalcitonin (PCT)
thuong binh thuong. Mot s6 truong hop co thé tang nhe ALT, AST, CK, LDH.

- Trong cac truong hop din bién nang c6 cac biéu hién suy chirc nang cac
co quan, roi loan dong mau, roi loan dién giai va toan kiém.

3. X-quang va chup ciit 16p (CT) phoi

- O giai doan sém ho#c chi viém dudng ho hép trén, hinh anh x-quang
binh thuong.

- Khi ¢6 viém phdi, ton thuong thuong & hai bén véi d4u hiéu viém phoi
ke hodc dam mo (hoac kinh mo) lan tda, & ngoai vi hay thuy dudi. Tén thuong
c6 thé tién trién nhanh trong ARDS. It khi gip d4u hiéu tao hang hay tran dich,
tran khi mang phoi.




3. Xét nghiém khing dinh ciin nguyén

- Phat hién SA}{S-COV-29b§mg ky thuat Real-Time RT-PCR hodc giai
trinh ty gene tir cadc mau bénh pham.

IV. PHAN LOAI CAC THE LAM SANG

Viém dudng hdé hip cip tinh do SARS-CoV-2 ¢ th& bidu hién cac thé
bénh trén 1dam sang nhu sau:

1. Viém dudng ho hap trén

Nguoi bénh c6 céc triéu chimg khong dac hiéu nhu sot ho khan, dau
hong, nghet miii, mét moi, dau dau, dau méi co. Nguoi cao tudi hodc ngudi suy
giam mién dich c6 thé c6 céc triéu ching khong dién hinh.

2. Viém ph01 nhe

- Neuoi 16n va tré I6m: bi viém phdi va khong ¢6 déu hidu viém phéi
nang.

- Tré nho: tré c6 ho hodc kho thd va thd nhanh. Thd nhanh duge xac dinh

khi nhip tho > 60 lan/phut & tré dudi 2 thang; > 50 lan/phut o tré tir 2 - 11 thang;
> 40 lan/phat o tré tir 1 - 5 tudi) va khong co cac dAu hiéu cta viém phdi ning.

- X-quang phéi thdy hinh anh viém phoi ké.
3. Viém phoi ning
- Nguoi Ién va tré I6n: sbt hodc nghi ngo nhiém tring hé hip, kém theo
bat ky mot dau hiéu sau: nhip thd > 30 lan/phut, khoé thé nang, hodc SpO, <93%
khi thd khi phong.

- Tré nho: ho hodc kho thg, va co it nhét mét trong cac du hiéu sau day:
tim tai hodc SpO, < 90%; suy hd hap nang (thd rén, rat 16m 16ng nguc);

+ Hodc tré duogc chan doan viém phdi va c6 bat ky dau hiéu ning sau:
khong thé udng/bt duoc; rdi loan y thie (li bi hodc hén mé); co gidt. Co thé cd
cac dau hiéu khéac cia viém phdi nhu rat 16m 16ng nguc, thé nhanh (tan sO
thd/phat nhu trén). Chan doan dya vao 1am sang, chup X-quang phdi dé xéac
dinh cac bién chimg.

4. Hoi chirng suy hd hip cip tién trién (ARDS)

- Khoi phat: cac triéu chimg hé hap méi hogc x4u di trong vong mét tuan
keé tir khi c6 cac triéu ching lam sang.

- X-quang, CT scan hodc siéu am phéi: hinh anh mo hai phe truong ma
khong phai do tran dich mang phdi, xep thily phdi hogic cac ndt & phoi.



- Nguon goc cia phi phoi khong phai do suy tim hodc qua tai dich. Can
danh gid khach quan (siéu am tim) dé loai trir phu phéi do ap lyc thay tinh néu
khong thay cac yéu t6 nguy co.

- Thiéu 6 xy mdu & ngu'm I6m: phan loai dua vao chi s6 PaO,/FiO;, (P/F)
va Sp0»/FiO; (S/F) khi khong c6 két qua PaOy:

+ ARDS nhe: 200 mmHg < P/F <300 mmHg v6i PEEP hodc CPAP 25 cm
HO.

+ ARDS vira: 100 mmHg <P/F <200 mmHg v&i PEEP >5 cmH,0).
+ ARDS niing: P/F <100 mmHg véi PEEP > 5 cmH;O.

+ Khi khong c6 PaO,: S/F <315 ggi y ARDS (ké ca nhitng ngudi bénh
khong thd may).

- Thiéu 6 xy mdu ¢ tré em: phan loai dya vao céc chi s& Ol (chi s6 Oxygen
héa: OI = MAP* x FiO2 % 100/Pa02) (MAP*: dp luc duong tho trung binh)
hodc OSI (chi s6 Oxygen héa sir dung SpO>: OSI = MAP x FiO2 % 100/Sp0O2)
cho ngudi bénh thé may xam nhap, va PaO,/FiO, hay SpO»/FiO; cho tho CPAP
hay thé may khong xam nhap (NIV):

+ NIV BiLevel hoic CPAP >5 cmH,O qua mat na: PaO»/FiO,< 300
mmHg hodc SpO,/FiO, <264

+ ARDS nhe (thd may xam nhép): 4 <OI<8 hodc 5<OSI<7,5

+ ARDS vira (thé may xam nhép): 8 <OI<16 hoac 7,5<0SI<12,3

+ ARDS ning (thd mdy xam nhép): OI >16 hodc OSI >12,3

5. Nhiém trung huyét (sepsis)

- Nguoi lom: co dAu hiéu rdi loan chirc ning cac co quan:

+ Thay ddi y thire: ngli ga, lo mo, hon mé

+ Kh6 thd hoic thé nhanh, d6 bdo hoa 6 xy thap

+ Nhip tim nhanh, mach bét yéu, chi lanh, hoac ha huyét ap, da ndi van
tim

+ Thiéu niéu hodc vo niéu

+ Xét nghiém co roi loan dong mau, giam tiéu cdu, nhiém toan, ting
lactate, tang bilirubine..

- Tré em: khi nghi ng¢ hodc khéng dinh do nhiém trung va c6 it nhét 2
tiéu chuén ctia hoi chung dap ung viém hé thong (SIRS) va mat trong s6 d6 phai
1a thay d6i than nhiét hodc so lugng bach cau bét thuong.

6. Séc nhiém trung



e Nguwoi lon: ha huyét ap kéo dai mic du da hoi ste dich, phai s dung
thude vén mach dé€ duy tri huyét ap dong mach trung binh (MAP) >65 mmHg va
nong do lactate huyet thanh >2 mmol/L.

- Tré em: sbc nhiém tring xé4c dinh khi co:
+ B4t ky tinh trang ha huyét ap nao: khi huyét ap tdm thu < 5 bach phan vi

hojc > 2SD dudi ngudng binh thuong theo ltra tdi, hoge (tré <1 tudi: < 70
mmHg; tré tir 1-10 tudi: < 70 + 2 x tudi; tré > 10 tudi: <90 mmHg).

+ Hoéc ¢é bét ky 2-3 dAu hiéu sau: thay ddi y thirc, nhip tim nhanh hodc
cham (< 90 nhip/phit hogic >160 nhip/phut & tré nhii nhi, va <70 nhip/phut hodc
>150 nhip/phut ¢ tré nho); thoi gian lam day mao mach kéo dai (>2 gidy); hoac
gidn mach 4m/mach néy; thd nhanh; da nbi van tim hogc cd chidm xuét huyét
hodic ban xut huyét; ting nong dd lactate; thiéu niéu; tang hodc ha than nhiét.

V. CHAN POAN PHAN BIET
- Cén chin doan phan biét viém duong ho hép cép do SARS-CoV 2
(COVID-19) véi viém duong ho hap cap do céc tac nhan hay gép khac, bao gom
ca cac tac nhan gy dich bénh nang da biét:
et Vi rat cam mia (A/H3N2, A/HINI1, B), vi rat 4 cam, vi rat hop bao ho
hap (RSV), rhinovirus, myxovirrus, adenovirus.
+ Hoi chimg cam ciim do céc ching coronavirus thong thuong.

+ Céc can nguyén khuan vi khuan hay gip, bao gdm cac cac vi khuan
khong dién hinh nhu Mycoplasma pneumonia etc.

+ Céc cén nguyén khac c6 thé gay viém duong hd hép cap tinh ning nhu
cim gia cam A/H5N1, A/H7N9, A/H5N6, cac chung coronavirus khac nhu
SARS-CoV-1 va MERS-CoV.

e CAn chin doan phén biét cac tinh trang ning cla ngudi bénh (suy ho
hép, suy chirc ning c4c co quan...) do cic cdn nguyén khac hodc do tinh trang
ning cua cac bénh ly man tinh kém theo.

VL PIEU TRA, GIAM SAT, XET NGHIEM VA BAO CAO CA BENH

- T4t ca cac co sd y té can tién hanh sang loc, phéan loai va cach ly ngay
khi phét hién c4c ca bénh nghi ngd, hodc xdc dinh méc COVID-19.

- Céc truong hop bénh nghi ngo, can lam xét nghiém khing dinh c&n
nguyeén.

- Nhanh chéng léy bénh phim va gui lam xét nghiém xac dinh SARS-
CoV-2 cang sém cang tot tir cac ca bénh trén, lay dich duong hd hap trén (dich
hong & dich ty hau) VA khi mau bénh pham dich duong ho6 hap trén am tinh
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nhung van nghi ngd vé lam sang, cﬁp léy dich duong ho hap duéi (dom, dich

4

hat phé quan, dich rua phé nang). Néu nguoi bénh thd may co thé chi cz:ir} lé:ly
dich duong hé hép dudi. Trong trudng hop can thiét va nghi ngd thi co thé lay
mau va mau phén.

- Truong hop xéc dinh mic COVID-19, can lay mau bénh pham dich ho
hap va xet nghi¢m nhéc lai v6i khoang cach moi 2-4 ngay hodc ngan hon néu
can thiét cho tdi khi két qua am tinh.

- Tham khao y kién cuia cac chuyén gia trong bénh vién hodc céc bac st co
kinh nghiém doi vai cac truomg hop bénh nghi ngo hodc xac dinh méc COVID-
19 khi can thiét.

- Nhitng truong hop bénh nghi ngo, ké ca & nhimng truong hop da xac dinh
duogc tac nhan th()n’g thuc‘yr}g khéc, can 1am xét nghiém khang dinh dé xac dinh
SARS-CoV-2 it nhat m¢t lan.

- Ciy méu néu nghi ngd hodc cé nhiém tring huyét, nén cdy mau trudce
khi dung khang sinh.

- Cén thuc hién day du céc xét nghiém can 1am sang va tham do thuong
quy tuy timg tinh trang ngudi bénh dé chan doén, tién luong va theo doi nguoi
bénh.

- Nhitng trudng hop duong tinh véi SARS-CoV-2 can béo cdo B Y té
hodc Trung tdm Kiém soat bénh tét dia phuong.

- Xéc dinh vé mit dich t€ hoc lién quan dén cé4c truong hop duong tinh
v6i SARS-CoV-2 nhu: noi sinh sdng, noi lam viéc, di lai, 1ap danh sach nhing

nguoi da tiép xtic tryc ,tiép, tuan th theo hudng dan gidm sat va phong, chéng
COVID-19 cuaBo Y té.

VIL CAC BIEN PHAP DU PHONG LAY NHIEM TUC THI

Du phong lay nhiém la mdt budc quan trong trong chan doan va diéu tri
ngudi bénh mac COVID-19, do vdy can dugc thyc hign ngay khi nguoi bénh t6i
noi tiep don & céc co so' y té. Cac bién phap du phong chuéan phai dugc 4p dung
& tat ca cac khu vuc trong co sd'y te.

1. Tai khu vue sang loc & phan loai ca bénh.

- Cho ngudi bénh nghi ngo deo khiu trang va huéng dan t6i khu vuc cach
ly.

- Bao dam khoang cach gifta cac nguoi bénh > 2 mét.

- Huong dan nguoi bénh che miii miéng khi ho, hat hoi va rira tay ngay
sau khi tiép xtc dich ho hap.

2. Ap dung céac bién phap dy phong giot bén.



- Cin deo khau trang y té néu lam viéc trong khoang céch 1-2m véi nguoi
bénh.

- Uu tién céach ly nguoi bénh & phong riéng, hodc sap xép nhém ngudi
bénh cung can nguyén trong mt phong. Néu khong xac dinh dugc can | nguyén,
xép ngudi bénh co chung céc triéu chung lam sang va yéu t6 dich t&. Phong
bénh can dugc bao dam thong thoang va khir tring phong bénh bang tia cuc tim
dic biét khong dong kin ctra dé st dung diéu hoa.

- Khi cham séc gan ngudi bénh co tri¢u chimg hd hép (ho, hét hoi) can sir
dung dung cu bdo vé mét.

- Han ché nguoi bénh di chuyén trong co s& y té va nguoi bénh phai deo
khau trang khi ra khéi phong.

3. Ap dung cac bién phap dv phong tiép xiic.

- Nhan vién y té phai s dung cac trang thiét bi bao vé c4 nhan (khau
trang y t&, kinh bao vé mit, ging tay, 4o choang) khi vao phong bénh va céi bo
khi ra khéi phong va tranh dua tay bén 1én mét, miii, miéng.

- Vé sinh va sat tring céc dung cu (ong nghe, nhiét ké) trudc khi sir dung
cho mdi ngudi bénh.

- Tranh lam nhiém bin cdc bé mit moi truong xung quanh nhu cira
phong, cong tdc den, quat...

- Dam bao phong bénh thoang khi, mo céc clra sO phong bénh va khu
tring phong bénh bang tia cuc tim, dic biét khong dong kin clra dé st dung diéu
hoa.

- Han ché di chuyén ngudi bénh

- V¢ sinh tay

4. Ap dung cac bién phap du phong lay truyén qua dwong khong khi
khi thwe hién cac thi thuat lién quan.

- Céc nhan vién y té khi thuc hién céc tha thuat nhu dat 6ng noi khi quan,
hat dudng hd hép, soi phé quan, cdp ciru tim phéi... phai sur dung cac thiét bi
bao vé ca nhan bao gébm deo ging tay, 4o choang, bao vé mét, khau trang N95
hoéac tuong duong.

- Néu c6 thé, thuc hién thi thuat & phong riéng, hodc phong ap luc am.

- Han ché nguoi khong lién quan & trong phong khi lam thu thuét

VIIL PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri chung

- Phan loai ngudi bénh va xéc dinh noi diéu tri theo cac muirc do nghiém
trong cua bénh:



+ Céac ca bénh nghi ngo (co thé xem nhu tinh trang cap ctru): can dugce
kham, theo ddi va cach ly & khu riéng tai cac co sd y té, lay bénh pham dtng
cach dé 1am xét nghiém dic hiéu chén doan xéc dinh.

+ Ca bénh xéc dinh can dugc theo ddi va diéu tri cach ly hoan toan, trong
do6: Ca bénh nhe (viém dwong ho hap trén, viém phoi nhe) diéu tri tai cac phong
dleu tri ndi tru thong thudng; Ca bénh néng (viem phoi ndng, nhiém trimg huyét)
can dugce diéu tri tai phong cap ctru clia cac khoa hodc khoa hdi st tich cuc; Ca
bénh nang-nguy kich: (suy ho hap nang, ARDS, séc nhiém trimg, suy da co
quan) can dugc didu tri tai phong hdi st tich cyc.

i e 36 chua c6 thude dic hiéu, diéu tri hd tro va diéu tri triéu ching la chu

yéu.

- Cé thé hoéa céc bién phap diéu tri cho timg truong hop, ddc biét 1a cac ca
bénh nang-nguy kich.

- C6 thé ap dung mot sd phéc dd diéu tri nghién cru dugec Bo Y té cho
phép.

- Theo ddi, phat hién va xtr tri kip thoi céc tinh trang nang, bién ching clia
bénh.

2. Céc bién phap diéu tri va theo ddi chung

- Nghi ngoi tai giuong, phong bénh can dugc dam bao thong thoang va

khtr truing phong bénh béng tia cuc tim dic biét khong dong kin ctra dé sir dung
diéu hoa.

- V¢ sinh miii hong, c6 thé gitr am miii bing nho dung dich nudc mudbi
sinh 1y, xtic miéng hong bang cac dung dich v¢ sinh miéng hong thong thuong.

- Gir 4m.

- Ubng du nudce, dam bao can bing dich, dién giai.

- Thén trong khi truyén dich cho nguoi bénh viém phoi nhung khéng c6
d4u hiéu cua soc.

- bam bdo dinh dudng va nang cao thé trang. V6i céac ngudi bénh nang -

nguy kich, ap dung hudng dan dinh dudng ctua Hoi Hoi strc cap cuu va chéng
doc di ban hanh.

- Ha sét néu st cao, c6 thé dung paracetamol lidu 10-15 mg/kg/1an, khong
qua 60 mg/kg/ngdy cho tré em va khong qua 2 gam/ngay voi nguoi lon.

- Giam ho bang cac thube giam ho thong thuong néu can thiét. Str dung
cac thuoc y hoc c6 truyén hd trg diéu tri va ning cao thé trang theo chi dinh cua
thay thudc.

- Banh gia, diéu tri, tién luong cac tinh trang bénh ly mén tinh kéem theo
(néu co).






